Control Level For Two Minds — Cingulate Cortex
Das Wiederkehrenlassen der Freude wird gelernt:
e Zwischen dem 12. und 18: Lebensmonat

« Durch gegenseitige Regulierung der
gemeinsam getragenen Gemutszustande

Im Gebrauch der Kommunikation von

- : rechter zu rechter Gehirnhalfte
Synchronization Functions

*Energy States

*Arousal - joy Level 3
*Quiet together — peace

bne Ruheperioden
Synchronisation von rechter zu

rechter Hemisphére -~ N
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Kommunikation von rechter zu rechter Hemisphére. i ’ ‘Dieses 13 Monate alte HOffI’lungS|Ose Verzweiflung
Kind kann bei grofzer e

+6 vollstandige Kommunikationszyklen pro Sekunde Freude Wiederkehren
«Synchrone Chemie in den Gehirnen i ‘4 . synchronisieren und lassen der:
*Wachstum der Struktur im angepassten Gehirn 0 = e Freude heiRt:
«Authentische, wahre, schnelle Kommunikation @ ist somit fahlg, es .
*Emotionen werden mit jedem Zyklus VERSTARKT auch in groBer Not '
*Subjektiv als vom anderen ausgehend erfahren

<&, zu lernen.

Sender Empfanger
Empfanger Sender

hat.

5 = »




Wiederkehrenlassen der Freude be Svynchronisation von rechter zu

rechter Hemisphére

*Re-Synchronisieren mit jemandem, der zur Zeit nicht
mehr 'mit mir Gbereinstimmt.
«Sich-erholen von jemandem, der sich nicht gefreut hat,
mit mir zusammen zu sein.
«Jemanden oder welche finden, die gerne in meiner Not
mit mir zusammen sind.
«Selbst wenn sie die Ursache dafiir waren.
«Der meine Not mit mir teilt und mir hilft, sie zu
regulieren.

Sender

ORTCAL STRUCTURES

zu konnen
Sechs starke qualvolle Gefiihle.
— Traurig sein =Sich schamen
—Verargert sein  -Sich ekeln

—Erschreckt sein;, ~Hoffnungslos
sein

Was eine gute Mutter tut

Ab etwa einem Jahr beginnen gute
Mtter spontan damit, in ihren Kindern
negative Gefuhle, wie z.B. Scham,
hervorzurufen,

Scham entsteht, wenn Mama mit Ekel,
Niedergeschlagenheit oder Arger (anstatt
mit Freude) auf etwas reagiert, was das
Kleinkind getan hat.




ude bringt Folgendes zu Stands

— eine beziehungsfahige

n Néten.
n - wie es sich dir geziemt
n - das gleiche Ich bei
verschiedensten Gefiihlen.

— +Sein - dieselbe Person allezeit

Jesus handelte seiner selbst gemaR, als er
machtigen hatte.

§

Mit Gott zur Freude zurtck

“Denn sein Zorn wahret einen
Augenblick und lebenslang seine
Gnade;Den-Abend lang wahret das
Weinen, aber-des Morgens ist
Freude.” Psalm 30,5.6:5




“Alsdann werden die Jungfrauen
frohlich beim Reigen sein, die junge

. ¢ 2 4 Mannschaft und die Alten miteinander;
Die mit Tranen saen, denn ich will ihr Trauer in Freude

werden mit Freuden verwandeln und sie trésten und sie
4 erfreuen nach ihrer Betriibnis.”
ernten.” Psalm 126,5 Jeremia 31,13

“L.ass mich horen Freude
und Wonne, dass-die
Gebeine frohlich werden,
die du zerschlagen hast.”
Psalm 51,10

“Wabhrlich, wahrlich, ich sage euch: 1hr werdet

weinen und klagen, aber die Welt wird sich “Und auch ihr habt nun Traurigkeit'
freuen; ihr werdet traurig sein, doch eure aber ichwill'euch wisdersahen. tind “Und wenn |Ch an deine

Traurigkeit soll in Freude verwandelt werden. v
Eine Frau, wenn sie gebiert, so hat sie Schmerzen, euer Herz soll sich freuen, und eure Tréanen denke, Ver|angt

denn ihre Stunde ist gekommen. Wenn sie aber Freude soll niemand von euch r -
das Kind geboren hat, denkt sie nicht mehr-an die nehmen.” Johannes 16.22 m|Ch, dich zu Sehen,
damit ich.mit Freude

Angst um der Freude willen, daB ein Mensch zur
Welt gekommen ist.” Johannes 16,20-22
erfullt werde.” 2.Tim.1,4

uigiel Jelgpititin

nehmen Anteil an ihren

ihlen , wie es uns entspricht:

r erste und wesentlichste Teil des “uns selbst -
geméRen Handelns” ist, dass wir die Beziehungen Direkte neurologische
. ha en. aufrecht erhalten. Pfade, vom Schmerz zuriick
eif und nicht furchi * Das Zweite ist, dass wir eine kleine Schopi zur Freude, erlauben eine
der Hand eines groRen Gottes bleiben di schnelle Auflosung des
« Das Dritte ist, dass wir personliche Vi
Kreativitat behalten.
» Das Vierte ist, Hoffnung zu

beruhigen uns
elr n

Kummers, ohne Fluchtvor
dem Leiden.




Begrenzte Leistungsfahigkeit

Wo es keinen Weg zuriick zur Freude gibt, da sehen'Wif:

Vermeidung bestimmter negativer Gefiihle.
Ausweichen,in andere Gefiihle (Furcht kann
zu Traurigkeit, Wut oder sex. LLust werden)
Ausgedehiite Perioden seelischer: Erregung
(Depressionen)

@ Ticfe Verzweiflung

us,SitaTEe : Freude-Kraft, die Fahigkeit

Moegrenzt, - o) ; Auszuhalten

@alch habe euch noch ¢ ; \ ‘”‘[

viel zu sagen; aber ihr .
9 “Wenn aber jener, der

konnt es jetzt mCht Geist der Wahrheit, Schmerz|

kommen wird, wird ! N /
erguch inalle \
Wahrheit leiten.”

_Joh.16,13a Gut gefestigte Beziehungen

verbinden sich, formen eine
Gruppe, Identitat und teilen
Freude-Kraft

Z kzur Freude

. Menschen in ihren ungliicklichen Gefiihlen

begegnen.
Anteilnehmen an den Gefiihlen.

3. Sie wissen lassen, dass du immer noch froh bist, sie
zu kennen.

4. Sich selber-gemal-handeln; wahrend du sie mit sich
selbst-beschaftigen-I1asst.

Diese Dinge zusammen lassen die Freude wiederkehren.

Zusammen ergeben sich
gesteigerte Fahigkeiten “

¢ Unsere Bemehungen'smhel gefestigt §f

. ermltderegn diesef nmentsynchro it
.

[DjE seclisstarkstenmegativenGefiifile sinds

s Wut -+ Schamn - Hoffnungslose Verzweiflung




Was geschieht im Gehirn

wahrend einer
Traumatisierung?

Heilung von Traumata Typ A

Die beiden Wege sich zu binden

ST

sind ebenso die beiden Wege, von
der hinteren zur vorderen
Gehirnhalfte zu kommen:

Auflésung von Traumata

Verhindern von Traumata

Identitdt mit wenig Freude

Schafft ein Leben
in Furcht, |
bestimmt von der |
hinteren

Gehirnhélfte §

"Freut euch mit:den|Erohlichen und: weint mit den Weinenden.”
Roémer 12,15

Sich freuen UndZur rreqde
zuriickkehren

Vorne

Entschluss

Zwei Arten sich zu
binden e
., A
‘!\ )% 4
1-:ﬂ o ” "

Sich freuen Zur Feude
zuriickkehren

Wir besteigen den Berg
Freude durch:

« deniTonfalllunsererStimme undiden Ausdruck
unserer; Gesichter

« Geriiche; Essen, sowie Beriihrung und Temperatur
» Gemeinsame Mahlzeiten

« andere Quellen der: Freude:

— Gesang

— Tiere, Babys und alte Menschen
« anderen:Menschen Freude machen.



Eigenschaften der linken Hélfte

*BENENNUNG

«Ein Ort fir Worte und Sprache

«Ein Ort flir Geschichten

*Ein Ort fuir Beschreibungen

*Ein Ort fur Erklarungen
*Widersteht Veranderungen
*Beharrt auch angesichts gegenteiliger
Beweise
«Ist nur offen fiir Veranderung, wenn die
rechte Seite aufgewhlt ist

Ausbildung des Kontrollzentrums

« Je besser das Kontrollzentrum trainiert und ausgestattet
ist, um die Synchronisation aufrecht zu erhalten, um so
langer und besser wird es unter Schmerz und Kummer
arbeiten konnen.

Anstatt isoliert zu werden (oder gar traumatisiert) kann
die Person im Leiden bestehen und sie selbst bleiben.
Das Emotionskontrollzentrum wird auf das Bestehen
von Leiden vorbereitet durch: Beziehung, sichtbare
Beispiele,gefihlsmaRige Geschichten und Gesang—
aber nicht durch angetragene Wahrheit und didaktische
Unterweisung

Wer bereitet dich auf schwierige
Zeiten vor?

eine, der damit beauftragt ist,

r die, welche weggehen und
zuriickkommen, wenn alles vorbei
ist? (=T

« Normandie, “Omaha Béch
« Astronauten

Rechte Halfte des Gehirns

Wissen

Wortloses

Vorstellung

Prosodisch (Tonfall)

Ausfihrendes Kontrollsystem des Gehirns

Beinhaltet eine Struktur fir Emotionen in vier
Ebenen

Vorherrschend fiir Gefiihle und Koérper
Synchronisiert und registriert “alles”

Entscheidet, wann die linke Halfte andern kann, was
diese glaubt.

Ausbildung des Kontrollzentrums

Es lernt in Beziehung

Es lernt von Beispielen-und Modellen
Es lernt durch emotionale bildhafte
Geschichten

Es ist nonverbal-auBer fir:

— Musik und Gedichte

— Es kann nur vermittels Rythmus und Ton
unterwiesen werden

Dies alles sind Synchronisationsfunktionen

Links und Rechts

Wissen

Erfahrung

Dr. Amen SPECT Scan

Das Kontrollzentrum

Aufbau von Freude und Ruckkehr
zur Freude risten das
Kontrollzentrum des Gehirns zu;
um:

1. Leiden gut zu bestehen

2.Sich von Traumata zu erholen

3. Zukinftige Traumatisierung zu
verhindern

Lehren durch Gesang

“Ermuntert einander mit
Psalmen und Lobgesangen
und geistlichen Liedern, singt
und spielt dem Herrn in eurem
Herzen.” Eph.5,19




Lehren‘durch-Gesang

Die Kontrolle des Gehirns und “Freut euch mit den Frohlichen und weint mit den Weinenden.”
“LaRt das Wort Christi reichlich gelehrte Wahrheit

unter euch wohnen: lehrt und E< gibt Keline lefrafte Antwort auf das Bestehen im Leiden.
ermahnt einander in aller Weisheit;

mit Psalmen, Lobgeséngen und

geistlichen Liedern singt Gott

dankbar in euren Herzen.” Kol.3,16

R6m.12,15

Sich freuen und sich wieder freuen.

Alte Llgen

Unaufgeldste Traumen
enthalten immer alte, aber noch
wirksame Liigen. Unser eigenes
Verstehen von Gut und Bose
beruht auf dem, was uns
Schmerzen verursacht und die
zwei Hirnhdlften in Unfrieden
lasst.

Acht Schritte zur Auflésung von Traumen -_— .
. Finde die Quelle der Unruhe. ( ) 3 Wege, WIE GOtt ZU

2. Finde die Uberzeugung, die mit der Unruhe einhergeht 2
) i ; ) Wm Herzen spricht
er haben eine falsche . Bitte den Herrn Jesus, durch seine Wahrheit den starksten
Beweis dafir zu finden.
Wahmehmung 4. Bitte den Herrn Jesus dieses Ereignis oder den Beweis unter Wahrhei h
- - H HNH H seine Gewalt h ) ahrheit sehen
von der Wahrheit. Sie ist in RIS

. Priife die Wahrheit des Beweises und Entschlusses durch

neuro | Og | SCh en Bah nen die Bitte an Gott um Offenbarung der Wahrheit.

A (Synchronisation der zwei Halften)
festgelegt (F|e|sch)’ gegrundet 6. Stelle fest, ob Friede da ist und ruhe innerlich aus,
. (Synchrone Arbeit des ganzen Gehirns)
auf fehlerhafte Interpretationen 7. Wiederholen wenn es notig st .
8. Danke dem Herrn Wahrheit erkennen |
Vergangener Erfahl’ungen. Dieser Weg ist gangbar in allen Fallen von Trauma, die dem 3

eigenen Bewusstsein zuganglich geblieben sind

Wahrheit horen




Drei Griinde, warum die Schritte nicht ) . N
wirken kénnen: Einfraumeiistaufgeloss wenn

————ra 00

dein Kontrollzentrum die Frage
beantworten kann: “Wie geziemt es
mir und meinesgleichen sich zu
verhalten in solch einer Lage?”

Deine Gemeinschaft in der
Gemeinde:
Verstérkt sie deine: Eahigkeit;, LLeiden
ZU hEeste

Hearing God

Mature Christian wisdom
about listening prayer.
Dr. Willard answers the
questions raised by:

TheoPhostic Ministry®
Guided Imagery
Inner healing prayer

g DALLASWILLARD

Einsatima st S Wenn

e e Wahh

die Antwort eine wahre
Erklarung in der linken
Hélfte gefunden hat.

Ubersetzung:

Joachim Pomrehn
Grunewalderstrasse 8
D-51709 Marienheide
Germany
ZebulunShelter@aol.com




