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thou vkn'kZ D;k gS\

'ksiMZ gkml ,d elhgh dkmUlfyax Dyhfud gS tks fd nf{k.k
dSfyiQksfuZ;k esaa LFkkfir gS tks fd fiNys 30 lkykas ls 1970 ls
dk;Zjr gSA geus VwVs] rkdroj] jpukRed] Mjs gq;s] my>u esaa
iM+s vkSj cqf¼eku yksxksa dks gekjs vkWfiQl esaa vkrs gq;s ns[kk gSA
geus lnekas dss Hk;kud izHkko dks Hkh ns[kk gSA rks ijes'oj ds
iqu%LFkkfir djus dh vn~Hkqr lkeFkZ dks Hkh ns[kk gSA mlds ifj.kke
Lo:i ges thou dh ¶cM+h rLohj¸ ds dqN egRoiw.kZ lR;kas
dks lh[kus ds Hkh volj izkIr gq;s gSaA

thou vkn'kZ us bu lHkh lR;ksa dks ,d lkFk fijksdj le>us
esaa vklku ,d <kaps esaa <kyk gSA ;g tUe ls èR;q rd ds euq";
ds vuqHko dks ukirk gSA vkSj izk;ksfxd ekxZn'kZu nsrk gS fd ge
thou ds gj Lrj gS fdl izdkj Hkjiwjh izkIr dj ldrs gSaA
vkSj fdl izdkj ge mu ckèkkvkas ds izHkko dks de dj ldrs
gSa tks gesa Hkjiwj thou thus gSa ges ckèkk igqapkrh gSA

thou vkn'kZ ,d fl¼kUr dsoy ughaa gS& ;g ,d uewuk
;k vkn'kZ gSA thou vkn'kZ dsoy c<++us ds ckjs esaa ckr ughaaa
djrk gSA ;g ifjiDo gksus ds fy;s izk;ksfxd dne Hkh lq>krk
gSA thou vkn'kZ cgkyh dks dsoy izksRlkfgr u gh djrk gSA
cfYd ;g lnekas ls Bhd gksus ds rjhdksa dks igpkurk gSA vkSj
vUr esaa thou vkn'kZ dsoy ,d ikB~; Lkkexzh ughaa gSA ;g vkidks
cnyus vkSj c<++us dh pqukSrh nsrh gS] ftlds fy;s vkidks l̀tk
x;k gSA

YWAM ifCyf'kax ;wFk fon , fe'ku dh ifCyf'kax lsodkbZ dh
,d 'kk[kk gSA ;wFk fon , fe'ku ,d vUrjkZ"Vªªh; laLFkk gS tks
fd elhgksa dh fofHkUu èkkjkvksa ls vkrh gS tks fd ;h'kq elhg
dks bl ih<+h esa izLrqr djus ds fy;s lefiZr gSA bl mís';
dh iwfrZ ds fy;s YWAM eas rhu {ks=k gSaA fo'ks"k iz;Ru fd;k
gSA os gS Vsªfux] bosfUtfyle vkSj elhZ fefUlVªªhA
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ys[kdksa ds fo"k; esa

tsEl th- iSQjkblsu] ih ,p-Mh ,d ykblsUl izkIr euksfpfdRld
gSA vkSj lkFk gh ykblsUl izkIr fefuLVj gSA ftUgsa 18 o"kZ dk
Dyhfudy vUkqHko gSA ftUgsa cgqvk;keh O;fDrRo fodkj vkSj
foPNsnu fodkjksa ds bykt esa iFk&izn'kZd ekuk x;k gSA fte ,d
vUrjkZ"Vªªh; oDrk vkSj rhu iqLrdksa ds ys[kd Hkh gSA vudofjax
n feLVªh vkWiQ ,e- ih- Mh-] eksj nu ljokboj] dUoj”ku fon
eYVhiy ilZukfyVh DykbUV vkSj VªwFk ,ckmV iQkYl eseksjh flUMªªkseA
og 27 o"kks± ls viuh fookfgr gSA mudh iRuh ekmfju gSA lkFk
gh os nks ;qok cPpksa ds firk Hkh gSA

b- tsEl foyMj] ih- ,p- Mh- ,d ykblsUl izkIr
euksfpfdRld gSA vkSj lkFk gh ,d vfHkf"kDr fefuLVj gSA ftUgsa
17 lkykas dk Dyhfudy vuqHko gSA mUgas ifjiDork ds {ks=k esaa
vkSj iq#"kksa ds fo"k;kas ,oa firk dh Hkwfedk ds Kku dk fuiq.k
ekuk tkrk gSA fte Hkh vUrjkZ"Vªªh; oDrk gSA ftUgksaus rhu iqLrdas
fy[kh gSa% LVstl vkiQ eSUl ykbiQ] , xkbM iQkj eSu vkSj foeu_
jkbV vkiQ iSlstl] n jsM Mªxu dkLV vkmVA og vkSj mudh
ifRu 27 o"kks± ls fookfgr gSA muds tks vius cPps vkSj nks vkfRed
nÙk cPps gSa vkSj ,d iksrk HkhA

,sÂh ,e- (lksjsulu) cS;jfyax ,e- ,- ,d jftLVMZ fookg
vkSj ifjokj FksjsfiLV bUVuZ gSA ftudks dkmUlfyax esaa nl lky
dk vuqHko gSA mUgksus ifjiDork] lnek cgkyh vkSj oSokfgd
dkmUlfyax esaa fo'ks"kK gSA ,sÂh dkUÚsUl vkSj odZ'kki ds fy;s

;fn elhgh thou dk dksbZ vFkZ fudyrk gSA rks og nwljkas
dh lsok djus vkSj yksxkas ds lkFk thounk;h fj'rs cukus gSa vkSj
muds thou esaa ijes'oj dh lkeFkZ dks LFkkfir djus esaa gSA vki
tSls&tSls bl iqLrd dks i<+rs tk;saxs] ijes'oj dh cqf¼ vkSj ekxZn'kZu
dks ekafx;s vkSj izkFkZuk&iwoZd lksfp;s fd ;g lkexzh fdl izdkj
vkids vkSj vkidh dyhfl;k leqnk; esaa ykxw gksrh gSA ijes'oj
ls ekafx;sa fd og vkidks viuk NqVdkjk ns] tc vki viuh
ifjiDork ds fy;s iz;Ru'khy gSA tSls&tSls vki vkxs ds ì"Bksa
esa a lh[ksaxs fd nks rRo ,sls gSa tks vkids O;fDrxr thou dks
gj fnu èkuh cuk;saxs vkSj nwljksa dh lsok djus esaa vkidh {kerk
dks vkSj izHkko'kkyh cuk;asxsA
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lc dh ilUnhnk oDrk gSA dqN le; igys rd og gkbZ Ldwy
dh vè;kfidk vkSj ,MfefulVªsVj FkhA og vHkh nks NksVs cPpks
dh eka vkSj og vkSj mUkds ifr jsUMh lkr o"kZ ls fookfgr gSA

fjd dksisd ,e- ,- ,d fookg vkSj ifjokj ds ykblsUl
izkIr FksjsfiLV gSA ftUgsa 12 o"kks± dk vuqHko izkIr gSA mUgksaus iq#"k
dh igpku lEcfUèkr fo"k;kas esaa ;kSu yr] fMisz'ku] fir`Ro vkSj
iqu ijofj'k ds Åij fo'ks"kKrk gkfly dh gSA fjd ,d cgqr
gh :fpdj odZ'kki vkSj fjVªªhV izLrqrdZrk gSA og vkSj mudh
ifRu 27 lkykas ls fookfgr gSA muds nks [kqn ds cPps vkSj cgqr
ls vkfRed nÙk fy;s cPps gSA

esfjcsFk iwy ,e- ,- ,d ikLVjy dkmUlyj gS ftUgsa 15
o"kks± dk rtqZck gSA vki 'kSrkfud fofèk foèkku ls mRiUu gksus
okys mRihMu] cgkyh] foPNsfnr igpku ds fodkj vksj ?kfu"Brk
dh fo'ks"kK gSA esjhcsFk ,d izfl¼ odZ'kki vkSj dkUÚsUl izLrqrdrkZ
gSA og ukbthfj;k ds ,d fe'kujh ifjokj esaa c<++h gqbZ gSA vkSj
ckn esaa mUgksusa fd'kksj yM+fd;ksa ds vkoklh; lewg esaa Mk;jsDVj
ds :i esaa dke fd;k gSA mu ds fny esaa okLro esaa t[eh yksxkas
ds fy;s cks> gS vkSj og muds chp esaa dke djus dk ojnku
mUgsa izkIr gSA
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;g fdls i<+uk pkfg,

;g dyhfl;k ds vxqoksa ds fy, vkSj dyhfl;k leqnk; ds
t[eh yksxkas ds fy, gSA ge vxqoksa dks yf{;r djrs gSa D;ksafd
fdlh Hkh etcwr vxqos dks ;g tkuuk t:jh gS fd fdl izdkj
lsok dh tkuh pkfg,A lsok djus ds fy,] ,d vxqos dks yksxksa
dks le>uk t:jh gS vkSj ;g fd fdruh vklkuh ls yksxksa ds
ân; dks pksV igqaprh gSA ;h'kq us yksxksa dh lsok djus dks vius
thou dk izFke èk;s; ekukA mlus muds lkFk ckrss dh] muds
lkFk pyk] muds lkFk [kk;k] muds lkFk jgkA og muds pksVkas
dk tkurk FkkA vkSj muds VwVs ân;kas dks paxk djus ds fy, mlus
gdhdr esaa viuk thou Hkh ns fn;kA og vxqokas dk Hkh cM+k
vxqok FkkA gekjs vxqokas dks mlds mnkjg.k dk vuqlj.k djuk
vkSj ihfM+rksa vkSj cyghukas dh R;kx ds lkFk lsok djuh pkfg,A

ge ihfM+rkas ds fy, Hkh fy[krs gSaA ;g og lewg gS ftudh
yEcs le; rd vuns[kh dh xbZ vkSj ftUgsa cqjh rjg ls udkjk
x;kA buds fy, ge gkfnZd fpfUrr gS D;ksafd bl otg ls dbZ
[kwclwjr vkRekvkas dks frjLÑr fd;k x;k vkSj ;g gh dyhfl;k
dh cM+s iSekus eas iru dk dkj.k gqvkA vki tSls bl iqLrd
dk vè;;u djrs gSaA vki ik;saxs fd vkn'kZ thou ,d fHkUu
okrkoj.k dks mRlkfgr djrk gSA ;g og okrkoj.k gS tgk¡ ihfM+r
dks Hkh ,d O;fDrRo dks ntkZ fn;k tkrk gS tks dyhfl;k ds
fnu&izfrfnu ds thou gSA viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA



djsa fd os vkids ân; ds ckjs esaa D;k dgrs gSaA vkSj bls vki
vius thou ds ekxZnf'kZdk ds :Ik gSA mi;ksx djsaA tc vki
vius ân; ls thrs gSa rks vki os cu tkrs gSa tks vki okLro
esaa gSA vkuUn c<+ tkrk gS vkSj Hk; ?kV tkrk gSA tc vki
vius nSfud xfrfofèk;ksa esaa c<++rs gSaA

¶LorU=krk¸ bl 'kCn dk mi;ksx vDlj ;g iznf'kZr djus
ds fy, fd;k tkrk gS fd vius ân; ls thus dk vuqHko dSlk
gksrk gS vkSj vkidks ifjiDork ds ekXkZ esaa vkxs c<++us ds fy,
fu'p; gh LorU=krk dh vko';drk gSA

vkSj tc vki ml ekxZ ij py jgs gSa rks ;g t:jh gS
fd vki vdsysiu ;k vyxko ls nwj jgsa] vki thou dh dfBukbZ;kas
ij vdsys thr ughaa ik ldrs gSaA tc vki ifjiDork esaa mUufr
djrs gSa] rc vki nwljksa dks Hkh enn dj ldrs gSa fd os Hkh
[kkst fudkysa fd fdl izdkj os Hkh vius ân; ls thou fcrk
ldrs gSaA ;g cgwr gh lar`Ir djus okyk vuqHko gksrk gSA vki
mu yksxksa dks ifjiDork es c<+us esaa lgk;rk dj cgqr gh xoZ
vuqHko djsxsa vkSj ;g vkidk Hkh fo'okl c<++k;sxk fd vkidh
[kqn dh ;k=kk Hkh lgh ekxZ ij gSA vki ik;saxs fd nwljs Hkh
c<++ jgs gS tSls vki c<++ jgs gSaA

ijes'oj dks vuqHko djuk] ,d nwljs dks izse djuk vkSj
,d&nwljs dk cks> mBkus esaa vki vkSj Hkh vfèkd èkuh vkSj LoHkkfod
cu tk;saxs tc vki thou Lohdkj djuk vkSj nwljksa dks nsuk
lh[k tk;saxsA thou vkn'kZ thou Lohdkj djuk vkSj nsuk] Å¡ps
Lrj dh ifjiDork izkIr djuk] mu ?kVukvkas ds lnes ls paxkbZ
izkIr djuk ftUgsa Vkyk ughaa tk ldk] vkSj ijes'oj ds vkuUn
ds lapkyu ds vèkhu vius thou dks ykus ds fo"k; esaa gSA
;g izfØ;k vdsys izkIr ughaa dh tk ldrh gSA vkxs ds ì"Bksa
esa a vki ns[kasxs fd blds fy, geas ifjokj vkSj gekjs lekt dh
vko';drk gSA

'kSiMZ gkml esaa gekjh gkfnZd bPNk ;g gS fd ge dyhfl;k
leqnk; dks vkSj Hkh vfèkkd izHkko'kkyh gksrs gq, ns[k ldsaA ;g
tkuus ds fy, fd dyhfl;k ihfM+r yksxkas ds fy, D;k dj jgk
gSA geus ns'kh; Lrj ij ,d LkosZ{k.k dk vk;kstu fd;k vkSj
dyhfl;kvksa ds uewukas dks pqukA geus ik;k fd tc os ihfM+r
yksxksa ds fy, vyx ls dk;ZØe pykrs gSa] tkss dqN fnukas ds
ckn cUn gks tkrs gSa vkSj fiQj [kRe gks tkrs gSaA ysfdu tc
dyhfl;k ihfM+r yksxkas dks vius Bksl ifjokj esaa [khap ysrh gSA
vkSj mUgsa viuk ysrh gS rks ,d vnqHkqr okrkoj.k fodflr gks
tkrk gSA ftls ¶lgfØ;rk¸ dgrs gSaA lgfØ;rk mls dgrs gSa
tc nks rRo feyrs gSa vkSj os ,d nwljs dh izHkko'kkfyrk dks
c<++rs gSaA dyhfl;k esaa yksx dks 'kfDr ubZ Lrj rd c<+ tkrh
gSA tc cyoUr vkSj cyghu nksuks fey tkrs gSaA dyhfl;k dks
ihfM+r dh t:jr gS vkSj ihfM+rks dks dyhfl;k dhA lgfØ;rk
vkSj Hkh vfèkd c<++ tkrh gS] tc nksuksa lewg ;h'kq ds fn;s gq,
ân; ls thou thrs gSaA

vki dgk¡ c<++ jgs gSa
vki ifjiDork dh vksj dgha rks igq¡p jgs gSaA ogk¡ ij fulansg

vutkuh ijs'kkfu;ka gksaxh ysfdu vki dks vkSj Hkh vkxs tkuk gSA
ysfdu fujk'k u gksa D;kasfd vkidh eafty vkt vkidh lksp
ls dgha T;knk mÙke gksxhA

;fn vki vius ân; ls thou thrs gSa] ml ân; ls tks
;h'kq us vkidks nh gSA rks vkidh ;k=kk vPNh gksxhA

tc vki vius pksVksa esaa th jgs gSa rks vki vius ân; ds
fof'k"Brkvkas dks ughaa le> ik;saxsA tSls ijes'oj vkidh pksVkas dks
paxk djrk gSA vkSj tc og vkids thou ds lHkh {ks=kkas esaa fueaf=kr
gksrk gSA rc vki vius ân; dss fof'k"Brkvksa dks [kkst ik;saxsA
tks yksx vkidks ijes'oj dh ǹf"V ls ns[krs gSa] os vkidks crk
ldrs gSa fd vkidk ân; dSlk gSA blfy, bl ckr ij xkSj



1
iw.kZrk

yksxksa dks ;g tkuus dh t:jr gS fd os dkSu gSaA mUgas mu
yksxksa ds }kjk tks mUgsa I;kj djrs gSa vkSj mUgsa tkurs gSaA ges'kk
;kn fnykrs jgus dh t:jr gS fd os dkSu gSaA mUgsa lqèkkj dh
t:jr gS] rkfd os ml ân; ls th ldsa tks ijes'oj us mUgsa
fn;k gSA ;g gh bl VwVs lalkj esaa iw.kZrk dks izkIr djuk gSA
blds fy, ,d lekt dk Hkkx cuuk t:jh gSA blds fy, ifjiDork
ds {ks=k esaa dk;Z djuk t:jh gSA tc yksx iaQl tkrs gSa rks mudh
fgEer c<++kus ds fy, ijes'oj ds gkFkkas dks Fkkeuk t:jh gSA
blesa ,d thoudky yx tkrk gSA

lEiw.kZrk izkIr djus ds fy, dqN vkèkkj&Hkwr ?kVd gSaA ,d
ifjokj dk Hkkx gksuk] thou izkIr djuk ,oa nsuk] lnesa ds izHkko
ls ckgj fudyuk] vkSj lekt esaa viuk ;ksxnku nsukA ;s mu
?kVdks esaa dqN ,d gh gS tks yksxksa dks ;g tkuus esaa lgk;rk
djrs gSa fd os dkSu gSA ysfdu tc buesa ls fdlh Hkh fgLls
esaa deh jg tkrh gSA rks yksx iaQls jg tkrs gSa vkSj vius ân;
ls ughaa th ikrs gSaA og lPph ifgpku gS tks ijes'oj us mUgsa
nh gSA

geas dkmUlyj dh D;kas vko';drk gS
fdlh dkmUlyj dh vko';drk gh ughaa gksrh ;fn iki vkSj



17iw.kZrk16 ml ân; ls thuk tks vkidks ;h'kq us fn;k

gS tks gekjh ifgpku dks mlls Hkh de djds is'k djrh gS tks
ijes'oj ds ân; esaa gekjs fy, Fkh] tc mlus geas cuk;k FkkA
lnek gekjs fodkl dks jksd nsrh gSA lnek gekjs mfpr ifjiDork
dks jksd nsrh gS ;k mldks èkhek cuk nsrh gSA lnes ds ?kko gekjs
thou esaa dqN ,slk tksM+ nsrh gS tks gekjs thou esaa ughaa gksuk pkfg,&
tSls dkjrql tc gekjs 'kjhj esaa yxrk gS tks og vius izHkko dks
gekjs 'kjhj esaa NksM+ nsrk gSA lnes ds ?kko gekjs thou esaa ml
oLrq dh vuqifLFkfr yk ldrh gS ftldh gekjs thou esaa t:jr
gS& tSls dqiks"k.k 'kjhj dks viax cuk ldrh gSA lnek dsoy pksV
;k nZn gh ughaa ykrh gSA cfYd lnek ifjiDork dh izfØ;k dks
jksd nsrh gSA ;k mls èkhek cuk ldrh gSA tc lnes esaa iM+k O;fDr
mez esaa cgqr gh NksVk gksrk gSA rks ;g #dh gqbZ ;k èkheh ifjiDork]
lgh ifjiDork dh o`f¼ dks vkSj ifgpku ds lkekU; èkkj.kkvkas
dks dqafBr] cnlwjr cuk ldrh gS vkSj mUgsaa jksd ldrh gSA tc
Hkh ifjiDork èkheh iM+ tkrh gS ;k iQal tkrh gS rks dkj.k ;s
nks izdkj ds lnes gh gksrs gSaA

 iki og tksM+ nsrk gS ftls gekjs thou esaa ughaa gksuk pkfg,
vkSj mUgsa pqjk ysrk gS ftls gksuk pkfg,A iki ;g rhu rjhdks
ls djrk gSA (lalkj] 'kjhj vkSj nq"V vkRek,a) iki ifjiDork
dks jksd nsrk gSA elhgh lykgdkj dks bu cqjkbZ;ksa dks lEcksfèkr
djuk pkfg, ij ekuqf"kd 'kfDr ls ughaa] ekuqf"kd cqf¼ ls ughaa]
vkSj u gh ekuqf"kd ;kstuk lsA ;g ijes'oj ds NqVdkjs dk dke
gS vkSj og vdsys gh bls funsZf'kr dj ldrk gSA vkSj og gh
gekjs m¼kj ds LoxhZ; mís'; dks iwjk dj ldrk gSA ;g dk;Z
vkRek ds thou ls gh gks ldrk gS vkSj mu ân;ksa esaa tks ijes'oj
}kjk thfor fd;s x;s gSaA ijes'oj ds m¼kj dks O;ogkfjd cukus
ds fy, vfèkdrj iklcku] lykgdkj] vkSj dyhfl;k ;kstuk cukrs
gSa] ekxZn'kZu djrs gSa] dk;ZØe cukrs gSa vkSj fu;af=kr djrs gSaA
mlds ifj.ke Hkh ogh gksrs gSa tks 'kjhj ds dkeksa ds ifj.kke
gksrs gSaA

fxjkoV ds dkj.k lc yksxksa dks {kfr ughaa gqbZ gksrhA rc ls lkjh
l̀f"V Hkh djgk jgh gS vkSj dksbZ Hkh euq"; ijes'oj dh ;kstuk
ds vuqlkj lgh vkSj lPps rjhds ls ughaa c<++ ik;k gSA dsoy
ijes'oj ds ,dykSrs iq=k izHkq ;h'kq ds vykokA ;h'kq elhg ds
}kjk gesa m¼kj feyk gS tks vUrr iki ds lkjs uqdlku dks Hkh
Bhd dj nsxkA ;g m¼kj dk dk;Z gekjs thou esaa ijes'oj izR;{k
:i ls vkSj mlds yksx& ijes'oj ds yksx& mldh dyhfl;k
ds }kjk vizR;{k :Ik ls Hkh djrk gSA ijes'oj us m¼kj dks
dsoy LoxZ dk ,d fVdV ughaa cuk;k gSA tc rd bl ìFoh
ij gekjk vfLrRo cuk gqvk gSA rc rd ge tks mlds vuq;k;h
gSa] gedks izfrfnu iki ds ifj.kkeksa ij t;oUr gksus ds fy, mlds
lkFk lg;ksx djuk pkfg,A gekjs ân; vkSj thou esaa ;g ifjorZu
NqVdkjs vkSj 'kqf¼dj.k dk dk;Z gSA ,d ckj vius ikikas ds Ik'pkrki~
vkSj {kek ds }kjk m¼kj ikus ij gesa bl izdkj gekjk thou
fcrkuk pkfg, ekuks ijes'oj dk jkT; vk x;k gS vkSj mldh
bPNk ìFoh ij bl izdkj iwjh gks jgh gSA tSls LoxZ eas vHkh
rd ge m¼kj dks bl izdkj ysrs gSa fd bldk izHkko vkus okys
thou esa gksxk u fd ;g ,d thou 'kSyh gS tks vuUr dky
rd cuh jgsxhA bl ìFoh ij gesa dqN ,sls dk;Z djus gSa ftudh
ijes'oj ge ls vis{kk j[krk gSA ;g dk;Z gesa m¼kj ughaa fnykrs
gSaA cfYd ;g izdV djrs gSa fd ge ubZ l̀f"V gSA ;g gekjk
dke gS fd ge vU; lUrksa ds lkFk c<++sa vkSj ifjiDork dks
gkfly djsaA bl y{; dks ikus ds fy, gesa gekjs ân; ls thuk
gksxk] fujUrj ifo=krk esaa c<++uk gksxk] paxkbZ izkIr djuh gksxh] cqjkbZ
ls LorU=k gksdj dsoy ijes'oj ds }kjk pyk;s tkuk gksxkA bls
ge m¼kj ikuk vkSj m¼kj gS] c<++uk dgrs gSaA

èkehZ dkmUlyj vU; ifjiDo fo'okfl;kas ds leku gh ijes'oj
ds lkFk lg;ksx djrs gSa] nwljs yksxks dks viuk thou Bhd djus
esaa lgk;rk nsdj& tks fd gekjs m¼kj dh fnu&izfrfnu dh vfHkO;fDr
gSA lnek] ftldk ge ;gk¡ mYys[k djsaxsa] os og pksV ;k ?kko



19iw.kZrk18 ml ân; ls thuk tks vkidks ;h'kq us fn;k

ijes'oj dh lPph bPNk dks izdV djsaA igys i'pkrki] vaxhdkj
vkSj {kek esaa mudk ekxZn'kZu djsa vkSj fiQj mUgsa paxkbZ] NqVdkjk]
vkSj ijes'oj ds lkFk ,ao mlds yksxksa ds lkFk vkfRed lEcUèk
esaa c<+uk tgk¡ ij izkFkZuk] Lrqfr&vkjkèkuk gks vkSj vkRek ds iQy
,d èkkfeZd pfj=k dks tUe ns ldsaA vc lPph ifjiDork c<+uk
vkjEHk dj ldrh gSA ysfdu ifjiDork ijes'oj ds ifjokj ds
lkFk gh c<++ ldrh gSA ifjiDork dh jkg esaa [kM+s gksus okyh
nks #dkoV dks gVk dj vkSj xyr funsZf'kr ifjiDork dks lEcksfèkr
djus ds ckn tks fd ijes'oj dh vkRek dh vxqokbZ ls muds
ân; esaa c<+us yxh gSA vc elhgh lykgdkj ekuqf"kd lykg
ds fgLls dk dk;Z djus ds fy, rS;kj gS& ekxZn'kZu djuk] vxqokbZ
djuk] mRlkfgr djuk] vkSj lPph ifjiDork ds fy, ftl pht
dh deh gSA mldh iwfrZ djukA Li"V gS fd c<+rh dyhfl;k
(laxfr) esaa ,d ifjiDo fo'oklh dk drZO; Hkh ;g gh gSA
lPph ifjiDork elhg thou ds gj {ks=k esaa c<+uk] gekjs NqVdkjs
ds fy, ijes'oj ds gj izcUèk dks izkIr djuk] opu dh gj
f'k{kk] ifo=kkRek dh gj vfHkO;fDr dks iw.kZ :Ik ls ikukA gekjs
iw.kZ ân;] tho vkSj 'kfDr& ds }kjk lEiw.kZ leiZ.k vkSj iz;Ruksa
dks Hkh tksM+ nsrs gSaA

vifjiDork dks 1 dqfjfUFk;kas 3%1&3 vkSj bczkfu;kas 5%11&14 esaa
,d leL;k ds :Ik esaa lEcksfèkr fd;k x;k gSA bfiQ 4%11&15
esaa geas crk;k x;k gS fd ;h'kq ds ojnku esaa fd dqN dks izsfjr]
rks dqN dks Hkfo";oDrk] rks dqN dks lqlekpkj izpkjd] rks dqN
dks iklcku vkSj dqN dks f'k{kd fu;qDr x;k gS fd ifo=k yksxkas
dks ge lsodkbZ ds dke ds fy, rS;kj dj ldas] rkfd ge
elhg dh nsg dks cuk ldsa tc rd fd ge lc fo'okl dh
,drk dks izkIr u dj ysa vkSj ijes'oj ds iq=k ds Kku esaa u
c<+ tk;as] fd ekuork dks ifjiDo cuk;as ftlls elhg dh iw.kZrk
dh yEckbZ vkSj pkSMkbZ esa c<++ ldsaA rkfd ge vkxs dks cPps
u jgas--- vkSj ge gj izdkj ls mles c<++ ldas] elhg esaa tks

,d rhljh leL;k ;g Hkh gS ftUgas lykgdkjksa dks lEcksfèkr
djuk pkfg,A gesa gekjh mfUur dks vkSj ifo=krk dks jksdus okyh
ckèkkvksa dk gVkuk gSA vkSj vkRek esaa lEiw.kZ vkSj Hkjiwj thou
ds fy, ftu vPNh ckrks dh deh gS mUgsa tksM+us ds fy,  ijes'oj
ds ekxZn'kZu dk vuqlj.k djus ds fo"k; dks gh ughaa cfYd
dkmUlyj dks xyr funsZf'kr o`f¼ dks Hkh lEcksfèkr djuk gSA
fte foyMj ds ?kj esaa rhu ikSèks ,d lkFk mx jgs FksA ij muds
rus ,d lkFk xqFk x;s tc os uUgs ikSèks Fks vkSj cgqr gh dksey
FksA blh izdkj yksx Hkh xyr rjhds ls ifjiDo gksrs gSa D;ksafd
tks mudh c<+ksrjh ds ekxZn'kZd Fks mUgksaus mUgsa xyr jkLrk fn[kk;kA
'kk;n mUgsa ,d iq#"k ;k L=kh ;k ekrk&firk ;k elhg gksus dk
xyr uewuk fn[kk;k x;k gksA

'kk;n mUgsa ;g fl[kk;k x;k gks fd tks jksrs gS mu ij galas]
tks mUgsa xkyh nsrs gSaA mUgsa os Hkh xkyh nas ;k tks muls cnyk
yas tks mUgsa èkks[kk nsrs gSa ;k 'kfuokj vkSj NqV~Vh okys fnu vius
fe=kksa ds lkFk 'kjkc ih ldrs gSa] vU; L=kh ;k iq#"k ds ihNs
ykylk ls yxs jg ldrs gSaA tc dqN mudh bPNk ds vuqlkj
ughaa gksrh gSA rc nwljkas dks èkefd;ksa ls] xqLls ls fu;fU=kr djus
dk iz;Ru dj ldrs gSaA bu vknrkas dk yEcs le; rd cus
jgus ls vkSj vfr xgjkbZ esaa mrjus ls ;g mudk pfj=k cu tkrk
gSA fu'p; gh ijes'oj ughaa pkgrk gS fd ge bl izdkj c<+as+A

,d èkehZ lykgdkj dks mu yksxksa ds thou ls ftudh og
pjokgh djrk gS] mu ckrksa dks ckgj fudkyus dk iz;Ru djrk
gS] tks fn[kkbZ rks ughaa nsrh ysfdu cgqr gh [krjukd gS vkSj
og muds thou esaa mu vuqifLFkr foVkfeukas dks vkSj iks"k.k dks
?kksyuk pkgrk gS tks muds tho esaa vkSj vkRek esaa LoLFk ifjiDork
dks mRiUUk djsxkA ogk¡ Hkh tgk¡ 'kq#okr gh cqjh vkSj dqfVy gSA

bl izdkj ds xyr funsZf'kr o`f¼ dks lEcksfèkr djrs le;
iklckuksa vkSj lykgdkjksa dks ijes'oj ds opu esaa fn;s x;s funZs'kksa
dk ikyu djrs gq, mu =kqfV;ksa dks vkSj gekjh òf¼ ds fy,
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 euksfpfdRlk i}fr dh dfe;ka vklkuh ls igpku esaa vk
jgh gSA tSlk dh gekjh laLÑfr lekftd thou 'kSyh ls cgqr
nwj pyh tk jgh gSA ftldk ge ifgys vkuUn mBkrs FksA euksfpfdRlk
mUghaa ifjfLFkfr esaa gh vfèkd dkjxkj lkfcr gksrh gSA tc ejht
,d lekt dk vax gSA tgk¡ muds thou dks iks"k.k feyrk gSA
thounk;h lekt esaa yksx vklkuh ls thou dh nqZHkkX;&iw.kZ ifjfLFkfr
esaa ls vkxs c<++us dh fgEer tqVk ysrs gSaA os vius ân; ij
vkèkkfjr gksdj viuh igpku dks <ky ysrs gSaA os vius ân;
ls thus dh fgEer tqVk ysrs gSaA ysfdu rks Hkh gekjs vkèkqfud
txr esaa ,d&nwljs dh ijokg djus okys lekt dk fuekZ.k djuk
,d pqukSrh gSA tc ;g iz;Ru foiQy gks tkrk gS rks euksfpfdRlk
liQy ughaa gks ldrh gSA

euksfpfdRlk dh ,d è;ku vkdf"kZr djus okyh leL;k rc
gksrh gSA tc fpfdRld fl¼ O;fDr dh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj
ejht dks vfl¼ O;fDr dh Hkwfedk ysuh gksrh gSA lPPkkbZ ;g
gS fd fpfdRld dks Hkh thou dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA ysfdu dbZ;ksa dks rks fpfdRld dh Hkwfedk fuHkkuk
fl[kk;k tkrk gSA ftldk vFkZ gS fd os vius la?k"kZ dks vaxhdkj
ughaa dj ldrs gSA dbZ fpfdRld dks thou ds Kku dk izf'k{k.k
fn;k tkrk gSA ysfdu fpfdRlk le; esaa thou esaa Hkkx ysus dh
vuqefr ughaa gS& mUgsa dsoy fpfdRld dh Hkwfedk fuHkkuh gh
gksrh gSA mu ifjfLFkfr;ksa esaa tc fpfdRld dsoy viuh Hkwfedk
fuHkkrk gS] fpfdRlk thounk;h ughaa gks ldrh gSA ,d lPPkk
fpfdRld gksus ds fy, fgEEkr dh t:jr gS vkSj ;g gh liQy
mipkj dh uhao gSA

lPps gksus dk vFkZ ;g gS fd okLrfodrk dks igpkuus dh
bPNk j[kukA ,d O;fDr us ?kj esaa py jgs ckbcy vè;;u esaa
bl izdkj dgk ¶D;k vk'p;Z ughaa gksrk fd brus yksxkas dks leL;k
gSA¸ gk¡] ;g vk'p;Z dh ckr gSA ysfdu 'kk;n ;g dksbZ vk'p;Z
dh ckr ughaa gSA vkf[kjdkj ge lHkh dks thou esaa ,d leku

fd flj gSA¸ fiQj ¶ge fl¼] iw.kZ gks tk;saxs ftues dksbZ deh
ughaa gksxh¸A ;kdwc 1%4 vkSj ;kdwc crkrk gS fd bl izdkj fd
iw.kZrk ¶Dys'kksa dh fujUrjrk ls vkrh gSA¸ ¶tc rqe ukuk izdkj
dh ifj{kkvkas esaa iM+ks rks bls iwjs vkuUn dh ckr le>ks] ;g
tkudj] fd rEgkjs fo'okl ds ij[ks tkus ls èkhjt mRiUu gksrk
gSA¸ 2&3 ;g ,d Hksn dh ckr gS fd fdl izdkj lnek vkuUn]
fLFkj pfj=k] vkSj ml ifjiDork esaa cny tkrk gSA ftl esaa dksbZ
deh ughaa jg tkrh gSA blh fo"k; ij ge bl NksVh iqLrd esaa
fopkj djsaxsA ;gh og ekxZ gSA ftldk elhgh lykgdkj dks vPNk
Kku gksuk pkfg, rkfd 'kjhj vkSj lkFk gh 'kjhj ds vo;o Hkh
¶gj izdkj ls elhg esaa c<++ lds tks fd flj gSA¸

bls fØ;kfUor djus dh lcls izfl¼ lykg Fksjsih gh gSA
vkf[kjdkj yksxksa dks thou ds iQals gq, LFkku ls fudkyus dk
dke rks euksfpfdRlk gS] gh gksuk pkfg,A

fpfdRlk dkiQh ughaa gS
ysfdu ikjaifjd fpfdRlk esaa D;k gksrk gS\ jgL;ksa dks mtkxj

fd;k tkrk gSA ejht ls dgk tkrk gS fd ;g og LFkku gSA
tgk¡ mUgsa lp dguk pkfg,] muls dgk tkrk gS fd tc os
bZekunkj gksuk lh[k ysrs gSa vkSj fpfdRld ds lkeus lp dgrs
gSa rks os ckgj Hkh lp dk lekuk djus esa l{ke gks tkrs gSaA
ysfdu ftl nqfu;ka esaa os jgrs ogk¡ lp cksyuk bruk vklku ughaa
D;ksafd mUgsa ml lp ds fy, ltk feysxhA ;fn yksx ;g crkuk
'kq# dj nsa fd os fdrus fujk'k gSa ;k muds ân; esaa nwljksa ls
,d lPpk fj'rk cukus dh gkfnZd bPNk gS] ;k os fdl izdkj
vulqy>s la?k"kZ ls >w> jgs gSa rks mUgsa ogk¡ ckgj dh nqfu;k
esaa nafMr gksus dk tksf[ke mBkuk iM+sxkA viuh leL;kvksa ds ckjs
esa a fpfdRld ds vkWfiQl esaa bZekunkj gksus ls dksbZ iQk;nk ughaa
gS ;fn og gh ,d ,slh txg gS tgk¡ bldh vuqefr gSA ;fn
bZekunkj vkSj lPpk gksuk dsoy fpfdRlk d{k rd lhfer jgsxk
rks fpfdRlk i}fr foiQy gks tk;sxhA
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ifjokj vkSj lekt foiQy gks ldrs gSa
D;ksa vkt lekt mruk izHkkodkjh ughaa gSA ftruk og dHkh

gqvk djrk Fkk\ vkt dh nqfu;k esa ,slk D;k gS tks vkt gesa
vius vkl&ikl ds yksxks ls nwj dj gesaa vdsysiu esa èkdsy
nsrk gS\

 Vh- oh- ds lkeus ?k.Vksa fcrkukA
 dEI;wVj ds lkeus vkSj Hkh dbZ ?k.Vsa fcrkukA
 fe=kksa vkSj ifjokjksa dk nwj gks tkukA
 iM+kslh fe=kkas dh vis{kk vutku cus jgrs gSaA
 dyhfl;k Lo;a dks ijes'oj dk ifjokj dgrs gSa ysfdu

ml izdkj jgrs ughaa gSaA
 dksbZ Hkh vkdfLed vkuUn esa Hkkx ysus ughaa vkrs gSaA
 nq[k dh ?kM+h esa dksbZ lgk;rk ds fy, ughaa vkrk gSA
 [kkus dks tYnh tYnh fuxy fy;k tkrk gSA vkSj ckrphr

djus dk og vuks[kk volj pwd tkrk gSA
 ,d gh ifjokj ds lnL; vyx&vyx le; ij [kkuk

[kkrs gSaA [kkus ds le; ,d lkFk ughaa gksrs gSaA
 dbZ dkeksa dks ¶vHkh gh¸ djus dh t:jrA
 dk;Zfèkdrk ls Hkjh le; lkj.kh ftlds ckn [kkyh le;

cprk gh ughaa gSA
 ekrk&firk tks cgqr ls izfrc¼rk ls ifgys ls gh f?kjs

gq, gSaA

bu esa ls izR;sd vyx djus okys dkjdkas ds :Ik esa dke
djrs gSaA mu yksxksa ds fy, ftUgsa thounk;h lekt dh vko';drk
gSA ogk¡ ij tgk¡ yksx ,d&nwljs dk è;ku j[krs gSa vkSj mls
fn[kkrs Hkh gSa& yksxksa tks ,d&nwljs ls izse ds cUèku dks iuius
nsrs gSaA [;ky j[kus okys lekt dh deh us ns'kh; Lrj ij
ifgpku dh ladVdkyhu ifjfLFkfr;ksa dks tUe fn;k gSA yksxkas dks
;g ckr fd os dkSu gS] ogh lekt fl[kk ldrk gSA ftleas
os c<++s gksrs gSaA ,d ifjokj vkSj lekt dk mís'; ;g gh gS

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lPps gksus ls rkRi;Z ;g
gS fd bZekunkjh ls mu pqukSfr;ksa dk lekuk djuk tks ge lHkh
vuqHko djrs gSaA ge lHkh VwVs gq, gSaA ge lHkh t[eh] nwljksa
ls vyx] vdsys vkSj lrk;s gq, gSaA

yksx Fksjkih esaa ;g tkuus ds fy, 'kkfey gksrs gSa fd os dkSu
gSa vkSj fdl izdkj thou izkIr dj ldrs gSaA Fksjsih mUgsa lgh fn'kk
esaa rks ys tkrh gSA ysfdu og mUgsa ;g ughaa crk ldrh fd os
dkSu gS vkSj ;g mUgsa thou ughaa ns ldrh gSA tc rd dh os
{ks=k ftuesaa os thou fcrkrs gSA muds ?kj] dk;Z&LFky vkSj dyhfl;k
feydj mUgsas iw.kZ :Ik ls mudh fpfdRlk esaa lgk;rk u djsaA ;}fi
Fksjsih yksxksa dks mu LFkkuksa dks ifgpkuus eas enn djrh gSA tgk¡ os
iaQl x;s gSaA ysfdu ;g vdsys mu eas ls ckgj fudyus dh lkeFkZ
ughaa ns ldrs gSA ifjokj vkSj lekt dks gh dqN lkeFkZ mUgsa nsuh
gksxhA ;gh ij yksxks dks <wa<uk pkfg, fd os dkSu gS vkSj ;g gh
og LFkku gS tgk¡ ls mUgsa iaQls gq, LFkkuksa ls fudyus esaa lgk;rk
feysxhA ;gha ls mUgsa thou fey ldrk gSA

tks Hkh gks dbZ ckj gekjs tSfod ekrk&firk bl izfØ;k esaa
vlgk;d fl¼ gksrs gSA dbZ ckj rks os fouk'kdkjh Hkh gksrs gSaA
tc ifjfLFkfr bl izdkj gks rks ;g ijes'oj dh ;kstuk ;g gksrh
gS fd og ml O;fDr ds thou esaa vkfRed ifjokj dks ys vk;sA
;g og ifjokj ds lnL; gS tks thounk;h cu tk;saxs ftl izdkj
mUkdk tSfod ifjokj mudk izcUèk ughaa dj ik;kA bl vkfRed
izcUèk dks vèk;k; 4 esaa pfpZr fd;k x;k gSA ¶vkfRed nÙk
ysuk¸ 'kh"kZd ds vèkhuA bl fcUnq ij ;g Li"V djuk
vfr&vko';d gS fd thou vkn'kZ yksxksa dks iaQlh voLFkk ls
fudyus ds fy, vius vLr&O;Lr] mis{kk djus okys vkSj 'kks"k.k
djus okys ifjokjkas esaa ykSVus ds fy, ughaa dgrk gSA bldh vis{kk
ge ijes'oj ls izkFkZuk djrs gSa fd ijes'oj gesa gekjs foLrfjr
vkfRed ifjokj esaa ,d ,sls O;fDr dks [kkstus esaa enn djas tks
mlds eu esaa gekjs fy, gSA
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ds :Ik esa tqM+ xbZA 25 lky ds fDyfudy vuqHkokas ls mUgksus
;g lh[kk dh yksx lPps ijes'oj izèkku fj'rksa vkSj ifjokjksa esa
yksx tYnh Bhd gksrs gSaA yksx bu lalkèkukas ds cxSj ;k rks cgqr
gh èkhjs&èkhjs Bhd gks ikrs gSa ;k dHkh Bhd ughaa gks ikrs gSaA
nks lky ds ckn tc mUgas yhMjf'ki Vhe esa Hkkx ysus dk fueU=k.k
feyk tks ns'kh; Lrj ds ppZ dUlyVsUV ds }kjk pykbZ tk jgh
Fkh] mUgksaus tkuk fd yksx elhg esa Hkh rHkh T;knk bPNqd gksdj
vkrs gSaA tc mUgsa ifjiw.kZ djus okys fj'rs elhg yksxkas ls feyrs
gSa blfy, gj txg pkgs og ikfd±x LFkku dh fMtkbu gks ;k
cPpksa dh l.Ms Ldwy gks lHkh ds fy, lPps fj'rs ds iuius
dh vko';drk gSA

rhu izksisQ'kuy vuqHko& ,d tksjnkj fu"d"kZ% fo|kFkhZ fj'rksa
esa vius fo'okl esa c<++rs gSa] ihfM+r fj'rksa esa paxs gksrs gSa vkSj
vfo'oklh Hkh fj'rksa ls gh izHkq ds ikl vkrs gSaA

o`f¼] lqèkkj ifjiDork vkSj fo'okl] ;g lc fj'rksa ls tqM+s
gSaA yksxks dks bl VwVs lalkj esa iw.kZrk dks izkIr djus ds fy,
yksxkas dh gh t:jr gSA

ijes'oj dk Hkkx vkSj gekjk Hkkx
elhgh txr esa ;g ckr Li"V gS fd gesa Bhd gksuss ds fy,

ijes'oj dh vko';drk gSA ysfdu ;g fo"k; cgqr gh isphnk
vkSj xM+cM+h ykrk gSA tc elhgh ;g ughaa le> ikrs gSa fd
ijes'oj dk dk;Z D;k gS vkSj gekjk dk;Z D;k gSA

mlds dk;ks± esa lHkh NqVdkjs ds dk;Z lEefyr gSaA m¼kj]
ifof=kdj.k] NqVdkjk] paxkbZ vkSj vkfRed nÙk ysuk lc ijes'oj
ds vfèkdkj esa vkus okys dk;Z gSaA ;|fi ijes'oj bu dk;ks±
esa ges Hkh ,d ik=k ds :Ik esa bLrseky dj ldrk gSA ysfdu
vUrr% ijes'oj gh gS tks ges m¼kj ns ldrk gS] ifo=k dj
ldrk gS] cqjkbZ ls NqM+k ldrk gS] vkSj gesa lgh ifjokj esa vkfRed
:i ls nÙk ys ldrk gSA

fd os yksxkas dks izse Hkjs lEcUèkkas esaa ,d nwljksa dks feyk;sa tks
mudh enn djsa ;g le>us esa fd os dkSu gSA thounk;h ifjokj
vkSj fj'rkas ds vHkko esa fo'ks"kdj ijes'oj ij vkèkkfjr ifjokjkas
ds vHkko esa yksx ijes'oj }kjk nh xbZ mudh igpku dks [kkstus
esa vliQy gks tkrs gSaA os vius ân; ls thuk rks pkgrs gSa
ysfdu ughaa tkurs gS fd os dSls th ldrs gSa cfYd mudk
thou mudh pksVkas ls funsZf'kr gksrs gSaA

mnkjg.k ds fy,] ,d L=kh ds thou esa ;kSu lEcfUèkr lnes
gks rks mls iq#"kksa ij Hkjkslk j[kus esa ijs'kkuh gks ldrh gSA ysfdu
;fn mldk lekt mldh pksVkas dks paxk djus esa l{ke u gks
ldk vkSj mlds pkjkas vkSj lqjf{kr yksxkas ;kuh lqjf{kr iq#"kksa dks
Hkh bdV~Bk ughaa dj ik;k rks og vlar`Ir djus okys fj'rksa esa
iaQlh jg tk;sxhA gks ldrk gS fd mldk ân; cgqr gh laosnu'khy
gS vkSj nwljksa dh ijokg djus okyk gks ysfdu og vius ân;
dh laosnu'khyrk vkSj ijokg djus okys ân; ls ughaa th ik;sxh
D;ksafd og vHkh Hkh vius nnZ esa th jgh gSA

tc ifjokj vkSj lekt yksxkas dks muds lneksa dk lkeuk djuk
vkSj thou esa #dkoV ykus okyh ifjfLFkfr;ksa ls vkxs fudyus
ds fy, mudh lgk;rk djrs gSa rks os le> ikrs gSa fd os
dkSu gS vkSj os vius ân; ls thuk fl[krs gSaA

yksxksa dks paxk gksus ds fy, yksxksa dh gh t:jr gS
,uh cs;jfyax ds fy, izksiQs'kuy vuqHkoksa us bl lR; dks

LFkkfir fd;k FkkA tc og fØf'p;u Ldwy esa vflLVsUV fizfUliy
vkSj vkfRed Mk;jsDVj Fkh rc mls jk"Vªh; Lrj ds dehZ&ny
esa Hkkx ysus ds fy, cqyk;k x;k tks ;g vè;;u dj jgs Fks
fd fo|kFkhZ fdl izdkj vius fo'okl esa c<++rs gSaA bl vè;;u
ds ifj.kkeksa ls ;g fu"d"kZ fudyk fd fo|kFkhZ ds fo'okl ij
èkehZ f'k{kdkas] izf'k{kdksa] ekrk&firk vkSj cM+ksa ds lkFk lPps fj'rksa
ls vlj iM+rk gSA nks lky ds ckn og 'ksiMZ gkml esa LVkiQ
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gekjs ân; ds ckjs esa ckr djrs le; gesa ;g è;ku j[kuk
gS fd ân; gekjh Hkkouk,a ughaa gSaA vius ân; ls thus dk vFkZ
gekjh Hkkoukvkas ij vkèkkfjr gksdj thuk ughaa gSA ;g rks ew[kZrk
gksxhA gekjs ân; ls thus dk vFkZ gS fd gekjs gh vUnj ,d
funsZ'ku gSA ;fn og ijes'oj dh vkRek ls pyk;k tk, rks og
ges vkfRed :i ls ml ekxZ ij cuk;s j[krk gS tks ge gSaA
vkSj ftl ekxZ ij ijes'oj gesa pyk jgk gSA tc gekjk ân;
ijes'oj ij dsfUnzr gksrk gS rks ge tku ikrs gSa fd ge dkSu
gSa vkSj gesa D;k djuk pkfg,A

ijes'oj dk opu gesa ;kn fnykrk gS fd ge lc dk ân;
cgqr gh chekj gSA (f;eZ;kg 17%9) vkSj ge lc dks ijes'oj
dh paxkbZ dh vko';drk gSA og ân; tks gesa ;h'kq nsrk gSA
og iquZtUe ik;k gqvk ân; gSA og ân; ftlesa ;h'kq jgrk gSA
opu esa dbZ txg ifjofrZr ân; ds cgqr ls mnkjg.k gSaA ,d
Hkkx bfiQfl;ksa dh iqLrd esaa gSA tgk¡ izsfjr ikSyql bfiQfl;ksa dh
dyhfl;k ds u;s fo'okfl;ksa ds fy, izkFkZuk djrk gSA og viuh
efgek ds èku ds vuqlkj rqEgsa ;g nku ns fd rqe mlds vkRek
ls vius Hkhrjh euq";Ro esa lkeFkZ ikdj cyoUr gksrs tkvksA

vkSj fo'okl ds }kjk elhg rqEgkjs ân; esa clsA (bfiQfl;ksa
3%16&17) ijes'oj gekjs ân; esa jguk pkgrk gSA tc og gekjs
vUnj gksrk gS rks gesa og O;fDrRo gksus ds fy, LorU=krk vkSj
'kfDr vuqHko gksrh gS ftlds fy, mlus gesa l̀tk gSA

iw.kZrk tYnh ls gkfly ughaa dh tk ldrh gS
 ,slk dgk tkrk gS fd ijes'oj dksbZ egku tknwxj ughaa ysfdu

og egku fpfdRld gSA ;g dgkor bl iz'u dks lEcksfèkr djrk
gSA ftlds ckjs esa yksxksa dks Li"V :i ls lksspuk pkfg, fd D;k
ijes'oj pqVfd;ksa esa ijs'kkfu;ksa dks gy dj nsrk gSA yksx vius nnZ
ls tYn ckgj vkus ds jkLrs <wa<rs gSa ftls le>k tk ldrk gSA nnZ
ij fu'p; gh 'kh?kz è;ku fn;k tkuk pkfg, ysfdu vfèkd ifjiDo

tc ge ijes'oj dks viuk dke djus nsrs gSa rks os ckrsa
cgqr gh vPNs rjhds ls gksrh gSaA ysfdu tc ge tkucw> dj
mlds {ks=kkas ds dk;Z dks vius fgLls esa ys ysrs gSa rks lc phtsa
'kh?kzrk ls VwVus vkSj fc[kjus yxrh gSaA

ysfdu ifjiDo gksus dk fo"k; fcYdqy gh vyx gSA fu'p;
gh ijes'oj gekjs ifjiDork dh vxqokbZ vkSj vkf'k"k fuèkkZfjr
djrk gSA ysfdu ifjiDo gksuk vnu ds cxhps ls gh gesa nh
xbZ ftEesnkjh gSA ifjiDork dksbZ vkfRed ojnku ughaa vkSj u
gh ;g m¼kj ikus ij vkus okyk nwljk ifj.kke gSA ;g ,slk
dqN gSA ftl ij ge elhgkas dks thou Hkj dke djuk gksxkA

ijes'oj dk dke& gekjk dkeA thou vkSj Hkh vfèkd iQyizn
gks tkrk gSA tc ge ijes'oj dks mlds {ks=kksa esa 'kklu djus
nsrs gSa vkSj gekjs ifjiDork dk mÙkjnkf;Ro ge [kqn mBkrs gSaA

ân;] tho vkSj eu ,d lkFk dke djrs gSa
tc ijes'oj ds opu esa ijes'oj dks vius lEiw.kZ eu] vkRek

izk.k ds lkFk izse djus dks dgrk gSA (eÙkh 22%37) tks fd
gekjs iwjs O;fDrRo dks n'kkZrk gSA ân; gekjh vkfRed vk¡[kksa dks
n'kkZrk gS tks fd vkfRed lPPkkbZ dks ns[krk gSA (lHkksins'kd 11%9)
v{kjk{k ân; os vk¡[k vkSj dku gS tks ijes'oj dks igpkurs
gSaA ân; og LFkku gS tgk¡ le> jgrh gSA vkSj ;gk¡ gh vkfRed
ij[k dk mn~xe gSA ;g fo'ks"kdj ,d O;fDr dh vkfRed ifgpku
ds vglkl dks vkdkj nsus esa izHkkodkjh gksrk gSA ¶ml ân;
ls thou fcrkuk tks ;h'kq us vkidks fn;kA¸ og 'kh"kZd gS tks
gekjh igpku dks vkfRed okfLrodrk ds lkFk lekus ys vkrh
gSA ;g 'kh"kZd gesa ;g lq>krk gS fd ge lHkh dks ijes'oj
us ,d [kkl O;fDr cuk;k gSA ftudh viuh [kkl fo'ks"krk,a gSaA
tc ge ml ân; ls thou fcrkrs gSa tks ;h'kq us ges fn;k
rc ge og O;fDrRo curs gSaA ftldks mlus ,d fo'ks"k ;kstuk
ls l̀tk gSA gekjs eu tgk¡ gekjh Hkkouk,a gS] gekjk fnekx tgk¡
ge lksprs gSa] ge lc esa ,dlkj gksdj thrs gSaA
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bldk vFkZ gS fd lkjh ckrsa] og [kkl mu le; esa Hkh
gekjs thou esa dke djrk gSA tc ge nnZ esa Mwcs gksrs gSa tks
vuUr vkSj vFkZghu tku iM+rs gSaA le; dk eku j[kus okys elhg
;g le>rs gSa fd nnZ esa ls iw.kZrk izkIr djus esa gekjk Hkh
Hkkx gSA vkSj ijes'oj dk Hkh Hkkx gS mldk dk;Z gj lnesaa
ls ftUgksaus ges rksM+ fn;k gS] ls NqVdkjk fnykuk gSA vkSj gekjk
dke ml ifjiDork dh vksj iz;Ru'khy jguk tks dh iw.kZrk dh
vksj tkrh gSA ¶NqVdkjk¸ bl 'kCn dks le> ikuk dbZ ckj dfBu
gksrk gSA D;ksafd dbZ lanHkZ esa bl 'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA ysfdu thou vkn'kZ esaa ;g bl izdkj mi;ksfxr gqvk gS fd
ijes'oj cqjkbZ esa ls vPNkbZ dks fudky ykrk gS tks fd iw.kZrk
dh vksj vxzlj djrh gSA vkSj ;g ijes'oj dh vn~Hkqr lkeFkZ
dks vuqHko djuk Hkh gSA NqVdkjs dk vFkZ gS fd gekjs lcls
cM+s nnZ esa ls gekjs thou dk lcls Bksl O;fDrxr n'kZu vk
ldrk gSA

iw.kZrk dh iwjh le> dks ge ckbcy ds vuqlkj ;kdwc dh
iqLrd ds ifgys vè;k; ls izkIr dj ldrs gSa] gesa crk;k x;k
gS fd ge bls iwjs vkuUn dh ckr le>as tc ge ukuk izdkj
ds Dys'kksa ls gksdj xqtjrs gSa D;ksasfd ;g gesa iw.kZrk dh vksj
c<+krh gSA dfBukbZ;ka gekjs fo'okl dks ij[krh gS vkSj gekjh
lgu'khyrk dks c<+krh gS rkfd ge ifjiDo gks ldsa vkSj iw.kZ
gks ldsa u fd fc[kjs gq,A ysfdu bl iwjh rwiQkuh izfØ;k esa
;kdwc ge ls ijes'oj ls cqf¼ ekaxus dk vkxzg djrk gSA og
lEiw.kZ fo'okl dh ekax djrk gS fd ge iwjk Hkjkslk j[ksa fd
ijes'oj ges bl rwiQkuh izfØ;k ls ikj yxk;sxk ughaa rks ge mlls
dqN Hkh ughaa ik ldsaxsA ijes'oj ij lEiw.kZ fo'okl ds fcuk
ge nks eu okys gks tkrs gSa& foHkkftr (in 8) iw.kZrk tc vkrh
gS tc ge mls dfBukbZ;kas esa gekjh vxqokbZ djus nsrs gSaA

gesa nq[kksas dk Lokxr djuk pkfg, D;ksafd ;g gekjs VwVs thou
dh nhokjksa dks <kg nsrs gSaA rkfd ge ifjiDo vkSj iw.kZ gks ldsaA

rjhdk ;g gksxk fd nnZ ds chp esa ijes'oj ds NqVdkjs dks [kkstk
tk,A mlls ekaxsa fd og gekjh pksV esa paxkbZ ys vk, tks fd ,d
èkheh izfØ;k gSA ijes'oj gekjs thou esa viuk dke djrk gSA og
nnZ ds eè; esa Hkh gesa iw.kZrk dh vksj ys pyrk gSA ysfdu ;g dsoy
mldk dk;Z ughaa gS ;g gekjk Hkh dk;Z gSA iw.kZrk dks izkIr djus ds
fy, gekjh ifjiDork vkSj <`<+ fu'p; dh Hkh vko';drk gS vkSj
bldk vFkZ gS fujUrj gekjs nnZ ij dk;Z djrs jgukA

,sls le; Hkh gks ldrs gSa tc ge ,sls LFkku ij gks tgk¡
ge nnZ ls NwVs ughaa gksaA ysfdu rc Hkh ge ijes'oj dh vn~Hkqr
NqVdkjs dks vuqHko dj ldrs gSaA 2 dqfj- 12 vè;k; ftldk
ftØ vDlj fd;k tkrk gSA tgk¡ ij izsfjr ikSyql us ;g eq[;
ikB lh[kk fd tc og rax djus okyh leL;k esa iaQl x;k
tks mlls gV ughaa jgh Fkh] ;gk¡ rd fd mlus ijes'oj ls rhu
ckj izkFkZuk Hkh dh rc mls og mÙkj feyk ftldh mlus vkis{kk
ughaa dh Fkh fd ijes'oj gekjh detksfj;ksa ls Hkh dke djrk
gSA D;k gh cM+h [kkst Fkh ;g] mlus detksfj;ksa esa] cnukfe;ksa
esa] dfBukbZ;kas esa] lrko esa] vkSj eqf'dykas esa vkufUnr gksuk lh[k
fy;k FkkA vPNk lans'k ;g gS fd ijes'oj gekjh la?k"kks± ds chp
esa Hkh gekjs lax gksuk pkgrk gSA ;g gh og LFkku gS tgk¡ og
ge esaa viuh lkeFkZ dk vH;kl djuk pkgrk gSA ikSyql us lh[kk
fd ijes'oj dks fu;U=k.k ns nas vkSj mlus viuh dfBukbZ;ksa dks
[kRe djus dh ekax NksM+ nhA ijes'oj dh lkeFkZ mlesa ls cgus
yxh D;ksafd mlus viuk fu;U=k.k j[kuk NksM+ fn;kA mlus ijes'oj
dks vius Åij gkoh gksus fn;k vkSj fiQj ijes'oj us mls vfèkd
izHkkfod rjhds ls bLrseky fd;kA ikSyql vius d"Vkas esa vkufUnr
gks ldk D;ksafd mlus ik;k fd ;gh og volj gS ftlds }kjk
ijes'oj dk lkeFkZ mlds }kjk dke djsxkA

elhgh vuqHko dk dsUnz ;g vifjoZruh; fo'okl gS fd
ijes'oj gj ckr dks HkykbZ esa cny nsrk gS muds fy, tks mlls
I;kj djrs gSaA (jksfe- 8%28)
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dne mBk;s tk ldsaA lneksa dks nks lqLi"V Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k
gSA ifgys izdkj ds lneksa eas mu vPNh ckrksa dh vuqifLFkfr
gksrh gSA ftudh gesa vko';drk gksrh gSA bu lnekas ls fj'rksa
eas leL;k gksrh gS ;k bu ifgys izdkj ds lneksa ds mipkj ds
fy, isze&iw.kZ fj'rkas dh gh vko';drk gksrh gSA nwljs izdkj ds
lnes os cqjs lnes gksrs gSa ftUgsa dHkh gekjs thou esa dHkh ?kVuk
ughaa pkfg, FkkA os Hk; mRiUUk djrs gSaA mu nqZ?kVukvkas dk fiQj
ls eqvkbuk djus dh t:jr gSA vkSj Hk;ksa dks fuf"Ø; djus
dh vko';drk gS rkfd thou fcuk Hk; ds vkxs c<++ ldsaA
vè;k; 3 iw.kZ :i ls lnes ls Bhd gksus ds fo"k; dk ifjp;
nsxkA ysfdu ;gk¡ ij Hkh cgky gksus ds lhèks iz;Ruksa dk o.kZu
djuk Hkh vfr vko';d gS tks fd bu nksuksa izdkj dh cgkyh
ds fy, vko';d gSA ;fn dksbZ mipkj fdlh fo'ks"k izdkj ds
?kko dks fy, mfpr ughaa gS tks paxkbZ dHkh ughaa gks ldrh gSA
ifgys izdkj ds lneksa ls Bhd gksus ds fy, lgkjk nsus okyh
izse&iw.kZ fj'rksa dh miyCèkrk cgqqr gh t:jh gS tks fd lnes
esa fxjs O;fDr dks ifjiDork esa #d tkus dh voLFkk ls ckgj
fudky dj c<++us esa lgk;rk djsxkA Hkjkslk dh LFkkiuk djuk
vkSj eu esa fNis xgjh ckrksa dks ckgj tkfgj dj ikuk gh ?kfu"B
fj'rs dk <kapk gSA ;g 'kh?kzrk ls gks tk, ,slh vk'kk ughaa dh
tk ldrh gSA blds fy, le; vkSj izse ls Hkjs ifjokj dh
t:jr gSA nwljs izdkj ds lnes ls fudyus esaa Hkh le; yx
ldrk gSA gkykafd izkFkZuk ij vkèkkfjr Fksjsih bldh xfr dks c<++k
ldrk gSA nksuksa izdkj ds lneksa esaa jÝrkj ij ughaa gy ij T;knk
tksj fn;k tkuk pkfg,A ,d ?kko dk gy ;g gS fd mls ¶vrhr
esa NksM+ fn;k tk,¸ mlds fy, bruh ifjiDork pkfg, fd ge
ml ?kko dks viuk ldsa vkSj ijes'oj dh paxkbZ dks fuefU=kr
dj ldsaA

elhgks us lgh igpkuk gS fd ijes'oj pkgrs gSa fd ge gekjs
vrhr dks gekjs ihNs NksM+ nsa] rkfd bl nqfu;k esa gesa mlds

(in 4) ijes'oj dh bPNk ;g gS fd og gekjs thou ds ihfM+r
vkSj VwVs LFkkuksa esa NqVdkjk ykuk pkgrk gSA rkfd gekjh det+ksjh
gekjh lkeFkZ cu tk;saA ;g rHkh gks ldrk gS tc ge bZekunkjh
ls gekjs nnZ dks lEcksfèkr djsaxsA ;fn ge bUgas xys yxk ysa
rks fu'p; gh ;g gekjs le; vkSj lgu'khyrk dh ekax djsxh
ysfdu buds ykHk Hkh cgqr xq.kdkjh gksxsaA

vrhr dh ckrksa dks ihNs NksM+ nsuk
dbZ elhg ekurs gSa fd ges vius nnks± dks Hkwyus ds fy,

gesa og djuk tks ckbcy dgrh gS& chrh gqbZ ckrkas dks ihNs
NksM+ nsukA gj dksbZ ;g ekurk gS fd vrhr ds nq[kkas dks lqy>kuk
vPNk gS ysfdu gekjs nnks± dks ihNs NksM+ nsus ds fo"k; esa ughaa
gSA ftlds ckjs esa ckbcy fiQfyfIi;ksa ds rhljs vè;k; esa dgrh
gSA ;gh og in gS ftldk gokyk fn;k tkrk gSA ikSyql ftl
fo"k; esa ;gk¡ ckr djrk gS og O;fDrxr miyfCèk;ksa ds ?ke.M
ds fo"k; esaa gSA og fy[krk gS fd mls ?ke.M djus ds cgqr
ls dkj.k gSaA ysfdu mlds vrhr dh miyfCèk;ksa dks og ihNs
NksM+ nsuk pkgrk gSA og elhg dh vo.kZuh; efgek dks tkuus]
vkSj mlds iqu%#RFkku dh lkeFkZ vkSj mldh nq%[kkas esa Hkkxhnkj
gksus dh rqyuk esa vc mUgsa O;FkZ le>rk gSA (in 10) ikSyql
bl vè;k; esa yksx vius thou ds chrs nq[kksa dks Hkwykus dk
ljy jkLrk ughaa lq>k jgk gSA ;gk¡ ij elhgksa ls ikSyql cqyUn
'kCnkas esaa ;g fuosnu dj jgk gS fd fdlh Hkh ckèkk dks gesa
elhg dks tkuus ls ughaa jksduh pkfg,A vkSj og fo'ks"k djds
nq%[kkas dks Hkh ml esa 'kkfey dj jgk gSA

lneksa ls ckgj fudyuk vDlj dfBu gksrk gS] ysfdu bldh
vogsyuk ughaa dh tkuh pkfg,A blds fy, dbZ ckj dsfUnzr iz;Ruksa
dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g dk;Z mu yksxksa ds }kjk funsZf'kr
gksuk pkfg, tks blesa izf'kf{kr gksa vkSj vuqHkoh gksaA lnes ls cgkyh
Fksjsih dk ,d izeq[k dk;Z gSA ,d O;fDr ds pksVksa ds fof'k"V
izÑfr dks [kkstuk cgqr gh t:jh gS] rkfd paxkbZ ds fy, mi;qDr
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ysfdu eSa vius ckx dh ns[kHkky ughaa dj jgh FkhA eSa ;wa
gh lksp jgh Fkh fd og vius vki c<+sxk vkSj iQysxkA fiQj
vpkud ls fcuk fdlh psrkouh ds iwQy lw[kus yxsA cgqr T;knk
ughaa fd dksbZ Hkh è;ku ns ik,A ysfdu èkhjs&èkhjs vUrj c<++us
yxk tSls dksbZ [kwclwjr dkfyu ij cM+k ls Nsn gksA ckgj ls
vkus okys 'kk;n bl vUrj dks ns[k ikrs gksrs ysfdu vUnj vkus
dh vuqefr fdlh dks ughaa FkhA os dsoy xsV ij ls ns[k ldrs
FksA tgk¡ ls lc dqN Bhd gh fn[kkbZ ns jgk FkkA mu Nsnksa ls
leL;k Bhd ls fn[kkbZ iM+rh FkhA ?kkl vHkh Hkh ogk¡ FkhA bu
lc ds ctk; ckx fiQj Hkh c<++ jgk FkkA ysfdu ;g lqUnjrk
dks uk'k dj jgs Fks vkSj ne ?kqV jgk FkkA

 os ijes'oj ds izfr esjs izse dks B.Mk dj jgs FksA vc
eSa mls vius cxhps esaa ughaa cqykrh gw¡A dsoy og ckgj ls gh
chTk Mkyrk gSA vc eSa mlls ckr ughaa djrh gw¡A mlds ?kj
ughaa tkrh gw¡A u gh mlds [kr i<+rh gw¡ vkSj vc eSa mlds
fcuk ,dne vdsyh gw¡A vc eSa gh og xsV [kksy dj mls vUnj
vkus ns ldrh gw¡ dh og mu taxyh ?kkl dks ifgpkuus esaa vkSj
mUgsa nwj djus esa esjh enn djsa rkfd esjk thou fiQj ls iQyus
yxsaA (lHkh tkudkjh ejht dh vuqefr }kjk fy, x;s gSaA)

ge dHkh Hkh vius nnZ dks Hkwyus dk iz;Ru Hkh u djsa]
ughaa rks ;g ijes'oj vkSj ifjokj tks ijes'oj us ge nh gSA
mudss lkFk gekjs fj'rkas esaa ckèkk,a yk ldrh gSaA

ge lcls ifgys nnZ ls vius vki dks dkVus dk NksVs Lrj
ij iz;kl dj ldrs gSaA mnkjg.k ds fy, ;fn ge tkucw> dj
O;Lr cus jgs rks ge gekjh Hkkoukvksa dks eglwl ughaa djsaxsA
ysfdu O;Lr jgus dk vFkZ gS fd vius fe=k dks [kks nsukA vkSj
vUr esaa ge ,dne vdsys NwV tk;saxs ;fn ge vius nnZ ds
Åij dk;Z djus esaa vkukdkuh djsaA dsoy tc ge vius nnks±
dks viuk ysrs gSaA rHkh ge mUgas liQyrk&iwoZd vrhr esa èkdsy

izse dks vuqHko djus esa dksbZ Hkh ckr ckèkk u cu ldsA blds
fy, tks vklku rjhdk viuk;k tkrk gS fd chrs thou ds nnks±
dks Hkqyk fn;k tk, vkSj vkt dks vkSj vkus okys dy ij ge
dsfUnzr gks tk,A ysfdu ;g xEHkhj neu gS tks fd fu'p; gh
foiQy gks tk;sxkA ,d ejht us bls Li"V fd;k fd tc vrhr
ds nq%[kkas dk dksbZ lekèkku ughaa gksrk gS rks og gj fnu blls
la?k"kZ djrk gSA ml iy ;g chrh gqbZ ckr ughaa gksrh gSA cfYd
;g orZeku gksrk gSA vrhr dk nnZ vrhr esa gh ughaa jgrk tc
rd dh ;g paxkbZ izkIr u dj ysA bl fopkj ij fo'ks"k è;ku
nsuk gksxk fd lneks ls ckgj fudyuk vfr vko';d gSA chrk
nnZ tc rd chr ughaa tkrk tc rd fd ml fo"k; dks lqy>k;k
ughaa x;k gks fd og vc ml O;fDr dh orZeku leL;k u
jg tk,A izse Hkjs fj'rs vkSj cqjh ?kVukvksa ij fiQj ls dke djuk
ifgys vkSj nwljs nksuksa izdkj ds lneks ds fy, t:jh gSA ijes'oj
ds ekxZ&n'kZu vkSj lkeFkZ ls cgkyh dh izfØ;k vPNh py ldrh
gSA ijes'oj paxk djrk gS vkSj NqM+krk gSA ysfdu lkèkkj.kr;k
blds fy, vrhr ij t; ?kks"k.kk gh dkiQh ughaa gSA blds fy,
lgh ekxZ&n'kZu vkSj mfpr gLr{ksi dh vko';drk gksrh gS ughaa
rks nnZ orZeku esa Hkh ,d ckèkd cu dj [kM+k jgsxkA 'ksiMZ
gkml ds ,d ejht us ,d fo'ys"k.k dh ;g miek nh fd
vrhr ds nnks± dks Hkqyk nsuk bl ckr us fdl izdkj mlds thou
dks viax cuk fn;kA vius vrhr ls ughaa fuiV ikus ls nwljksa
ds lkFk vkSj ijes'oj ds lkFk mlds fj'rkas #dkoV vk xbZ vkSj
blus mls nnZukd vdsysiu esa èkdsy fn;k gSA

esjk thou ?kkl&ikr ds ,d cxhps tSlk FkkA [kq'kh dh lqUnjrk
vkSj cpiu dk funksZ'k&iu cgqqr ifgys gh [kks pqdk FkkA fiQj
eSaus ijes'oj dk opu lqukA os cht tks mlus esjs ân; ds ckx
eas cks;s Fks os iQyus&iwQyus yxs vkSj cgqr gh [kwclwjr cu x;sA
ml vkuUn vkSj izse ls Hkj x;s tks elhg ds }kjk vkrh gSA
esajk ckx ,d ubZ l`f"V FkhA
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gqvk gSA vkSj Hkh dbZ vPNh phtksa ds vHkko esa jgs gSa tks HkkoukRed
ifjiDork ds fy, vfr vko';d Fks vkSj lgk;rk ges'kk miyCèk
ughaa jgh FkhA Ldwwy esa vliQyrk] fMizs'ku] fpUrk] vkRe&lEeku
esa deh] fujUrj 'kkjhfjd fcekfj;ka] jks"k&iw.kZ O;ogkj vkSj vLoHkkfod
ySafxd bPNk,a bR;kfn cPkiu dh nqZ?kVukvksa ds lkekU; ifj.kke
gSaA tc bu ij è;ku ughaa fn;k tkrk gSA rks cPps bu cqjs izHkkoksa
dks vius lkFk tokuh esa Hkh ys tkrs gSaA ?kko] foHkktu] vdsykiu]
vkSj ihM+k dqN ,sls ifj.kke gS tks lneksa ij è;ku ughaa nsus ls
vkSj mipkj u djus las mRiUu gksrs gSA cgqr ls yksx bu ifj.kkeksa
ls thou Hkj nq%[k mBkrs jgrs gSa D;kasfd vkjfEHkd nq#i;ksx ij
fdlh us è;ku ughaa fn;kA

mUgsa okLro esa mu yksxks dh t:jr gS tks mu ls izse djrs
gSaA vkSj tks mUgsa ;g <wa<us esa enn djs fd mudk nnZ dgk¡
ls vkrk gSA vkSj dksbZ tks cgkyh ds jkLrksa eas pyus ds fy,
mudk lkFk nsA muds pkjksa vkSj [;ky j[kus okys lekt ds cxSj]
muds ?kko foHkktu] vdsykiu vkSj ihMkvkas ls ckgj fudy dj
iw.kZrk ikus esa ckèkd gks tk,xkA

vkuUn dh rkdr
tSlk dh geus ns[kk fd ;g lalkj VwVk gqvk gSA vkSj ge

esa ls gj dksbZ bl nqfu;k dh cqjkbZ ls dqN gn rd VwVs gq,
gSaA fiQj Hkh ge lc esa ,d tquwu gS fd ge bl nqfu;k dh
nqO;Zogkj ds lekus n`<+rk ls [kM+s gks ldsaA vkSj og O;fDr cu
lds tks gesa cuk;k x;k gSA ijes'oj us gesa ,sls efLr"d ds
lkFk cuk;k gS tks fd Lor% gh iw.kZ cuuk pkgrk gSA iw.kZrk ds
izfr gekjs vkxzg dks c<+kok gekjs cpiu esa vn~Hkqr jhfr ls vkuUn
ls feyrk gSA

cPps ds ifgys nks lky esa izse&iw.kZ fj'rkas dk vkuUn vuqHko
djus dhs bPNk thou dh izcy bPNk gksrh gSA dqN U;wjksyksftLV
rks ;gk¡ rd dgrs gSa fd euq"; dh vkèkkj&Hkwr vko';drk fdlh
dh vk[kksa dh ped cuukA tc vki ,d cPps dh ,d >yd

ldrs gSaA rkfd ge nwljksa vkSj ijes'oj ds ikl okLrfod :i
esa vk ldsaA

,d VwVs lalkj esa iw.kZrk dks izkIr djuk
lalkj VwVk gSA ijes'oj us bls ftruh ckfjdh ls lek;ksftr

cuk;k Fkk vc mldk ,d va'k Hkh 'ks"k ughaa jgkA gekjs fy,
Hkh ;gh dgk tk ldrk gS fd ge VwVs vkSj fxjs gq, gSaA fxjs
gq, LoxZnwrkas ds gkfde vkSj l̀f"V&drkZ ds eè; rks ;q¼ fNM+k
gqvk gSA ;g vkfRed ;q¼ fujUrj vkSj gj txg iSQyk gqvk gSA
ge esa ls dksbZ Hkh blds izHkko ls cp ughaa ldrs gSaA ge lc
laosnu'khy gS vkSj ;g nqfu;k thou Hkj fdlh u fdlh rjhds
ls gesa rksM+rh jgrh gSA blds ifj.kke&Lo:i ge nqZ?kVukvksa dks
Vky ughaa ldrs gSa ftUk esa ls dqN gekjs Åij yEcs le; rd
ds fy, ?kko ds fu'kku NksM+ tkrs gSaA

fo'ks"k dj tc ;s ?kko cpiu esa yxrs gSa rks muds nq"ifj.kke
cgqr gh c<++ tkrs gSaA ;gk¡ rd dh cgqr gh è;ku j[kus okys
ekrk&firk Hkh vius cPPkksa dks lHkh uqdlku ls ughaa cpk ikrs
gSaA cPps fdlh u fdlh dkj.k ls lnesa ds f'kdkj gks tkrs gSaA
dbZ yksx viuh tokuh vius cpiu ds pksV ds izHkko dks de
djus esa gh chrk nsrs gSaA ftUgsa vDlj ifgpkuk ughaa tkrk gSA
D;ksafd ;g thou Hkj ,d la?k"kZ dk :i ys ysrk gSA vkRe
mUufr ds Åij ,dne ubZ iqLrdsa i<+uk] fdlh cqjh vknr ds
lkFk la?k"kZ esa iaQl tkuk ;g lc lnes ds izHkko dks cnyus
dk iz;kl gSA ysfdu mu lneksa dh rjiQ ughaa ns[kk tkrk gS
tgk¡ ls ;g y{k.k mRiUu gq, gSaA ;g gh lcls cM+h leL;k
gSA ;fn ;g xyr funsZf'kr gks rks vkRe mUufr foiQy gks tkrh
gS lkFk gh fo'o&O;kih cPpksa ds lkFk gks jgs nqZO;ogkj dks Hkh
xEHkhjrk ls vuns[kk fd;k tkrk gSA

vè;;u ds Åij vè;;u us blh fu"d"kZ dks gh fl¼ fd;k
gSA gees ls gj rhljk cPpk 'kkfjfjd ;k ;kSu mRihM+u dk f'kdkj
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vkuUn ykSVkrh gSA gkykafd og O;fDr Hkys gh ml iy 'kkjhfjd
:i ls mifLFkr gh D;ksa u gksA yksxksa ds psgjs] gekjs izfr mudk
vPNk O;ogkj vkSj ijes'oj dh mifLFkfr dh ;kn gh dkiQh
gS] ge eas ml vkuUn dks ykSVkus ds fy,A

yksxksa ds vkuUn dh vuqHkwfr ftldks bl VwVs lalkj us uqdlku
igqapk;k gS] tc og tqM+ tkrh gSA rks os vius lHkh fj'rksa esaa
,d ubZ lkeFkZ vkSj thou dks vuqHko djrs gSaA gekjs efLr"d
dh cukoV gesa uqdlku djus okyh nqfu;k ls cpkrh gSA tks ge
2 vkSj 3 vè;k; eas ns[ksxsaA ml uqdlku dks Bhd dj ikuk
cgqr gh dfBu dk;Z gSA ;fn ;g Bhd ls dk;Z djs rks gekjk
ifjokj vkSj gekjk lekt dh cukoV dqN bl izdkj ls gS fd
os gekjs efLr"d dh lgk;rk dj ldrs gSa fd og gekjh j{kk
vkSj lqèkkj dk dke dj ldsaA

fo'ks"k djds ;g mu yksxksa ds fy, tks cgkyh dh izfØ;k
esaa gSA ;g cgqr t:jh gS fd os fo'oluh; vkSj [kq'kh iznku
djus okys fj'rkas esaa gks tks muds vUnj vkuUn dh lkeFkZ iSnk
djs vkSj mUgsa vkuUn esa ykSVus esa lgk;rk djsaA ;fn ,d O;fDr
cgkyh ds nkSjku vkuUn ls ifjiw.kZ ughaa gS rks ;g vlEHko gS
fd og cgkyh ds nnZ ls xqtj ik;sA tcfd vkuUn dh lkeFkZ
nnZ ds ek=k ls vfèkd gksuh pkfg,A blfy, thounk;h lEcUèkksa
ls vkuUn dk fuekZ.k djuk cgkyh dk igyk pj.k gSA

vkuUn fodflr djuk
vkuUn ds fuekZ.k dk vFkZ ijes'oj vkSj nwljs yksxks ds djhc
tkuk gSA gkykafd ;g ,d fo'oluh; izfØ;k gSA ftls dkYifud
ughaa cuk;k tk ldrk gSA ;gk¡ ij dqN vkuUn fodflr djus
ds mik; fn;s x;s gSaA ftUgsa ge ifgys vius ifjokj vkSj
fiQj pksV [kk, lekt esa vey djsaA

1- tc Hkh vki mUgsa feyrs gSa ftUgsa vki I;kj djrs gSa rks
mUgsa ns[kdj eqLdjk,a vkSj lPps Loj esa ckr djsaA

ns[krs gSa tks fd vius bUrtkj dj jgs ekrk&firk dh vksj NksM+rh
gS vkSj muds xys yx tkrh gSA ml vkuUn ls ftls jksdk ughaa
tk ldrk gSA ml iy esaa vki ml lkeFkZ dh xokg cu jgs gSa
tks fdlh dh vk[kksa dh ped gksus ls vkrh gSA tc ;g vkuUn
,d cPps ds thou esa cgqr gh izcy gksrh gSA rc mlds thou
dk vFkZ fudyrk gSA D;kasfd cPps ml iy ds fy, rkdrs jgrs
gSa tc os bl vkuUn ls fiQj ls tqM+ tk;saxs ;kuh vius izse djus
okyksa ds lkFk gksaxsA

vk'p;Z dh ckr gS fd og funksZ"k] 'kq¼ bPNk tks cpiu esa
'kq# gksrh gS og thou Hkj cuh jgrh gSA thou dk vFkZ rHkh
fudyrk gS vkSj ;g vkuUn dh lkeFkZ ls rc Hkj tkrk gSA tc
yksx fj'rksa esa gksrs gSaA mu yksxksa ds lkFk tks mu ls I;kj djrs
gSa vkSj okLro esa muds lkFk gksus esa [kq'k gksrs gSaA

D;ksafd vkuUn lEcUèkkas ls vkrk gS vkSj ;g ,d ls nwljksa
esa iQSyrk gSA vkuUn rc vkrk gS tc dksbZ eq>s ns[k dj [kq'k
gksrk gSA tks esjs vUnj vkuUn dks ?kksyrk gSA tc vkuUn ykSVrk
gSA vkSj nsus okys dks Hkh vkufUnr djrk gSA bl vuqHko dk
vknku&iznku cgqr gh rhozrk ls gksrk gSA N% pØ ,d lSd.M
esa] gko&Hkko ls] pgjs ds Hkkoksa ls & bu lHkh iykas eas nksuksa
tuksa ds chp esa vkuUn c<++rk tkrk gSA

vkuUn ijes'oj ds lkFk lEcUèk eas jgus ls Hkh vkrk gSA
lEiw.kZ ckbcy esaa ;g LFkkfir fd;k x;k gS fd ijes'oj ds lkFk
lEcUèk j[kus ls ,d cM+k vkuUn vkrk gS] ijes'oj tks esjs ckjs
esa lc dqN tkurk gSA vkSj fiQj Hkh esjs lkFk gksus eas vkufUnr
gksrk gSA izkphu ckbcy ds ys[kdks us ijes'oj dh izsj.kk ls vkSj
bDdhloha lnh ds U;wjksyksftLV us vius Kku ls ;g fl¼ fd;k
gS fd vkuUn etcwr fj'rks ls vkrs gSa vkSj ge ;g tkurs gSa
fd blesa dqN [kkl ckr gS ftls gesa lh[kuk pkfg,A

tcfd vkuUn dh lkeFkZ dks tc eq> eas Bhd ls Mkyh tkrh
gS rks ;g Kku gh fd dksbZ esjs lkFk gksus esaa vkufUnr gksxk eq>esa
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nsrk gSA ;g Mksikfeu vkSj lsjksfVuu uked U;wjks izs'kdksa dks Lkzkfor
djrk gSA vkSj ;g gh efLr"d dk og Hkkx gS tks eq[; ykylkvksa
dks tSls Hkkstu vkSj ;kSu mÙkstukvkas vkSj Hk; vkSj Øksèk tSls Hkkoukvksa
dks fu;U=k.k ls ckgj dj nsrk gSA

cgkyh vkSj thou
,d ifjokj dk vax cuukA thou ikuk vkSj thou iznku

djuk] lnekas ds izHkko ls ckgj fudy ikuk vkSj lekt esa lg;ksx
nsuk] buesa thou dky dk le; yxrk gSA yksx rc ughaa iaQlrs
gSaA tc muds ifjokj vkSj lekt ljyrk&iwoZd mudh bu ewy
t:jrksa dks iwjh djrs gSa rks os ifjiDork esa c<++rs gSa vkSj ijes'oj
ds NqVdkjs ls vius nnks± ij lkeFkZ izkIr djrs gSaA ysfdu ;fn
ifjiDork Fke tkrh gS rks thou vkn'kZ yksxksa dks og Fkes gq,
LFkku <wa<us esa lgk;rk djrk gSA Fksjsih Hkh ennxkj gSA tc og
,d fo'oluh; FksjsfiLV ls vkrh gSA vkSj ;fn ejht ds thou
dk okrkoj.k lg;ksx djrs gSaA ;g yksxksa dks izse cUèku esa thus
esa enn djrk gSA rkfd os iw.kZrk ds jkg esa fcuk iaQls py
ldsaA thou vkn'kZ ekuoh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, ckbcy ds lR;kas
dks vey djrk gS rkfd ge bl izdkj ft, fd ge ijes'oj
vkSj mlds vkuUn dks iw.kZ :i ls vuqHko dj ldsaA thou vkn'kZ
dks le>us ls ge ;g crk ldrs gSa fd ge dgk¡ xyr x;s
gSa vkSj ;g okLrfod iQyoUr gyksa dks lq>k;sxk tks thou Hkj
cus jgsaxsA gkykafd izfØ;k dh jÝrkj 'kk;n mruh rst u gksA
dqN fpfdRlk rjhds <wa<s x;s gSa tks ifj.kkeksa ds jÝrkj dks c<+k
ldrs gSaA vDlj VwVs thou ds fy, bUgsa rqjUr ykus okys gy
ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA cM+s gy cgqr gh mi;ksxh gSA
ysfdu vkxs Hkh gekjk thou iM+k gqvk gSA cM+s gykas dks ml
cM+s fp=k esa ,d jkMkj y{; ls c<+ dj ns[kuk vnwjnf'kZrk gksxhA
thou vkn'kZ lEiw.kZ fp=k iznf'kZr djrk gSA ;g Fksjsih dks liQy
cukus ds iz;Ru ls Hkh c<+dj gSA ;g yksxksa ds ,sls lewg cukus
ds fo"k; eas gS rkfd mu lcdk thou ,d lkFk vFkZ&iw.kZ gksA

2- ,sls iz'u iwNsa ftUkds }kjk nwljs vkidks lPpkbZ ls ;g crk
ik,a fd os dSls gSa vkSj os D;k lksp jgs gSaA fcuk n[ky
fn;s mUkdh ckr è;ku ls lquasA

3- nwljksa dks tkuus esa lPph :fp j[ksaA muds Hk;] [kq'kh] bPNk]
;ksX;rk,a vkSj nnZ dks le>us dk dfBu iz;Ru djsaA

4- vkil esa ,d nwljs ls vknj vkSj lEeku ls is'k vk,aA
tc dksbZ ppkZ dk vUr djsa rks nksuksa lewg ds yksxksa dh
iz'kalk djsaA

5- lgh lanHkZ esa Li'kZ dk mi;ksx djsaA gkFk Fkkes] ckgsa Mkys]
xys feysa] 'kkjhfjd vfHkO;fDr dks ftruk izHkko'kkyh cuk
ldsa mruk cuk;saA

6- irk yxk;sa fd ,d O;fDr dks D;k phTksa [kq'k djrh gSA
ckrphr djus dk le;] izksRlkgu ls Hkjs uksVl~] lgk;rk
djus ds fy, c<++k gkFk ;k 'kke ds le; lkFk esa Vgyus
tkuk] D;k gS tks ml O;fDr ds thou esa [kq'kh ys vk,xkA

7- mUgsa NksVs&NksVs ljizkbl nsa ftUk ls mudh vk[ksa ped mBsA
vkSj mUgsa [kq'k ns[k dj vkidh vk¡[ksa Hkh ped mBsA vk¡[kksa
esa ns[kus ls vkuUn ;gk¡ ogk¡ nks tuksa ds chp esa c<+rk
jgrk gSA

8- cPpkas dks vius eu esa latks, vkSj vius 'kCnksa vkSj dkeksa
ls mUgsa ;g vglkl fnyk;sa fd vki muds lkFk gksus esa
cgqr [kq'k gSaA

vko';drkuqlkj vkuUn ds lkeFkZ dk gksuk ,d O;fDr ds
LokLF; ds fy, cgqr t:jh gSA ge tkurs gSa fd vkUkUn dk
dsUnz efLr"d ds nka;h vkjfcVy vkxs ds dkjVsDl esa gksrk gS
tks fd gekjs lkjs HkkoukRed iz.kkyh dks lapkfyr djrk gSA ;g
Hkkoukvksa dks] nnZ fuokjd dks vkSj izfrjksèkd {kerk dks fu;fU=kr
djrk gSA ;g ges gekjs rjhds ls dke djus ds fy, ekxZ&n'kZu
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dks le>ukA (vè;k; 3) thou&nk;h ifjokjkas dh LFkkiukA (vè;k;
4) yksxksa dks ijes'oj }kjk fn, x;s ifgpku esa thus esa enn
djukA (vè;k; 5) ,slh dyhfl;kvkas dh LFkkiuk djuk tgk¡ lHkh
dks ykHk gksrk gSA D;ksafd lc ijes'oj ds ifjokj ds :i esa
thrs gSaA (vè;k; 6) ckbcy dgrh gS fd ijes'oj dk jkT;
'kCnksa ls ughaa lkeFkZ ls gSA (1 dqfj 4%20) ;gk¡ ij izLrqr fopkj
mrus gh vPNs gks ldrs gSaA ftrus vPNs muds ifj.kke gksaxsA
;fn ;g izHkkodkjh gqvk rks thou vkn'kZ vkidks ijes'oj dh
ml lkeFkZ tks vkids fy, miyCèk gSA mlds izfr vki esa ,d
u;k vkHkkj gksxkA bldk mís'; vkidks ,slk thou thus dh pqukSrh
nsuk tks ;h'kq us vkidks fn;k gSA vkSj bldk vFkZ gS fd vkidks
,d Hkjiwj thou feysA blds fy, vkids iz;Ru vkSj ijes'oj
dh lkeFkZ dh vko';drk gSA vkSj blesa le; Hkh yxsxkA tc
vki bl thounk;h izfØ;k ls gksdj xqtjrs gSa] 'ksiMZ gkml ds
ge FksjsfiLV vkidks ijes'oj ds loksZre dh 'kqHkdkeuk nsrs gSaA

;fn vHkh rd dh ;g vè;;u lkexzh vkids fy, my>u
iSnk djus okyh ;k vkids nnZ dks mHkkjus okyh gSA rks Ñi;k
bls i<+uk cUn u djsaA ;fn vki ifjiDork] cgkyh vkSj viukiu
vkSj thou vkn'kZ ds ckfd Hkkx dks i<sa rks ge fo'okl djrs
gSa fd lc dqN vkids fy, vkSj Hkh Li"V gks tk;sxkA vkSj ge
vk'kk djrs gSa fd vUr esa ;g vkidks vkSj vkids lekt dks
Hkh vkf'kf"kr djsxkA

vkSj ;g mu yksxksa dh cgkyh ds fo"k; esaa gS tks Hk;kud :i
ls ?kk;y gq, gSa rkfd os Hkh vius lekt ds èkkxs esaa xqFks tk
ldsa vkSj vius ân; ls lekt esaa lg;ksx ns ldsaA

lkjka{k
ftUnxh ge lc ds thou esaa ,sls vifjgk;Z lneksa dks ykrh
gS tks ifjiDork dks jksd nsrh gSA ijes'oj dk NqVdkjk gekjs
ikl nks rjhdksa ls vkrk gSA og ges gekjs lnekas ls paxk
djrk gS vkSj geas vius ifjokj esa nÙk ysrk gSA nksuksa gh
rjhds fey dj ifjiDork ds ckèkkvksa dks gVk dj gesa iw.kZrk
dh vksj ys tkrk gSA bu nksuksa dh lgk;rk ls ge gekjs
ân; ls thou chrk ldrs gSa tks ijes'oj us gesa fn;k gSA
rc gekjh lPph igpku mHkj dj vk,xh vkSj gekjs ifjokj
vkSj lekt esa gekjs fj'rs vkuUn ls ifjiw.kZ gks tk,axsA

dbZ ckj lnes ls cgkyh ls ifgys ifjokjkas vkSj lekt eas
etcwr fj'rs cukuk cgqr t:jh gksrk gSA rks dbZ ckj ifgys
lnes ls ckgj fudyuk t:jh gks tkrk gS rkfd ges lPps
fj'rs LFkkfir dj ldsaA dbZ ckj lnekas ij dk;Z djus ls
ifgys T;knk ifjiDork gkfly djuk T;knk t:jh gksrk gSA
ysfdu dqN le; lneksa ls gy rqjUr izkIr djuk blfy,
Hkh t:jh gksrk gS rkfd ge ifjiDork dh vksj pyrs gq,
iaQl u tk,aA dksbZ fLFkj iQkewZyk ughaa gSA lc dqN xyr
gks tkrk gS rks ifjiDork] lnesa ls cgkyh] foHkktu] ifjokj
vkSj lekt ds lg;ksx vkSj vkfRed t:jr dks igpkus vkSj
izkFkZuk djsa fd tgk¡ dgh Hkh =kqfV ikbZ xbZ gS] ijes'oj NqVdkjs
dk izcUèk djsA

;g iqLrd thou vkn'kZ  dk ifjp; gSA tSls vki bl vè;;u
lkexzh eas vkxs c<++rs gSaA vki cgqr ls O;ogkfjd iz;ksx ik;saxs%
,d iwjs lekt dks ifjiDork gkfly djus dh lgk;rk (vè;k;
2 esa ifjiDork lwpd pkVZ ns[ksa) fdlh dh cgkyh dh vko';drk
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izse cUèku

7- izse ds cUèku fujUrj c<+rh
vkSj ifjiDo gksrh jgrh gSA
yksxksa dks muds ân; dks <wa<us
esa izksRlkfgr djrh gSA

8- izse cUèku efLr"d ds vkxs
okys fgLls ls dk;Z djrh gSaA
tks vkuUn ij vkèkkfjr gS vkSj
bl ckr dks fu;fU=kr djrh gS
fd ¶eSa fdl izdkj vius
tSlk O;ogkj d:aA¸

Mj cUèku

5- dsoy ,d gh lkFkh dks ykHk
feyrk gSA ;g cUèku yksxkas dks
tSls os gSaA oSls gksus ls jksdrk
gSA

6- èkks[kk vkSj udyhiu dh
t:jr gksrh gSA

7- Hk; cUèku ds jksd ,oa
èkefd;ka fujUrj c<++rh jgrh
gSaA yksxksa dks vius ân; dks
<wa<us ls jksdrh gSA

8- Hk; ds cUèku efLr"d ds fiNys
fgLls ls dk;Z djrh gSA vkSj
bl ckr dks fu;fU=kr djrh gS
fd ¶eSa dSls og izkIr d:a
tks eSa izkIr djuk pkgrk gw¡A

izse cUèku

1- izse ij vkèkkfjr gS vkSj lR;
ls] ?kfu"Brk] vkReh;rk] vkuUn]
'kkfUr] èkhjt vkSj fo'oluh;
nsu ls pfj=kkFkZ gSA

2- ;g cUèku bPNk ls vkrh gSA
(eSa vki ls cUèkk jguk  pkgrk
gw¡ D;ksafd eSa vkids lkFk jguk
pkgrk gw¡A)

3- Mj dk cUèku ;k rks ikl vkus
ls c<++rk gSA ;k fiQj nwj tkus
ls c<++rk gSA (ftruk eSa ikl
vkrk gw¡ mruk eaS Mjrk gw¡ blfy,
eSa nwj Hkkxrk gw¡ vkSj tc eSa nwj
Hkkxrk gw¡ rksHkh eSa Mjrk gw¡A
blfy, eSa xyr rjhdksa ls ikl
vkus dh dksf'k'k djrk gw¡A)

4- ge udkjkRed vkSj ldkjkRed
nksuksa Hkkoukvks dks O;Dr dj
ldrs gSaA bl izdkj dk cUèku
lPph Hkkoukvks a ds vknku&iznku
ls iuirs gSaA

5- nksuksa lkfFk;kas dks bl cUèku ls
ykHk gksrk gSA lc dks tSls og
gS oSls gh jgus ds fy,
izksRlkfgr fd;k tkrk gSA

6- lPpkbZ bl cUèku esa O;kir
gksrh gSA

fj'rks esa izsse ds cUèku
vkSj Mj ds cUèku

Mj cUèku

1- Hk; ij vkèkkfjr gSA nnZ]
yfTtr djuk] oafpr djuk]
'kfeZUnxh] nks"k cksèk vksj frjLdkj
djus dk] NksM+ nsus dk Hk;
vkSj vU; uqdlknk;d ifj.kke

2- ;g cUèku nwj djus dh bPNk
ls vkrh gSA (eSa vki ls cUèks
jguk pkgrk gw¡ D;ksafd eSa
udkjkRed Hkkoukvkas dks vkSj
nnZ ls nwj jguk pkgrk gw¡A)

3- izse cUèku T;knk etcwr gksrk
gSA tc ge ,d&nwljs ds
djhc vkrs gSa vkSj tc
,d&nwljs ls nwj tkrs gSaA
(tc eSa vkids djhc vkrk gw¡
rc eSa vkidks vkSj Hkh vfèkd
tkurk gw¡ vkSj tc eSa vki ls
nwj tkrk gw¡ rc Hkh eSa vkidh
;knkas ls vkf'kf"kr gksrk gw¡A)

4- ge ldkjkRed vkSj udkjkRed
nksuksa Hkkoukvksa dks O;Dr ughaa
dj ldrs gSaA (udkjkRed ;k
ldkjkRed Hkkoukvk a s dh
vogsyuk djus ls) ;k dsoy
udkjkRed ;k dsoy ldkjkRed
Hkkoukvkas ls gh ;g lEcUèk
iuirk gSA



2
ifjiDork

ifjiDork ls vFkZ ijes'oj }kjk fn, x;s vUrj&fufgr ;ksX;rkvksa
dks izkIr djuk gSA bldk vFkZ gekjh ;ksX;rkvksa] fof'k"Brkvksa eas
mÙkerkvkas dks izkIr djuk gS vkSj gekjh O;fDrRo dh cukoV
ds vuqlkj iw.kZ dq'kyrk esa c<+rs gq, mUgsa izHkko'kkyh :i ls
mi;ksx esa ykuk Hkh gSA

ifjiDork ds Åij bl vè;k; esa fn;s gqbZ lwpuk 20 o"kZ
ds i;Zos{k.k] losZ{k.k vkSj vuqHko dk ifj.kke gSA 'kq# esaa fte
foMyj bl ckr ls [ksfnr jgrk Fkk fd dqN gh yksx ,sls gSa
tks ifjiDo gksus ds vkèkkjHkwr iz;Ruksa dks okLrfodrk eas le>
ik;s gSa] vkSj tks le> ik;s gSaA os bUgsa 'kCnksa esaa <ky dj nwljksa
dks fl[kkus esa vleFkZ FksA ysfdu gekjh HkykbZ ds fy, og ckbcy
Kku] fpfdRlk foKku] Luk;q&foKku] euksfoKku lHkh esa miyCèk
ifjiDork ds Kku ls mUgksaus izsj.kk ikbZA bl izdkj vè;;u vkSj
lHkh {ks=kksa dk feJ.k 'kq# gqvkA vkSj vHkh tks vkids lkeus gS
og mu [kkstks dk ,d ifjp; gSA

igyk vè;k; ge bl fopkj ls voxr djkrk gS fd vko';d
vkuUn dh lkeFkZ vU; lHkh ifjiDork vkSj o`f¼ ds fy, uhao
Mkyrk gSA :fpdj ckr ;g gS fd xyr uhao ij cuk gqvk
?kj Hkh ckgj ls dbZ lkyksa rd lqUnj fn[k ldrk gSA ysfdu
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gksrh gSA gekjs efLr"d dk ;g Hkkx ,slk gSA ftldh c<+us dh
{kerk thou Hkj cuh jgrh gSA ftldk vFkZ gSA vkuUn dh lkeFkZ
ges'kk fodflr gks ldrh gSA

vki iwN ldrs gSa fd ;g dSls c<+rk gS\ ;g lPps vkuUn
ls Hkjs fj'rkas ds izfr&mÙkj esaa c<+rk gSA ge ;gk¡ ij [kks[kys
vkSj fNNys fj'rkas dh ckr ughaa dj jgs gSaA tc yksx fo'oluh;]
?kfu"B fj'rksa esaa cUèk tkrs gSa tks okLrfod vkuUn ykrs gSaA eq>s
rqEgkjs lkFk gksus esaa [kq'kh gSA efLr"d dk ;g Hkkx dHkh Hkh
c<+ ldrk gSA gkykafd ;g Hkkx vuqdwy fodkl ds le;&dky
esaa èkhjs&èkhjs gh c<+rk gSA ysfdu bldk fu"d"kZ ;gh gS fd bldh
ubZ uhao dHkh Hkh Mkyh tk ldrh gS vkSj VwVh uhao dh ejeEr
dh tk ldrh gSA vkSj Hkax gqbZ ifjiDork dks mlh gkyr esaa
jgus dh vko';drk ughaa gSA

Hk; cUèku vkSj izse cUèku
ifjiDo gksus ds fy, yksxksa ds chp esaa ?kfu"Brk dh vko';drk

gSA ;s gh og uhao gS ftl ij ifjiDork dk fuekZ.k gksrk gSA
?kfu"Brk og lEidZ gS tks gesa 'kfDr iznku djrk gS] gekjs dk;Z
dks izsj.kk nsrk gS vkSj gekjh ifgpku dks LFkkfir djrk gSA gekjs
fj'rkas esaa tks ge ikrs gSa vkSj nsrs gSa og gh fuèkkZfjr djrk gS
fd gekjs fy, egRoiw.kZ D;k gSA nks izdkj ds lEcUèk gksrs gSa
tks ,d&nwljs ls fcYdqy vyx vkSj vrqyukRed gksrs gSaA ,d
Hk; ij vkèkkfjr gksrk gS vkSj ,d izse ij vkèkkfjr gksrk gSA
Hk; dk cUèku udkjkRed Hkkoukvkas vkSj nnZ dks nwj j[kus dh
bPNk ls cuk;s tkrs gSaA izse cUèku mu yksxksa dh bPNk vkSj vkuUn
vkSj muds lkFk jgus dh bPNk ls cuk;s tkrs gSa tks gekjs fy,
egRoiw.kZ gSA Hk; cUèku yksxksa dks] nnZ ls nwj j[kus dh lkeFkZ
nsrk gSA tSls& frjLdkj] Mj] 'kfeZUnxh] yfTtr gksuk] NksM+ fn;s
tkuk] nks"k Hkkouk vkSj ;gk¡ rd dh 'kkjhfjd izRkkM+ukA izse cUèku
yksxkssa dks lPPkkbZ esaa] utnhdh esaa] vkuUn] 'kkfUr] èkhjt] n;k vkSj
lPps nku nsus vkfn ds fy, izsfjr djrk gSA

dqN le; ds ckn] ekSle vkSj dfBu ifjfLFkfr;ka ?kj dh [kkfe;ksa
dks izdV dj nsaxsA vkSj ?kj Hkh èkhjs&èkhjs fxjkoV dh izfØ;k
ls gksdj xqtjrk gSA mlh izdkj yksx Hkh gksrs fcuk vkuUn dh
lkeFkZ ds vFkkZr~ vfodflr vkuUn dk dsUnz tks fd efLr"d
ds nka;h rjiQ fLFkr gSA ifgys 20 ;k 30 lkyksa rd fcYdqy
Bhd tku iM+rk gSA ysfdu thou ds Dys'k vkSj d"V& =kqfV&iw.kZ
fuekZ.k dks izdV dj nsaxsA vkSj nnZukd fxjkoV dh izfØ;k 'kq#
gks tk;sxhA

fcuk etcwr uhao ds ,d ?kj vkaèkh rwiQku ;k HkwdEi ds
>Vdksa dks lgu ughaa dj ldrk gS vkSj u gh ?kj ds :i&js[kk
dh cnykoV ds ncko dks Hkh ogu ughaa dj ldrk gSA mlh
izdkj ,d O;fDr vkuUn dh etcwr uhao ds fj'rksa ds VwVus
vkSj uqdlku lg ughaa ik;sxkA u gh mUufr vkSj ifjiDork ds
ncko dks ogu dj ik;sxkA

tSlk dh vki ns[krs gSa fd uhao Mkyuk ,d cgqr gh t:jh
dk;Z gSA dksbZ Hkh okLrqdkj tkurk gS fd fdlh Hkh fuekZ.k esaa
,d etcwr uhao gh ,d fcfYMax dks etcwrh vkSj yEcs le;
rd fVdk;s jgrh gSA rks mu yksxksa dk D;k gksxk ftudh vkjEHk
ls gh Bhd ls uhao ughaa iM+h 'kk;n vki iwNsaxsA D;k muds fy,
cgkyh vkSj ifjiDork dh lkjh lEHkkaouk, [kREk gks xbZ gSa\

[kSj ;g gekjk lkSHkkX; gS fd fiNys ik¡p lkykas ls U;wjkslkbUl
us bl lZos{k.k esaa dbZ dfM+;ka tksM+ nh gSa tks gekjs bl iz'u
dk mÙkj nsrs gSaA tSls ge mHkjrs foKku esaa vkSj fodflr losZ{k.k
ls lh[krs gSaA rks ge ijes'oj dh vuUr efgek vkSj izrki ds
lkeus Bgj tkrs gSaA viuh loZ cqf¼ esaa ijes'oj tkurk gS fd
dfe;ka rks jgsaxh blfy, mlus efLr"d dks bldh HkjikbZ djus
dh {kerk ds lkFk cuk;k gSA tc efLr"d ds lHkh Hkkx ,d
le; ds ckn c<++uk cUn dj nsrs gSa rks Hkh efLr"d dk vkuUn
dk dsUnz tks fd nka;s d{k fiziQksUVy dksjVsDl esaa fLFkr gSA ;g
gh dsoy og Hkkx gS ftles c<++us dh {kerk dHkh [kRe ughaa
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Hk; cUèku vkSj izse cUèku ,d gh ifjokj esaa ,d gh O;fDr
esaa gks ldrk gSA vUr esaa ,d Hk; cUèku ;k ,d izse cUèku
izcy gks tk;sxkA og Hk; cUèku ;k izse cUèku bruk c<+ tk;sxk
fd og ,d O;fDr ;k iwjs ifjokj ij gkoh gks tkrk gSA tSls
ge c<++rs gSa vkSj eu esaa paxkbZ izkIr djrs gSaA ge Hk; cUèku
dks ihNs NksM+ nsrs gSa vkSj muds LFkku ij izse cUèku dks LFkkfir
djrs gSaA gesa gekjs mu y{;ksa ls pyrs gSa ftudh ge bPNk
djrs gSa u fd mu [krjksa ls ftu ls ge Mjrs gSa] ,d gh Hk;
gS ftlls dksbZ Hkh HkykbZ gks ldrh gS] og gS ijes'Okj dk Hk;A
D;ksafd ;fn ge Hk; ls Hkh gekjh vk[ksa ml ij yxk;s j[krs
gSa tks ge ges'kk ;gh ik,axs fd og gels I;kj djrk gSA

Hk; cUèku dks izse cUèku esaa cnyuk
,d rjhdk ftlls vki igpku ldrs gSa fd vki izse cUèku

esaa gS ;k ughaa og gS fd vki ml O;fDr ds lkFk gksus ds ckn
dSlk vuqHko djrs gSaA ;fn vki ml O;fDr ds lkFk gksus ls
Lo;a dks lar`Ir] 'kfDr&oèkZd] lqjf{kr vkSj vkREk&fo'okl ls Hkjk
gqvk eglwl djrs gSa tks lEHkor% vki izse cUèku esa gSA izse
cUèku ges 'kfDr iznku djrk gS vkSj gekjh mÙkerk dks ckgj
ykrk gSA ysfdu ;fn fdlh O;fDr ds lkFk jg dj vki O;kdqy]
fpUrk] my>u vkSj Fkdk gqvk vuqHko djrs gS rks lEHko gS fd
vki Hk; cUèku esa gSA

;|fi ;g dfBu gSA ysfdu Hk; cUèku dks izse cUèku esa
cnyuk lEHko gSA tc vki ;g liQyrk&iwoZd dj ysrs gSa tks
nksuksa yksx dks vkuUn ds vuqHko djuk vkSj vkuUn dks ykSVus
dh lEHkkouk,a vkSj Hkh c<+ tkrh gSA bl egRoiw.kZ ifjorZu dks
ykus ds fy, vkidks igys vius fo"k; esa bu nks iz'uksa dk
mÙkj nsuk gksxkA 1- D;k eSa vius vki dks tkurk gw¡\ ;fn eSa
tks gaw mlds vuq:i O;ogkj d:a rks dSlk gksxk\ 2- D;k eSa
bl fj'rs esa vius gksus ds lPps vglkl dks cuk;s j[k ldrk
gw¡\

tc yksx izse cUèku esaa gksrs gSa rks ,d fo'ks"k izdkj dh
'kfDr mu nksuksa ds chp esaa cgrh gSA tSls mudh utjsa feyrh
gSaA ogk¡ ,Slh ped mRiUu gksrh gS tks nksuksa dks 'kfDr iznku
djrk gSA os ,d nwljs ds lkFk gksus ds iyksa dks bUrtkj djrs
gSa D;ksafd muesa ml utnhdh dh pkgr gksrh gSA ftls os ,d
nwljs ds lkFk ckaVrs gSaA tc lEcUèk esaa Hk; jkt djrk gSA ,d
lkFk gksus ds le; dk bUrtkj Hkh fpUrk ls Hkj tkrk gSA nwj
gksus ls Hkh O;kdqyrk c<+ tkrh gSA

gekjs c<++us dh mez esaa tks izse cUèku vkSj Hk; cUèku ge
vuqHko djrs gSaA os gh fuèkkZfjr djrs gSa fd ge Lo;a dks fdl
izdkj izsfjr djsaxsA tc Hk; gesa izsfjr djrk gS rks ge Lo;a
dks èkedh nsrs gSa fd D;k gksxkA ;fn esaa le; ij u tkÅa]
iryk u cuwa] èku u cpkÅa] vius lkFkh dks xqLls ls u cpkÅaA
ge mu ckrkas ds fy, lksprs gSa tks xyr gks ldrh gSA ge
fpUrk djrs gSaA nks"kh vuqHko djrs gSa] 'kfeZUnk gksus ls nwj Hkkxrs
gSa vkSj nwljksa ij nks"k yxkrs gSaA ge HkkoukRed :i ls fuÆ"d;
gks tkrs gSaA ge gekjh ;ksX;rk ds cgqr uhps Lrj ij dke djrs
gSaA

ysfdu nwljh vksj izse cUèku gesa ncko esaa Hkh fo'okl&;ksX;
cus jgus ds fy, izsfjr djrk gSA rkfd ge nwljksa dh enn dj
ldsa rkfd os Hkh os cu ldsa ftUgsa gksuss ds fy, ijes'oj us
mUgsa l̀tk gSA ftuls ge I;kj djrs gSaA muds utnhd gksus ds
fy, rS;kj jguk] nq%[k mBkus ds fy, Hkh rS;kj jguk vkSj tc
ges muds dkj.k pksV igqaprh gh rc mUgsa ;g crkus ds fy,
Hkh rS;kj jgukA ge ;gh lksprs gSa fd ijes'oj mUgsa dSls ns[krk
gSA ge Hk; ls fu;fU=kr ughaa gksrs gSaA D;ksafd ge tkurs gSa fd
mu ckrkss a ls tks gekjk è;ku vkSj leiZ.k ekaxrh gSA dqN vkSj
ckrsa Hkh gS tks egRoiw.kZ gSaA izse esaa Hk; ughaa gS D;kasfd fl¼
izse Hk; dks nwj dj nsrk gSA
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gksus ls cpk;k tk,A gks ldrk gS fd ge nwljksa ds eu dks
i<+ ik,a ysfdu ge bl ckr dks fu;fU=kr ughaa dj ldrs gSa
fd os dSls izfrØ;k djsxsaA u gh ;g gekjh ftEesnkjh gSA ge
dsoy viuh izfrØ;k ds fy, mÙkjnk;h gSaA mUgsaa gh ge fu;fU=kr
dj ldrs gSaA ge vius fj'rks esa Hk; Mky jgs gSaA tc ge
fu;U=k.k djrs gSa] viuh bPNk iwjh djus ds fy, xqejkg djrs
gSa ;k vius vki dks vxys O;fDr ls dkV ysrs gSa rkfd vxys
O;fDr dks ;g vUnktk yxkuk iM+s fd ge D;k lksp jgs gSa
vkSj dSlk vuqHko dj jgs gSaA tc ge vius vki dh ftEesnkjh
ysrs gSa vkSj nwljksa dks fu;fU=kr djus dh dksf'k'k ughaa djrs gSa
rks ge ;g lans'k ns jgs gSa fd ge Hk; ;k fujk'kk ls izHkkfor
gksdj dke ughaa dj jgs gSa vkSj u gh mUgsa ,slk djus dh t:jr
gSA

3- vius fj'rksa esa ekStwn Hk; cUèku dks ifgpkuas
vDlj ge mu Hk;ksa ls voxr ughaa gksrs gSa tks gekjs fj'rksa

dks izsfjr djrh gSA fo'ks"k :i ls Hk; cUèku fuEu Hk; ds pkjksa
vksj cuh gksrh gSA

v- frjLdkj dk Hk; ¶eq>s og lc dqN djuk gksxk tks gS
dj ldrk gw¡ rkfd ;g fj'rk cuk jg ldsA¸

c- Øksèk dk Hk; ¶eSa fdlh ds Øksèk ds lkeus [k+Ms ughaa
jg ldrk gw¡A¸

l- 'kfeZUnxh dk Hk; ¶eSa ughaa pkgrk fd dksbZ esjh dfe;ksa
dks ;k xyfr;ksa dks tkusA¸

4- ifj.kkekas dks fu;fU=kr djuk NksM+ nsa
izse cUèku vkuUn esa vkids ykSVus dh {kerk ij vkèkkfjr

gSA blfy, ;g nwljkas ds O;ogkj vkSj izfrfØ;k ij vkèkkfjr ughaa
gSA tcfd ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki gj ifjfLFkfr
esa okLrfod cus jgsa vkSj ;g tkusa fd vki ,sls O;fDrRo gSa
ftls lc ilUn djrs gSaA ;g cgqr gh :fpdj gS fd tc vki

Hk; cUèku dks izse cUèku esa cnyus
ds fy, t:jh dne

1- Lo;a dks tkfu, vkSj vkuUn mBkb,
,d izse lEcUèk ds fy, t:jh gS nks O;fDr tks Lo;a ds

lPps :i dks igpkurs gSaA blfy, fdlh Hkh ?kfu"B fj'rs esa
izos'k djus ls ifgys ;g tkuuk t:jh gS fd vki dkSu gSA
vkSj viuh [kwfc;ksa esa [kq'k gksuk Hkh gSA mnkgj.k ds fy, vkidks
lcls T;knk D;k larÌr djrk gS\ vius O;fDrxr fo'ks"krkvksa esa
ls dkSu lh fo'ks"krkvksa ds fy, vki xoZ vuqHko djrs gSa\ os
dkSu lh ckrsa gSa ftuls vki vkuUn vuqHko djrs gSa\ D;k vki
nq[kh djus okyh Hkkoukvksa ls bl izdkj ykSV ikrs gSa] ftuds
fy, vkidks fiQj i'rkuk u iMsa\ D;k vkidks ,slk yxrk gS
fd vkidks nwljkas ds }kjk ilUn fd;s tkus ds fy, fdlh in~oh
;k èku&nkSyr dh t:jr gS\ vki ds vHkh ds fj'rs D;k izse
ls ;k t:jr ds dkj.k ;k Hk; ds dkj.k gSa\ D;k vki vius
fj'rks esa okfLrod :i esa gS ;k dqN vkSj tks vki ughaa gSa\
D;k vki nwljs yksxks dks vuqefr nsrs gSa fd os Hkh vius okfLrod
:i esa vkids lkFk jgs\

tc vki lPpkbZ ls bu iz'uksa dk mrj <wa<rs gks vkSj vki
vius okfLrod :i dks vius fj'rksa esa tkfgj djrs gks rks vkidks
dbZ Hk; vkSj #dkoVkas dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;kn j[ksa
dh ge lHkh ds fy, vkjfEHkd ifjorZu vklku vkSj lqfoèkktud
ughaa gSA ysfdu ;fn vkidks fo'okl vkSj èkS;Z j[kus dk lkgl
gS] rks vki okfLrod :i dk vkuUn mBk;saxs vkSj nwljksa ds lkFk
izse lEcUèk cukus dh lEHkkouk,a c<+ tk,axhA

2- Lo;a ds deZ vkSj Hkkoukvksa dh ftEesnkjh ysa
Hk; cUèku esa yksx lksprs gSa fd mUgsa [kqn le>uk iM+sxk

fd vxyk O;fDr D;k lksp jgk gS vkSj dSlk eglwl dj jgk
gSA vkSj fiQj mUgsa os rjhds <wa<us iMs+axs dh mUgsa dSls ukjkt
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djrh gSA ysfdu fuf'pr vk;q esa vkisf{kr ifjiDork izkIr djuk
t:jh gSA izR;sd pj.k esa mlls ifgys ds pj.kksa dh vko';drk,a
vkSj dk;Z iwjk gksuk t:jh gSA ;gk¡ ij tks vk;q dk C;ksjk fn;k
x;k gSA og crkrk gS fd veqd dk;Z lcls ifgys fdl mez
esa gksuk pkfg,A os le; ls ifgys izkIr ughaa fd;s tk ldrs
gSaA ysfdu ;fn os NwV tk;s rks mUgsa mez ds vU; iM+ko ij
Hkh gkfly fd;k tk ldrk gSA ¶ifjiDork lwpd¸ bls le>krk
gSA vkSj bl vè;k; ds vUr esa fn;s x;s pkVZ bl tkudkjh
dks vkSj Hkh Li"V dj nsxkA

f'k'kq (0&3) bl fopkj ds vèkhu ge ¶f'k'kq̧  bl 'kh"kZd
dks vDlj mi;ksx djsxas cPpksa ds fy, Hkh vkSj mu O;Ld ds
fy, Hkh ftudh ifjiDork 0&3 o"kZ ds pj.k ij gSA f'k'kq dks
vkèkkjHkwr t:jr cs'kfrZ; izse vkSj ns[kHkky dh gSA ikuk ges'kk
nsus ls vkxs gksrk gSA ge dHkh Hkh izHkko'kkyh :i ls ughaa ns
ldrs gSa ;fn geus ik;k u gksA tc gekjh vkèkkjHkwr fuHkZjrk
dh vko';drk iw.kZ :i ls iwjh gksrh gSA rks ges vkRe&fuHkZj
gksus vkSj viuh ns[kHkky Lo;a djus dh izsj.kk feyrh gSA ysfdu
;fn gekjh vkèkkjHkwr fuHkZjrk dh t:jr ;fn iwjh u gks rks ge
gekjs thou ds 'ks"k fnuksa dks Hkh nwljksa ds }kjk gekjh t:jrksa
dks iwjh djkus dh dksf'k'k djrs jgsaxsA blfy, bl mez esa vfHkokgdkas
dks f'k'kq dh t:jrksa dks igpku dj iwjh djuh pkfg, fd ml
uUgs O;fDr dks dc f[kykuk gS] dc xksn esa mBkuk gS] vkSj
dc rlYyh nsuk gS] vkSj dc mls lqykuk gSA tSls&tSls f'k'kq
c<+rk gS vH;kl vkSj vuq'kklu Hkh t:jh gSA ysfdu vuq'kklu
0&3 lky ds cPPka dh izkIr djus dh t:jr ls c<++dj ughaa
gSA

tSls ifgys crk;k tk pqdk gS fd vkuUn dk fodkl ifgys
pj.k dh uhao gSA f'k'kq dks fdlh dh vk¡[kksaa dh ped cuuk
t:jh gS vkSj mUgsa mu yksxksa ds lkFk tks muds lkFk gksus esa
[kq'k gksrs gSa rkfd os [kq'k gksuk lh[k ldsa vkSj ;g tku ldsa

fj'rksa dks fu;U=k.k djus dh vko';drk dks vkSj nwljss ds O;ogkj
dh ftEesnkfj;ksa dks NksM+ nsrs gSa vkSj dsoy Lo;a ij è;ku dsfUnzr
djrs gSa tks vki os lc urhts ns[ksaxs ftldh vki vk'kk dj
jgs gSaA

,d xk¡o vkSj ,d ifjokj
,d lekftd thou rc vPNk gksrk gSA tc yksx thounk;h

fj'rksa esa vius thou ds gj Lrj ij jgrs gSaA f'k'kqvksa dks vius
pkjksa rjiQ c<+as cPps] ;qok] ekrk&firk vkSj cqtqxks± dh t:jr gksrh
gS rkfd os thou ds vxys Lrj esa igqapus ds ikB lh[k ldsaA
;gh ckr lHkh mez ds yksxksa ds fy, lgh gSA cqtqxks± dks cPpksa
dh t:jr gksrh gSA ftruk cPpksa dsk cqtqxks± dh t:jr gksrh
gSA ge lHkh dks gj mez esa ldkjkRed fj'rkas dh t:jr gksrh
gSA rkfd ge ml mez ds thou esa liQyrk ik ldsaA

ifjiDork dHkh [kRe ughaa gksrh gSA vkSj yksxksa dks fujUrj
cus jgus okys ifjokjkas vkSj fj'rksa dh vko';drk fd os dkSu
gSA vkSj vius izse djus okyksa ds }kjk fujUrj ;kn fnykus dh
t:jr gS fd os dkSu gSaA ge vè;k; 4 esa ns[ksaxs dh ,d ifjokj
dk fgLlk gksuk lHkh dh t:jr gSA pkgs og foèkok gks] vukFk
gks] vkSj fcuk cPPkkas ds gks ;k dqaokjs yksx gksaA

1996 esa vesfjdu izsf'kMsfU'k;y MsjkSu esa ,d fookn fjifCyd
vkSj MseksØsV dh chp esa bl izdkj j[kh xbZ fd D;k ,d cPPks
dh ijofj'k esa ifjokj vkSj xk¡o dh Hkwfedk gS ;k ughaaA ge
;gk¡ ij ;g dguk pkgrs gSa fd euq"; dh ifjiw.kZrk dks izHkkfor
djus okyh ifjfLFkfr;ksa dk vè;;u djus ds ckn ge fcuk fdlh
lansg ds bl fu"d"kZ ij igq¡ps gSa fd ,d cPPks dh ijofj'k
esa xk¡o vkSj ifjokj dh vge~~ Hkwfedk gSA

ifjiDork ds fofHkUu pj.k
;gk¡ ij ifjiDork ds fofHkUu pj.kkas ds :ijs[kk nh xbZ gSA

,d O;fDr dh tSfod mez mldh ifjiDork dks fuf'pr ughaa
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t:jrksa dks crk ughaa ikrs gS D;ksafd mUgsa yxrk gS fd ;fn nwljs
muds fy, okLro esa fpUrk djrs gSa rks og mudh t:jr dks
vki gh Hkkai ysaxsA O;Ld f'k'kq vkykspukvkas dks lg ughaa ikrs
gSaA ;nfi og lgh vkSj l̀tukRed gks D;ksfd mu ds fy, dksbZ
Hkh udkjkRed nks"k O;fDrxr geyk gSA os vDlj fj'Rkkas] tehu]
'kfDr vkSj in~oh ds fy, xgjs vfèkdkj vkSj vadq'k trkus okys
gksrs gSaA os Hk; cUèku dk mi;ksx djrs gSa fd nwljs muls cUèks
jgs vkSj tcfd ¶vR;fèkd LiwQfrZeku¸ O;Ld f'k'kq dbZ {ks=kksa esa
mÙkjnk;h utj vkrs gSaA tSls O;fDrxr èku dk vPNk izcUèk]
le;&ikyd] vkSj HkjkslseUn ysfdu HkkoukRed :i ls os cgqr
gh viax gksrs gSa tks muds fy, liQyrk&iwoZd fj'rksa dks fuHkkus
esa dfBukbZ mRiUu djrh gSA

cPpk (4&12)% tc ,d cPPkk viuh t:jr dks crk ikrk
gS tks og vxys pj.k ds ifjoZru dks n'kkZrk gSA ;g og vkuUn
eukus dk dkj.k gS fd f'k'kq vius cpiu dks NksM+ dj viuk
è;ku j[kuk 'kq# djrk gSA tc rd cPpk ;qok voLFkk dh vksj
c<+rk gS rc rd mlds fy, ;g t:jh gS fd og izse dks
fcuk dkeksa ds izkIr dj ldsA bZuke dek;k tkuk pkfg, ysfdu
izse ughaaA izse cs'kfrZ; gksuk pkfg,A tc fdlh ifjfLFkfr esa cPps
dks vius ekrk&firk dh ns[kHkky djuh iM+rh gS rks ifjfLFkfr;ka
myVh gks tkrh gSaA ;}fi vfHkokgd cus cPps tks cM++kas dh HkkoukRed
:i ls ;k 'kkjhfjd :i ls ns[kHkky djrs gq, ikrs gSa rks os
ckgj ls cgqr gh ifjiDo tku iM+rs gSa ysfdu mudh t:jrsa
iwjh ughaa gks ik jgh gSa vkSj ;g fdlh le; fu'p; gh muds
HkkoukRed fodkl esa deh yk;sxh tks muds O;fDrRo dks viw.kZ
cuk nsxhA

Lo;a dh ns[kHkky djuk dk vFkZ fUkEu dk;ksZa esa fuiq.krk dks
gkfly djuk gSA

1) ,d cPPkk tc ;g cksy ikrk gS fd og D;k vuqHko djrk
gS vkSj D;k lksprk gS vkSj mfpr jhfr ls crk ldrk gS

dh [kq'k jguk lkèkkj.k fLFkfr gSA ;g ifjfLFkfr;ka muds vkuUn
ds dsUnz dks fodflr djsaxh tks mudh HkkoukRed iz.kkyh ij
thou Hkj loksZPp fu;U=k.k j[kasxsA ifgys lky ds lkjs fodkl
vkuUn dk fuekZ.k djus esa lefiZr gksrh gSA tc cPPkk 12 eghus
dk gks tkrk gS rks og gj vfiz; Hkkouk ls vkuUn dh vksj
ykSVus dk iz;Ru djrk gSA

dbZ uotkr vR;fèkd vko';drk okys f'k'kq gksrs gSa vkSj mUgsaa
,sls vfHkokgdksa dh vko';drk gksrh gS tks mudh vk'kkghurk
dks mruh xEHkhjrk ls ys vkSj mUgsa mruk thou ns lds ftldh
mldks t:jr gSA cPps ds jksus dh vuns[kh ;g lksp dj djuk
fd og vkf[kjdkj jksuk cUn dj nsxkA 'kk;n ,slk djus ls cPpk
jksuk cUn dj nsxk ysfdu ;g rjhdk mls og lqj{kk vkSj jkgr
ughaa nsrk gSA ftldk vlj mlds O;Ld thou ds Hkkoh fodkl
ij iM+sxkA

ekrk firk ds lkFk fo'okl vkSj lEcUèk dk fodkl djuk
bl pj.k ij cgqr gh egRoiw.kZ gSA bl lEcUèk ds fy, Li'kZ]
le; vkSj utnhdh dh t:jr gSA ftlds fy, ekrk vkSj firk
nksuks dks fuos'k djuk pkfg, vkSj 'kkfey gksuk pkfg,A f'k'kq bl
pj.k esa ¶os dkSu gSa¸ bl rLohj dks fodflr djuk 'kq# dj
nsrs gSaA mu izfrfcEckas ds vkèkkj ij tks egRoiw.kZ yksxksa ds utjksa
esa vius fy, ns[krs gSaA tc ,d f'k'kq mu yksxksa ls f?kjk gksrk
gS tks mls ml izdkj nss[krs gSaA tSls ijes'oj mUgsa ns[krk gSA
ml O;fDr ds :i esa tSls ijes'oj us mls cuk;k gSA ;s psgjs
ml NksVh mez esa gh mls mlds ewY; vkSj egRo dh tkudkjh
nsaxsA

¶O;Ld f'k'kq̧  ftUgsa bu egRoiw.kZ {ks=k esa cpiu esa ;g lc
ughaa feyk os O;Ld gksdj Hkh t:jreUn gksaxsA os HkkoukRed
:i ls viuh ns[kHkky ughaa dj ik;saxs vkSj nwljs ls egRoiw.kZ
oLrqvksa dks lgh jhfr ls izkIr ughaa dj ik;saxsA O;Ld f'k'kq viuh
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gSaA O;Ld cPPks viuh ns[kHkky dj ldrs gSa ysfdu os dsoy
viuh ns[kHkky gh dj ldrs gSa vkSj og Hkh vDlj nwljksa dh
vogsyuk djrs gSaA

O;Ld 13 o"kZ ls igys cPps ds tUe rd% tc ,d O;Ld
cPps ds Lrj ls xzstq,V gks tkrk gS rks vki mls ifgpku ldrs
gSaA D;kasfd og vkRe&dsfUnzr cPps ls Lo;a vkSj nwljkas ij dsfUnzr
O;fDrRo esa LFkkukUrfjr gks tkrk gSA ,d cPPkks dks ;g lh[kus
dh t:jr gksrh gS fd og dSls vius fy, fu"i{k cusA nwljh
vksj ,d O;Ld Lo;a vkSj vU; nksukas ds fy, fu"i{krk ij dsfUnzr
gksrk gSA dSls esa ge nksuksa ds izfr fu"i{k gksÅaA ¶ikjLifjdrk¸
O;Ld gksus dh fu'kkuh gSA D;ksafd og ,d gh le; nks tukas
dh ns[kHkky dj ldrk gSA tc ,d O;Ld 'kjhj dk O;fDr
tc O;Ld ds Lrj ds ifjiDork ds uhps dk;Z djrk gS rks vki
bl ckr dks ckrphr ds vUr esa igpku tk;saxs D;ksafd mlls
ckrphr djus ij vkidks ikjLifjdrk dk vuqHko ughaa gksxkA vkSj
vki bl Hkkouk ds lkFk ykSVsaxs fd bl fj'rs dks cuk;s j[kus
ds fy, vkidks vkSj T;knk nsuk gksxk] vkSj T;knk lquuk gksxk
vkSj T;knk lguk gksxk ysfdu os vkids fy, ;s lc djus ds
fy, rS;kj ughaa gksaxsA

O;Ld tkurs gSa fd fdl izdkj dfBu ifjfLFkfr esa Hkh fLFkj
jgk tk ldrk gS vkSj os [kqn dks vkSj nwljksa dks vkuUn dh
vksj ykSVk ldrs gSaA yksx tks ;g ughaa dj ldrs gSa os dqN
Hkkoukvksa dh vogsyuk djsaxs ;k mu ls Hkkx tk;saxs vkSj ;k iaQl
tk;saxs vkSj vius dbZ iz;Ruksa dks vkSj fj'rksa dks viax cuk nsaxsA
mnkjg.k ds fy, ;fn eSa Øksèk dh vogsyuk d#a rks ,d fnu
esa iwQV iM+waxk vkSj jks"k fn[kkm¡xkA ;fn eSa foiQyrk vkSj 'keZ esa
iaQl x;k rks eSa fujk'kk esa fxj tkmaxk vkSj ;g eq>s vkRe&gR;k
rd ys tk;sxkA vkSj ;fn MªXl vkSj xyr lEcUèkkas esa iM+ dj
vius nnks± vkSj frjLdkj ls Hkkxwaxk rks eSa dsoy vius d"V vkSj
ihM+kvks dks gh c<+kÅaxkA

fd mls D;k pkfg;sA O;Ld ftUgksaus ;g ughaa lh[kk os cgqr
fpM+fpM+s jgrs gSa D;kasfd mudh t:jras iwjh ughaa gksrh gSa vkSj
os ughaa tkurs gS fd fdl rjg viuh ckr nwljs dks le>k;saA

2) cPPkksa dks ;g tkuuk lh[kuk pkfg, fd mUgsa D;k lar`Ir djrk
gSA ;fn yksx ;g ughaa tku ikrs gSa fd mUgsa D;k lar`Ir djrk
gS rks nwljs yksx ;g fuf'pr djrs gSa fd mUgsa D;k lar̀Ir
djrk gSA

3) cPpksa dks dfBu dk;Z djuk lh[kuk gS ftlds fy, c<++rs
èkhjt vkSj fu;ferrk dh vko';drk gS vkSj ftlds fy,
funsZ'k dh t:jr gSA nqHkkZX;iw.kZ vesfjdk esa vktdy tks u;k
VsªUM py jgk gSA ¶mikfèk¸ ftlds vuqlkj ;fn vki ;ksX;
gSa rks vkidks dfBu dk;Z djus dh t:jr ughaa gSA ;g
xyriQgeh lHkh ijEijkxr cqf¼ ds fo#¼ rks gS gh ysfdu
;g ifjiDork dh mUufr dks cgqr lhfer dj nsrh gSA

4) cPpkas dks muds O;fDrxr ;ksX;rkvkas vkSj lalkèku dks fodflr
djuk pkfg,A ughaa rks mudk thou csdkj vkSj vlar̀Ir
xfrfofèk;ksaa ls Hkj tk;sxkA

5) Loa; dh ns[kHkky djus dk vFkZ Loa; dks le>uk vkSj nwljksa
ds Åij Lo;a dks tkfgj djuk gSA

6) cPPkksa dks ;g igpkuuk cgqr t:jh gS fd os vrhr ds lkFk
dSls tqM+sa gSa vkSj dSls os iwjh rLohj dk fgLLkk gSaA vius
bfrgkl dks le>us ls cPps orZeku dks Bhd ls le> ikrs
gSa vkSj vius Hkfo"; dks vPNs ls laokj ldrs gSaA tc cPps
thou dh iwjh rLohj dks le> ikrs gSa rks os igpkurs gSa
fd muds ikl og ;ksX;rk gSA ftlls os O;fDrxr :i ls
bl lalkj ij izHkko Mky ldrs gSaA

O;Ld cPps ftudk 'kjhj rks c<+ x;k gS ysfdu HkkoukRed
:i ls  os cPpksa dh ifjiDork ds Lrj ij gSaA os ges'kk vkRe&dsfUnzr
gksrs gSaA O;Ld f'k'kq dh vis{kk tks viuh ns[kHkky ughaa dj ikrs
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le;] èku vkSj lkekftd xfrfofèk;ksa dk cfynku ughaa dj ldrk
gw¡A ge ;gk¡ ij Li"V dj nsuk pkgrs gSa fd ijofj'k esa R;kx
vfuok;Z gSA ysfdu ;g ughaa gS fd ge tks gSa mldk R;kx dj
nsa ysfdu bldk vFkZ gS fd tks ge gSa] os ge cu tk;saA

ekrk&firk ds fy, ;g vfr vko';d gS fd os vius ifjokj
dks lqj{kk nsuk] lsok djuk vkSj vius ifjokj dk vkuUn mBkuk
lh[ksaA

tc ekrk firk vius ifjokj esa ;g rhu dke djrs gSa rks
ifjokj esa izR;sd lnL; lar`Ir vuqHko djsaxsA bu rhuksa esa larqyu
cukus ds fy, lekt dk lg;ksx vkSj ifjiDo vfHkokgdksa dh
lg;ksx dh vko';drk gS tks igys gh bl iFk ij py pqds
gSaA

ifjiDo ekrk&firk ;g Hkh igpkurs gSa fd os vdsys vius
cPPkkas dh og gj t:jr iwjh ughaa dj ldrs gSa ftudh mudks
t:jr gSA blfy, ;s ekrk&firk cqf¼eku gS tks vkfRed ifjokj
ds lnL;ksa dks muds thou esa vuqefr nsrs gSaA vU; egRoiw.kZ
yksx tks muds cPPkksa ds thou esa mudh lgk;rk djrs gSa fd
os og cu ldsa ftlds fy, mUgsa j[kk x;k gSA

lkFk gh esa ifjiDo ekrk&firk vius cPpkas dks dfBu ifjfLFkfr
ls mHkkj dj lHkh vfiz; Hkkoukvksa ls mUgsa vkuUn dh vksj ykSVus
esa enn djrs gSaA tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd vkuUn dh
vksj ykSVuk ges'kk egRoiw.kZ gSA

vUr esa ifjiDo vfHkokgd gksus dk vFkZ vius ifjokj esa
ijes'oj dks iznf'Zkr djuk gSA tc vki ;g iwjk dj ysrs gSaA
tks vki ifjiDork ds vfUre Lrj ls xzStq,V gksus ds fy, rS;kj
gSA

o`¼koLFkk] vkids lcls NksVs cPps ds O;Ld gksus ls 'kq#
gksrk gS% nq%[k dh ckr gS fd gekjs lekt esa vfèkdrj yksx
bl ifjiDork ds Lrj ij ughaa igqap ikrs gSaA ;g cgqr gh nqHkkZX;

vius lkfFk;ksa ds lkFk tqM+uk vkSj ,d lewg ds lkFk viuh
igpku cuuk Hkh O;Ld Lrj dk dk;Z gSA ;qok ih<+h rHkh mUufr
djrh gS tc mUgsa vius lkfFk;ksa ds chp esa mfpr 'kfDr ds
mi;ksx djus] liQyrk izkIr djus vkSj vius lekt esa lPpkbZ
vkSj fu"i{krk gkfly djus dh vuqefr gksA

vius lekt dk vfHkUu fgLlk gksuk vkSj izHkko'kkyh :i ls
lg;ksx djus dk volj Hkh t:jh gS] fdlh ,slh bdkbZ dk
fgLlk gksuk tks eq> ls cM+h gS tks gesa 'kfDr vkSj izjs.kk nsrk
gSA

vUr esa] ,d O;Ld dks vius ân; dh pfj=k dh xgjkbZ
dks O;fDrxr :i ls ckaVus dh t:jr gSA tc yksx ;g tku
tkrs gSa fd os okLro esa dkSu gSa vkSj ijes'oj us fn;s pfj=k
dh [kwclwjrh vkSj 'kfDr dks igpku tkrs gSaA mudh yxu] mís';]
;ksX;rk,a vkSj nnZ lHkh ,d lkFk vkdj ;g ifjHkkf"kr djrs gSa
fd vkf[kjdkj os dkSu gSaA ftruk T;knk os viuh vf}rh; igpku
dks vius 'kCnkas esa vkSj dk;Z esa iznf'kZr dj ikrs gSaA mruk os
lgh LFkku ij gksrs gSa fd os lPpkbZ ds lkFk th ldsa vkSj dg
ldsaA

vfHkokgd ifgys tUe ls lcls NksVs cPpas ds O;Ld gksus
rd% 'kkjhfjd :i ls ekrk&firk cuus dk ;g vFkZ ughaa gS fd
vki vfHkokgd gksus dh ifjiDork ds Lrj ij vk pqds gSaA tcfd
cgqr ls ekrk&firk bl Lrj ij ughaa igqaps gksrs gSaA vki tkurs
gSa fd vki vfHkokgd gksus dh mez esa gS] ysfdu ;fn vki
fcuk dqM+dqM+k;s R;kx ds lkFk vius cPpksa dh ns[kHkky djus
ds fy, rS;kj gSa vkSj vkids iz;Rukas ds cnys esa dqN ikus dh
vis{kk ughaa j[krs gSaA vki dHkh&dHkh Fkd tk;saxs ;k dk;Z dh
vfèkdrk ls ?kcjk tk;saxsA ysfdu fiQj Hkh vki vius R;kx ds
egRo dks le>asxs u fd dq<+dq<+k;saxsA nqHkkZX;&iw.kZrk ls mikfèk dk
rRo&Kku Hkh vkèkqfud ijofj'k esa vk pqdk gSA esjs in~oh ds
dkj.k tks dqN dk;Z eq>s djus iM+rs gSa muds dkj.k eSa viuk
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fofHkUu Lrj ds eè;] voLFkk vUrj ykuk
ifjiDo gks jgs yksxksa ds fy, ;g tkuuk t:jh gS fd ifjiDork

dk u;k nkSj 'kq# gksus ls ifgys dqN gn rd fpUrk vkSj O;kdqyrk
c<+ tkrh gSA mnkjg.k ds fy, ;kSoukoLFkk esa izos'k djus ij
(twfu;j Ldwy ls gkbZ Ldwy esa izos'k djuk gh dbZ fpUrkvksa
dh ys vkrh gSA) ysfdu ;g og fpUrk Hkh gS tks gj Lrj ij
vkrh gSA mnkjg.k ds fy, vius vfUre cPps dks O;Ld cuk
nsuk vkSj vius lekt esa ,d lPps o;kso`¼ cuukA tc lekt
;g tkurk gS fd ;g O;kdqyrk fu'p; gh vxys Lrj ij tkus
dk ekxZ gS rks ;g yksxksa dks bl voLFkk vUrj ls gks dj xqtjus
esa lgk;rk djrk gSA bl izkÑfrd :i ls vkus okyh leL;k
dks ¶eè; dkyhu¸ thou dh leL;k dgrs gSaA

;g tkuuk fd fpUrk ifjiDork ds u;s nkSj dk ,d lkeU;
fgLlk gSA geas ,d ubZ lkeFkZ iznku djrh gS tks geas bl nkSj
ls xqtj tkus esa lgk;rk djrk gSA rkt+xh ls Hkjus okyh bl
ubZ lkeFkZ ls ge leL;k dks igpku ldrs gSa& ifjiDork ds
fiNys Lrj ds dbZ dk;ks± ds vèkwjs NwVus ls Hkh O;kdqyrk gks
ldrh gSA ysfdu mUufr dh [kq'kh vkSj ifjiDork esa ge lss
vkxs py jgs yksxksa ds ekxZ&n'kZu ls bu fpUrk ds nkSj ls èkhjt
ds lkFk xqtjk tk ldrk gSA vkSj ifjiDork ds vxys Lrj ij
igaqpk tk ldrk gSA bl izdkj vki ns[k ldrs gSa fd D;kas ,d
O;fDr dk bl voLFkk vUrj ls xqtjus ds fy, iwjs lekt dh
t:jr gksrh gSA

ifjiDork dHkh lekIr ughaa gksrh gSA yksxksa ds thou esa vU;
yksxksa dh t:jr dHkh [kRe ughaa gksrh gSA os lcls vPNk rc
djrs gSaA tc os ifjokjkas ds lewg esa thrs gSaA tks mu vyx&vyx
O;fDrRoksa ls cuk gS tks ,d&nwljs dks iaQls gq, {ks=kkas ls fudky
dj mUufr dh vksj c<+kus esa lgk;rk djrs gSaA os tkurs gSa fd
os dkSu gSa vkSj os vius ân; ls thrs gSaA vkSj ,d&nwljs dks
oSls ns[krs gSa tSls ijes'oj ns[krk gSA

dh ckr gSA D;ksafd fdlh Hkh ns'k] lekt] Ldwy ;k dyhfl;k
dh bdkbZ dh liQyrk dk lEcUèk ml bZdkbZ ds cqtqxks± ls gksrk
gS tks fd funsZ'k nsrs gSa vkSj lykg nsrs gSaA ,d o`¼ dh ifjiDork
izkIr djus ds fy, ;g t:jh gS fd ml O;fDr us vius cPpkas
dks ifjiDork esa c<+k fd;k gks vkSj mlls ifgys ds lHkh ifjiDork
dh vis{kkvksa dks iwjk fd;k gksA

lPps cqtqxZ dfBukbZ;ksa esa Hkh vius okLrfod Lo:i esa dk;Z
dj ldrs gSaA os vius lekt ds fy, ,d mfpr igpku dks <wa<
ldrs gSa tks ijes'oj us muds lekt ds fy, BgjkbZ gSA  u fd
og tks og vius lekt ls pkgrs gSaA mlls Hkh c<+dj os lekt
ds lHkh yksxksa dks oSls ns[k ldrs gSa tSls ijes'oj mUgsa ns[krs gSaA
muds chrs thou dh dfe;kas vkSj :i dks utj&vUnkt djds os
mUgsa ftl vfHkizk; ls cuk;k x;k gS] ml izdkj ns[k ldrs gSaA

lPps o;kso`¼ vius lekt dh ijofj'k djus vkSj mUgsa
ifjiDork esa c<+kus dh bPNk j[krs gSaA os ,slk djus ds fy,
;ksX; gSaA D;ksafd mUgksaus vius thoudky ds vuqHko ls ;gh lh[kk
gSA os vkykspuk vkSj frjLdkj dks Bhd ls lEHkkyuk tkurs gSaA
vkSj os mu ifjfLFkfr;ksaa esa Hkh lp dgsaxs tc ;g vklku ughaa
gksxk u gh mudh rkjhiQ ds ;ksX; gksxkA os fcuk iz'kalk dh vis{kk
dh lsok dj ldrs gSaA t:jr ds cnykoV vkSj òf¼ dks mRlkfgr
dj ldrs gSaA toku yksxksa dh fuiq.krk vkSj 'kfDr esa exu gks
ldrs gSa vkSj lekt dh HkykbZ dks O;fDrxr U;k; vkSj izkFkfedrk
ls vfèkd LFkku ns ldrs gSaA

vUr esa] lPps o;kso`¼ ;g le>rs gSa fd ftuds 'kkjhfjd
ifjokj ughaa gS mUgsa lPps] thfor vkSj izse djus okys vkfRed
ifjokj dh t:jr gS fd os paxkbZ ik ldsa] c<+ ldas vkSj thfor
jg ldsaa blfy, lPps o;kso`¼ ijes'oj dh vkokt ds izfr
laosnu'khy jgrs gSaA tc ijes'oj ,d vkfRed nÙk fy;s tkus
dh ifjfLFkfr;ksa dks rS;kj djrk gS vkSj os vius vkfRed cPpkas
dks ogh fuLokFkZ I;kj nsus ds fy, rS;kj jgrs gSa tks mUgksaus vius
'kkjhfjd cPpkas dks fn;k FkkA
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vkSj ,d eq[; fcUnq ij vkrh gSA tgk¡ VwVkiu vk tkrk gSA
fcuk Hk; ds ;g pØ ifjoZru vkSj thou ds izfr ,d ubZ
Ñr?urk ykrh gSA 'kk;n fte ÚsUlu ds thou ds mnkjg.k ls
;g Li"V gks fd ;g dSlk fn[krk gSA

vius ifgys nks lky ds nkSjku fte ;g lh[k jgk Fkk fd
fdl izdkj og mu yksxkas dk mipkj djsa tks lcls dV dj jgrs
gSaA fte us ik;k fd og dfBu iz;Ru dj jgk Fkk vkSj og izxfr
dj jgk FkkA ysfdu mls yxk fd og dsoy vius ifg;s ?kqek
jgk FkkA mlus i<+k Fkk fd vyx&Fkyx jgus okys ejht tks mipkj
djkrs gSaA muds Bhd gksus dh lEHkkouk,a c<+ tkrh gSaA ysfdu
og tSls c<+rk tk jgk Fkk og blds izfr lansgkLièk gksrk tk jgk
FkkA dqN rks mipkj esa ls gh pys tk jgs Fks vkSj tks jgrs Fks
mudh fLFkfr ifgys ls cqjh gksrh tk jgh FkhA og lkspus yxk fd
mlds mipkj djus dk rjhdk tks mlus lh[kk Fkk D;k og lgh
Fkk ;k ughaaA dqN gh le; ckn mlus cM+s nq%[k ls ;g fu"d"kZ
fudkyk dh og lkexzh ftls lh[kus ds fy, mlus dfBu iz;Ru
fd;k og yksxksa dks okLro esa enn ughaa dj jgs gSaA

og fpUrk esa iM+ x;k D;ksafd mlus tks ckjg lky dM+h
esgur dh Fkh ,d euksoSKkfud cuus ds fy,] fMfxz;k¡ gkfly
dh] ykblsal izkIr djus dh izfØ;k] gtkjksa ?k.Vs tks mlus Dyhfudy
dq'kyrk gkfly djus esa fcrk;sa vkSj fiQj ,d {ks=k esa Lisf'kykbts'ku
izkIr fd;k vkSj vUr esa mlus ;g ik;k fd Dyhfudy eukSfpfdRlk
mlds vk'kk ds vuq:i ifj.kke ughaa ns ldhA bl ifjfLFkfr esa
fpUrk LoHkkfod FkhA VwVkiu] fujk'kk vkSj grk'kk ds lkFk eu esa
cSBrk tk jgk FkkA

;g igpku dj dh euks&foKku ds ekè;e ls og yksxksa dh
lgk;rk ughaa dj ldsxk mlus eukS&foKkfud fu;eksa ds lkFk tks mlus
igys ls gh lh[ks Fks vkfRed ekè;e dk Hkh mi;skx djus dk lkspkA
vxys nks lkykas esa og ,d VwVk vkSj ifjofrZr elhg cu x;k tks
fd ,d euksfpfdRld Hkh Fkk] u fd ,d euks&fpfdRld tks ,d

;g Li"V gS fd gj Lrj ds nkSjku gesa lh[kus ds fy, dqN
ikB gSA 'kkjhfjd mez esa ogk¡ igqpuk tgk¡ vxyk Lrj 'kq# gksrk
gSA dsoy bl ckr dh xkjUVh ysrk gS fd vxys Lrj ds fy,
gekjk 'kjhj rS;kj gSA ysfdu ;g gekjs okLrfod ifjiDork dh
dksbZ xkjUVh ughaa ysrk gSA tc 'kjhj dh c<+rh mez ifjiDork
ds lkjs Lrj ls vkxs fudy tkrh gSA rc leL;k;sa c<+us yx
tkrh gSaaA bl izdkj ds fiNM+siu dk mnkjg.k ge izfl¼ dksfed
fdrkcksa esa ns[k ldrs gSaA tgk¡ c<+s yksx cPpksa tSls O;ogkj djrs
gSaA vkSj ftls i<+ dj gesa glha vkrh gSA ,sls vknfe;ksa ij ftudk
'kjhj rks cM+ks dk gS ysfdu mudh gjdrsa cPpksaa tSlh gSaA ;g
gesa etkd yxrh gSa vkSj ge mu ij galrs gSaA ysfdu bl izdkj
ds O;fDr ls fookg djuk dksbZ et+kd dh ckr ughaa gSA dbZ
iq#"kksa dks cpiu esa vPNk izf'k{k.k ughaa fn;k x;k fd os Li"V
:i ls dgsa fd mUgsa D;k pkfg, ;k os dSlk vuqHko djrs gSaA
vkSj os nwljksa dh t:jr dks iwjh djus ds fo"k; esa Hkh vfèkd
ughaa tkurs gSaA ;g dksbZ etkd ughaa gS& ;g ,slh leL;k gS tks
gy izkIr djus ds fy, gkFk iSQyk;s [kM+h gSA leL;k dks Bhd
rjhds ls igpkuuk gh gy <wa<us dh lcls vPNh 'kq#okr gS&
ifjiDork ds vèkwjs dk;Z dks igpkuukA tc os vèkwjs dk;Z dks
igpkurs gSaA rc os le>rs gSa fd mUgsa iwjk fd;k tk ldrk
gSA ysfdu ;gk¡ ij iwjk djus ls igys ifjiDork ds ckjs esa tkuus
ds fy, vkSj Hkh t:jh ckrs gSaA

o`f¼] VwVkiu vkSj ifjoZru pØ
,d O;fDr dh igpku dks LFkkfir djus ds fy, ifjiDork

esa ,d fuf'pr rjhds dh t:jr gSA ;g thou ds fofHkUu Lrjksa
ds voLFkkUrj esa gksrk gSA ysfdu ;g òf¼ ds nkSjku Hkh gks ldrk
gSA tc ;g gksrk gS tks yskx Lo;a dks] vkSj nwljksa dks Hkh le>rs
gSa vkSj bl dkj.k os nwljksa ls csgrj rjhds ls izse djus ds
fy, rS;kj gks ikrs gSaA ;gh os fcUnq gSaA tgk¡ ifjoZru pØ vxqokbZ
djuk pkfg,A tc o`f¼ izxfr ij gksrh gSA rc ruko c<+rk gSA
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yksx dSls ifjiDo gksrs gSa
ge ;g ns[kus ds fy, rS;kj gSa fd thou vkn'kZ esa rhu

rRo fdl izdkj ,d lkFk dke djrs gSa% ifjiDork] cgkyh vkSj
viukiuA os ,d nwljs ls vyx ughaa le>s tk ldrs gSaA ijes'oj
}kjk ifjiDork esa c<+us ds fy, ,d vkfUrjd bPNk ijes'oj
us lHkh dks nh gSA rkfd os vius ân; ls th ldsaA ysfdu
vDlj ifjiDork #d tkrh gS vkSj ;g #dkoV nks rjg ls vkrh
gSA igyk lnes ls ckgj fudyus dk dke vèkwjk jg tkus ls
vkSj thounk;h fj'rks dh deh lsA

ì"B 61 esa vki ,d lkj.kh ns[ksaxs ftldk 'kh"kZd  ¶ifjiDork
lwpd¸ gSA bl lkj.kh esa 3 dks"Bd gSaA lcls ifgys O;fDrxr
dk;Z fiQj ifjokj ;k lekt dk dk;Z vkSj vUr esa tc dk;Z
foiQy gks tkrs gSaA ifjiDork ds fy, nks vo;oksa dh vko';drk
gSA 1- izR;sd O;fDr vius ifjiDork dk drZO; iwjk djasA (igyk
dks"Bd) 2- ifjokj vkSj lekt mu ifjfLFkfr;ksa dks miyCèk djk;sa
tks fd ifjiDork ds fy, t:jh gS (chp dk dks"Bd)A bu
dk;Z dh foiQyrk cgqr gh xEHkhj gSA vkSj rhljs Hkkx esa fyf[kr
vliQyrkvkas dh vksj ys tk;saxsA

Ñi;k igys Hkkx esa fy[ks drZO; ij foLrr̀ ǹf"V Mkysa vkSj
ns[ksa fd fdl izdkj og mlh iafDr ds vU; drZO; ls lEcUèk
j[krk gSA ;g lkj.kh cgqr gh izHkko'kkyh :i ls izdV djrk gS
fd fdl izdkj ,d nwljs ij fuHkZj O;fDr ifjiDork dh izfØ;k
esa c<+rs gSa vkSj ;fn ifjokj vkSj lekt foiQy gks tk;sa tks eè;
Hkkx esa fy[kh dfe;ka fn[kkbZ nsaxhA vkSj ifgys izdkj ds lnes (o`f¼
ds fy, vko';d vuqdqyrkvksa dh vuqifLFkfr) bldk lhèkk ifj.kke
gksxkA vkSj ifjiDo gksus okyk O;fDr (ck;sa dks"Bd) esa fy[ks
O;fDrxr drZO;ksa dks iwjk ughaa dj ik;sxkA vkSj nk;as dks"Bd esa
fy[kh leL;k;sa vliQyrk ds :i esa fn[kkbZ nsus yxsaxhA

ifjiDork lwpd pkVZ Li"V djrk gS fd fdl izdkj lnes ls
ckgj vkuk ifjiDork ls tqM+h gqbZ gS vkSj ;g fdl izdkj ifjokj

elhg FkkA mlus f'k'kq ds ifjiDork ds Lrj dk ikj dj fy;k Fkk
vkSj ,d O;Ld FksjsfiLV cu x;k FkkA vc mls cPps ds leku Fkeus
dh t:jr ughaa Fkh mu Fksjksfid rjhdks esa ¶ftudks ij[k dj lgh
ik;k¸ dg ldrs gSaA

bl izf'k{k.k ds nkSjku mls ,d ubZ igpku feyhA mlus vkfRed
Ïksrksa ij Hkjkslk fd;k vkSj og Lo;a ml O;Ld O;fDr esa cny
x;k tks nwljkas dks csgrj le> ldrk FkkA vkSj mUgsa euks&foKku
vkSj vkfRed lPpkbZ;ksa dks feyk dj og ns ldrk Fkk ftudh muds
ân; dks t:jr gSA

;g ,d pØ Fkk ftlds }kjk mlds ejht viuh voLFkkvksa
ls ckgj vk ik;s vkSj og Hkh fd ifjoZru dk pØ thou Hkj
fdlh&fdlh le;dky ds nkSjku py ldrk gSA bl nkSjku fpUrk
vkSj grk'kk ;k dksbZ ubZ Hkkouk mtkxj gks ldrh gSA ifjorZu paxkbZ
ds nkSjku Hkh vk ldrk gSA vkSj lkèkkj.k ifjiDork ds Lrj ij
Hkh vk ldrk gSA ifjorZu ,d O;fDr dks ubZ igpku nsrk gSA
tc mldh iqjkuh igpku VwV tkrh gS ;k tc og NksVh iM+ tkrh
gSA mldk nnZ cgqr gh rhoz gks ldrk gSA ysfdu ;g bl pØ
dk Hkkx gS tks iw.kZrk dh vksj ys tk;sxkA tc ;g pØ iwjk gks
tkrk gSA rc ,d O;fDr dk iw.kZ fodflr Lo:i ckgj vkrk gSA
vkSj thou dh fuiq.krk c<+ tkrh gS vkSj lkFk gh vkuUn HkhA

ifjiDork dh ekax gS fd yksx vius lnekas dk bZekunkjh
ls lkeuk djsaA rc Hkh tc ;g cgqr nnZe; gksrk gSA ifjoZru
vkSj fdlh ds }kjk izkIr ughaa fd;k tk ldrk gSA Fksjsih dk
dsUnz vuqHko gS fd lneksa ls ckgj fudy vkuk& VwVsiu dks
ijes'oj dks lqèkkjus nsuk] ifjofrZr gksuk] o`f¼ dh vksj c<+ukA
Fksjsih tks yksxkas dks ns ldrh gSA og gS fd og yksxksa dks lEeku
ds lkFk muds VwVsiu esa lqèkkj ykrh gSA tc ifjorZu pØ iwjk
gks tkrk gSA rc igpku c<+ tkrh gSA tks fd ifjiDork ds Å¡ps
Lrj ij ys tkrh gSA
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ifjiDork lwpd lkj.kh
 tSls vki ifjiDork lwpd lkj.kh ds rhljs dks"Bd esa ns[ksaxs

rc vki ifjiDork ds Fke tkus ij gksus okys O;kid izHkko
dks ns[kdj pfdr gks tk;saxsA 'ksiMZ gkml ds FksjsfiLV us ;s ik;k
fd tc yksx muds ikl lgk;rk ds fy, vkrs gSa rks dbZ ckj
og ifjiDork ds vèkwjs drZO; muds thou nsus vkSj thou ikus
dh {kerk dks lhfer dj nsrh gSA ifjiDork ij gekjs xgjs 'kksèk
us geas dbZ egRoiw.kZ ikB fl[kk;s gSaA ;gk¡ ij muesa ls vkB
ikB dk ifjp; vkils djkuk vko';d gSA rkfd vki ifjiDork
lwpd lkj.kh dk vè;;u djus ds fy, rS;kj gks tk,aA

1- lc yksx ifjiDo gksuk pkgrs gSa ysfdu FkksM+s gh gSa tks bls
gkfly djuk tkurs gSa vkSj nwljkas dks Hkh fl[kkuk tkurs gSaA
vius vki ls iwNsa D;k vki tkurs gSa fd fdl izdkj vki
dh ifjiDork dks c<+k;k tk ldrk gS ;k nwljkas dh ifjiDork
c<+kus esa mudh lgk;rk dh tk ldrh gSA ;fn vki ughaa
tkurs gSa rks vki vdsys ughaa gS tks bl voLFkk esa gSaA vfèkdrj
yksx ftuls geus ckrsa dh gSaA muds ikl Hkh ifjiDork dh
Hkk"kk ;k ekxZ&nf'kZdk ughaa gSA blfy, geus thou vkn'kZ esa
bls 'kkfey djuk vfuok;Z ekukA

2- gekjh vesfjdu laLÑfr ifjiDork ds {ks=k esa cgqr gh xjhc
gSA vkSj cgqr gh nq%[k dh ckr gS fd tula[;k dk vfèkdka'k
Hkkx ;k rks f'k'kq ds Lrj ;k cPps ds Lrj dh ifjiDork
rd gh igqap ik;s gSaA gekjs pkjksa vksj VwVs ifjokj] misf{kr
vkSj nqO;Zogkj ls ihfM+r cPpkas] c<+rh fgalkRed joS;k] u'khys
inkFkks± dk lsou vkSj ySafxd yrkas dh leL;k;asa bl lPpkbZ
dks izdV djrs gSaA ;g lPpkbZ gh ,d vkSj dkj.k gS fd
D;kas gesa yksxksa dks ifjiDork ds ckjs esa lh[kuk pkfg,A

3- ifjiDork u gh vkfREkd ojnku gS vkSj u gh m¼kj dk
dksbZ ifj.kkeA ysfdu ge elhgkas dks bl ij thou&i;ZUr

vkSj lekt ds fuos'kksa ij fuHkZj djrk gSA dksbZ Hkh O;fDr rc rd
thou ughaa ns ldrk gSA tc rd fd mlus Loa; izkIr ughaa fd;k
gksA eè; dks"Bd ifjiDork ds izf'k{k.k dks n'kkZrk gSA vkSj ck;sa
dks"Bd esa ;g iwjk fd;k tkrk gSA tSls yksx ,d&,d Lrj esa c<+rs
tkrs gSaA os nwljs yksxkas dks mu Lrjkas dks ikj djkus esa l{ke gks tkrs
gSaA ;fn ifjokj vkSj lekt NksVs yksxksa dh t:jr iwjh ughaa dj ikrs
gSa rks ;qok iwjh rjg ls rS;kj ughaa gks ik;saxs vkSj tks [kkfe;ka nka;s
dks"Bd esa fy[kh gSA os thou eqf'dy cukus okyk gksxk vkSj lkFk
gh muds ifjokj vkSj lekt dk Hkh thou eqf'dy cukus okys gksaxsA

yksx thounk;h cu dj c<+sasxsa ;k thou eqf'dy cukus okys
cu djA ifjokj vkSj lekt og bZdkbZ gS tks vius oa'ktksa dss
fy, ,sls okrkoj.k rS;kj djsaxs tks bu nks esa ls ,d {ks=k esa
muds thou dks èkdsy nsaxsA bu esa ls ,d fn'kk izse&cUèku ls
izsfjr gksrk gS vkSj nwljk Hk; cUèku lsA ;g gh og rS;kjh gS
ftlls yksx ;k rks thounk;h cusaxs ;k nwljkas dk thou eqf'dy
cukus okysA vkSj ;g gh vxyh ih<+h esa LFkkukUrfjr gks tk;sxhA
ge lHkh dks ;k rks thounk;h cuus ;k nwljkas dk thou eqf'dy
cukus dk izf'k{k.k fn;k x;k gSA

ysfdu ,slk u lkspsa fd bl izdkj ds xyr izf'k{k.k dks
cnyk ughaa tk ldrk gSA yksx bfrgkl jprs gSa& os bl lalkj
dk lfØ; Hkkx curs gSaA ¶jpuk¸ ;g 'kCn cgqr ls vFkks± ls
Hkjk gSA yksx viuh dfe;ksas ij thr gkfly dj ldrs gSa tks
mUgksaus xyr izf'k{k.k ls izkIr dh FkhA os vius thou ds lneksa
ds vlj esa lqèkkj ik ldrs gSa vkSj ml lqèkkj dks muds thou
esa izHkkodkjh cuk ldrs gSa tks vHkh Hkh izf'k{k.k ls gksdj xqtj
jgs gSaA ;g ,d 'kqHk lans'k gSA yksx ,d&nwljs dks iQalh gqbZ voLFkk
ls fudkyus esa vkSj ifjiDork ds nkSj dks fiQj 'kq# djus esa
lgk;rk dj ldrs gSaA blh dkj.k ckbcy Hkh ,d nwljs dks izse
djus ij] ,d nwljs dks cks> dks mBkus ij vkSj ijes'oj ds
ifjokj esa ,d lfØ; lnL; gksus ij bruk tksj nsrk gSA
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5- ,d O;fDr dh tSfod mez ;k Lrj mlds ifjiDork ds Lrj
dks fuèkkZfjr ughaa djrk gSA ifjiDork lwpd pkVZ esa vk;q
dk Hkkx dsoy ;g fn[kkrk gS fd fdlh ifjiDork dks fdl
mez esa ifgys izkIr fd;k tk ldrk gSA ysfdu ;fn os ckn
esa Hkh gkfly fd;s tk;s rks Hkh vPNk gSA

6- izR;sd Lrj esa mlls ifgys ds Lrj dh vko';drk,a vkSj
dk;Z t:jh gSA ifjiDork ifgys lh[ks ikBksa ds Åij gh curh
gSA ;fn vkius cht&xf.kr i<+h gS rks vki bls vklkuh ls
le> ik;saxsA ,d ikB lh[kus ds fy, ;g t:jh gS fd vkius
fiNyk ikB Bhd ls lh[k fy;k gksA ifjiDork ds fy, ;g
Hkh vko';d gS fd yksx Øe esa vius drZO;kas dks iwjk djuk
lh[ks ughaa rks vki izfØ;k esa iQal tk;saxsA

7- ifjokj dh deh ;k fiNys lnes ds nnZ ls ckgj ughaa fudy
ikuk vkids ifjiDork ds izfØ;k dks jksd ldrk gSA vè;k;
3 vkSj 4 bu #dkoVkas dks gVkus ds fo"k; dh ppkZ djrk gSA

8- ifjiDork ,d O;fDr ds ewY; dks ughaa c<+krk gS vkSj u
gh fuèkkZfjr djrk gSA vkids ifjiDork dk Lrj dqN Hkh
D;kas u gks vki cgqr gh cgqewY; gSA

ifjiDork gkfly djus dh fgEer c<+k;s
Ñi;k tkfu;s fd tc vki bl pkVZ dks i<+rs gSa fd ;fn

vki vkids thou ds ifjiDork esa vkbZ deh ds fo"k; esa bZekunkj
jgsxsa rHkh ;g vkids thou ds fy, mi;ksxh gksxkA bl pkVZ
dk mís'; ;g fl¼ djuk ughaa fd ge fdrus ifjiDo gSaA cfYd
;g igpkuk gS fd gekjs [kkfe;ksaa ds {ks=k dkSu ls gSa rkfd ge
mUgsa lqèkkj ldsaa vkSj vfèkd ifjiDo gks ldsaA ;g pkVZ lHkh
Lrj ds lHkh drZO;ksa dh lwph ughaa gSA ysfdu ;g izR;sd Lrj
ds fodkl ds eq[; {ks=kas dks lekfo"B djrk gSA

O;fDrxr :i ls igpkuus ds fy, fd fdl izdkj gekjh
ifjiDork {kh.k gks ldrh gSA vkSj fdl izdkj gekjs pkjksa vksj

dke djuk pkfg;sA m¼kj] NqVdkjk] paxkbZ vkSj eqfDr ;g lc
ijes'oj ds vèkhu vkus okys dk;Z gSaA ijes'oj vn~Hkqr jhfr
ls vkSj vuqxzg ls gekjs fy, ;s dk;Z djrs gSa D;ksafd ;s
dk;Z ge vius vki ughaa dj ldrs gSaA ysfdu ifjiDork
gekjs {ks=k dk dke gSA ;kdwc 1%4  esa gesa funsZ'k fn;k x;k
gS fd ge ifjiDo vkSj iw.kZ cus ,sls ftuesa dksbZ deh ughaa
gksA ;g in opu esa fy[ks vusdksa inks esa ls ,d gS tks
gekjs ifjiDork ij dke djus dh gekjs mÙkjnkf;Ro ij tksj
nsrk gSA bl iqLrd esa vUr esa ,d ì"B gS ftldk 'kh"kZd
thou vkn'kZ ds fy, ckbcy ds vkèkkj gS ftles ifjiDork
ds egRo dks n'kkZus okys vusd inksa dh lwph nh xbZ gSA

4- ifjiDork ds Lrj dks Å¡pk c<+kus ls fookg] ijofj'k vkSj
usr̀Ro esa liQyrk vkSj lar`fIr feyrh gSA ,d elhg ds ukrs
dkYifud cus jguk vkSj bl vgadkj ls Hkjs jguk fd geus
m¼kj ik;k gSA rks ge vius vki ifjiDo gks tk;saxs] ;g
cgqr gh [krjukd vkSj ckbcy ds vuqlkj ughaa gSA ;g xyr
èkkj.kk gh vfo'okfl;ksa esa elhgksa ds izfr la'k; iSnk djrh
gSA os iwNrs gSa fd eSa elhg D;kas cuwa tc esjs vfo'oklh
fe=k eq>s elhgh fe=kksa ls vfèkd csgrj vfèkd ifjiDork&iw.kZ
O;ogkj djrs gSaA elhg yksx Hkh vius xyr èkkj.kk ds Hkze
dks rc nwj djrs gSaA tc os vU; elhgkas ds ckjs esa dgrs
gSa fd eSa fo'okl ughaa dj ldrk gw¡ fd ,d elhgh esjs
lkFk bl vifjiDork ds lkFk crkZo dj ldrs gSaA u dsoy
lqlekpkj izpkjd bl izdkj ijs'kkuh dk lkeuk djrs gSaA cfYd
ifjiDork ds Å¡ps Lrj izkIr fd;s cxSj elhgh yksx vius
oSokfgd cUèkuks esa] cPpksa dh ijofj'k esa vkSj lsodkbZ esa
d"V mBk ldrs gSaA elhgksa dks vius thou ds fy, ifjiDo
gksus vkSj fujUrj ml ij dke djus ds fy, cqyk;k x;k
gSA rkfd mudh dyhfl;k ml ifjiDo lekt ls vkus okyh
cgqrk;rrk dks vuqHko dj ldsaA
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ds yksxkas dh ifjiDork dks ge iksf"kr vkSj mUur dj ldrs
gSa] blds fy, ge cqf¼ ds fy, izkFkZuk djsaA mu yksxksa ls tks
ges tkurs gSa vkSj ge ls I;kj djrs gSaA ge muls gekjh ifjiDork
ds fo"k; esa iwN ldrs gSaA os gekjs fy, mÙke nZi.k gks ldrs
gSa tks ges Lo;a dks T;knk le>us esa enn dj ldrs gSaA

vki vius ifjiDork esa dbZ [kkfe;ka ik ldrs gSaA ysfdu
ijes'oj dh lkeFkZ vkSj ijes'oj }kjk fuèkkZfjr fj'rkas ls vki
ifjiDork dks izkIr dj ldrs gSaA lekt rHkh ml izdkj dke
djrk gSA ftl izdkj mls djuk pkfg, tc izR;sd O;fDr ,d
nwljs ds lkFk lg;ksx djrs gSaA tc os thou izkIr djrs gSa vkSj
thounk;h curs gSaA ifjiDo gksus esa Lo;a dk] ifjokj dk vkSj
lekt dk Hkh Hkkx gSA ;fn ifjiDork esa dksbZ ihNs jg tk;s
rks yksx viuh LosPNk ls] nwljksa dh enn ls vkSj ijes'oj dh
'kfDr ls lgh xfr esa vk ldrk gSA

vki vius fy, vkSj nwljksa ds fy, ,d csgrj thou cuk ldrs
gSaA ifjiDork lwpd dks ns[ksa fiQj vius Hk;ksa dks igpkusaA 'kk;n
os vkidks vfiz; Hkkoukvksa ls cpkrs gSa vkSj nwljs izdkj ds lnekas
ls vkrs gSa vkSj tks vkidks cPpkas ds Lrj dh ifjiDork ij j[krs
gSaA dfBu dke djus ds vkids vkRe&fo'okl dks jksd nsrs gSaA ;k
vkidh grk'kk igys izdkj ds lnes ls vkrh gSA  tks vkidks nwljkas
ls lEcUèk ughaa cukus nsrh gSA ftlls vki vdsys NwV tkrs gSaA
vifjiDork vkids ân; dh vPNkbZ dks nck nsrh gSA ysfdu tc
vki vius ifjiDork ij dk;Z djrs gSa rks vkids ân; dh [kwfc;kas
dks vki ij vkSj vkids pkjkas rjiQ ds yksxksa ij izdV djrh gS
tSlk fd igys crk;k x;k gSA ifjiDork esa mUufr vkids oSokfgd
thou] cPpksa ds ijofj'k vkSj usr̀Ro dh 'kfDr dks c<+krh gSA vkidh
fe=krk vkSj xgjh gks tkrh gS vkSj fj'rs vkilh lar`fIr dks ykrh
gS vkSj vkidks ml ân; ls tks ;h'kq us vkidks fn;k mlds vuqlkj
vkSj xgjh lar`fIr ds thus esa lgk;rk djrh gSA
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vkus yxhA rks ;g Li"V gks x;k fd ;g 'k[l nks Hkkxks esa cV
x;k Fkk tks ,d nwljs ls Vdjk jgs FksA igyk og tks'k ls Hkjk
ijes'oj dk tu tks fd ;h'kq dh vk'kk vkSj izse ls Hkjk gSA
vkSj nwljk O;fDrRo tks cgqr gh n;uh; Fkk ftlds ikl nq[kksa
ls ckgj fudyus ds fy, dsoy èR;q gh ,dek=k jkLrk FkkA tSls
tSjh ds vkuUn dk dqUM Hkjus yxkA og cgqewY; cpiu Hkh
mHkjus yxk tks fd [kks x;k FkkA og cgqr gh [kq'k vkSj pqycqyk
gksus yxk] pedhys jax ds diM+s iguus yxk vkSj [kq'kh ds ekjs
eqLdqjkus yxkA ysfdu ;g ckr Li"V gks pqdh Fkh fd tSjh nwljksa
dh lgk;rk ds fcuk dHkh Hkh ckgj ughaa fudy ikrkA fdlh
dk viuk gksus ds lPps ,glkl ds fcuk vdsykiu mlds thou
esa gkoh gks tk;sx ftlls mles c<+us dh 'kfDr ughaa jgsxhA ,d
ifjokj dh t:jr FkhA

izkFkZuk,a dh xbZ fd ijes'oj mls ,d ifjokj nsaA ijes'oj
dh egku vuqxzg esa mlus pkj gÝrksa esa gh mlds fy, ,d
lEcUèk vn~Hkqr jhfr ls tqVk fn;kA tSjh ds vfLrRo ;k mlds
chrs thou ds dgkuh tkus cxSj ,d vkSjr vkSj mldh lgsyh
ppZ esa tgk¡ og x;k Fkk mlds ikl cSB xbZA lHkk ds vUr
esa ml vkSjr ds ân; esa tSjh ds fy, ,d n;k tkxhA vkSj
mUgksaus mlls iwNk fd ;fn mls vius ?kj rd tkus ds fy,
lkèku dh t:jr gks vkSj rhu ?k.Vs ckn mldk u;k ifjokj cu
x;kA ml vkSjr vkSj mlds ifr us mls vius ifjokj esa lesV
fy;kA tSjh dh [kqf'k;ka tSls c<+us yxh ysfdu mldk nq%[k Hkh
c<+us yxkA nsf[k,] tc ,d O;fDr dks thou esa dsoy nq%[k
gh feyk gks vkSj tc mls vPNh phtsa feyus yxrh gS rks ;g
cgqr gh Hk;kud nnZ Hkh ykrk gSA igys izdkj dk lnek Hkh
blh izdkj dke djrk gSA tc ,d O;fDr dks os vPNh phtsa
feyrh gS rks ;g mu vko';d ckrksa dh ;kn fnykrk gS tks
mls cpiu esa ughaa feyh Fkh tc og c<++ jgk FkkA rc nnZ
Hkh mHkj dj ckgj vkus yxrk gSA tSjh ds 'kCnkssa esa ;g mlds

ifjiDork] cgkyh vkSj viukiu
rhuksa ,d lkFk dke djrs gSa

paxkbZ vkSj o`f¼ ds fy, nh?kZdkyhu viukiu vkSj cgkyh
dks ifjiDork ls vyx ughaa fd;k tk ldrk gSA ;g ,d O;fDr
dh dgkuh gS tks bl ckr dh iqf"V djsxk fd fdl izdkj ;s
rhuksa ,d lkFk dke djrs gSaA

tsjh Fksjsih esa ,d&ne grk'k vk;k FkkA ml le; og Lo;a&uk'kd
thou dh VwVh&iwQVh ngyht ij [kM+k Fkk vkSj mldk ifjokj
Hkh mldks lg;ksx ughaa ns jgk FkkA og ,d eè;e mez dk O;fDr
Fkk] og cgqr gh pksV [kk;k gqvk vkSj cgqr gh Mj vkSj xqLls
ls Hkjk gqvk FkkA vius cpiu esa og vius 'kjkch firk ds 'kkjhfjd
vkSj ekufld mRihM+u vkSj ekj&ihV dk f'kdkj gqvk djrk Fkk
vkSj vius eksgYys esa jgus okys xq.Ms mldk ySafxd mRihM+u
djrs FksA mlus ?kksj frjLdkj vkSj uqdlku lgkA 17 o"kZ dh vk;q
esa mlus mRihM+u ls ijs'kku gksdj viuk ?kj NksM+ fn;k vkSj
iwjs ns'k Hkj esa ?kwerk jgk] O;fDrxr dkS'kyrk lh[kus ds volj
mlus cpiu esa xoka fn, vkSj og viuh t:jrkas dks iwjk djus
ds fy, xSj dkuwuh èkUèkkas esa tqV x;kA 30 lky dh mez esa og
,M~l ls xzflr gks x;k vkSj vkRe&gR;k ds fopkjksa ls >w> jgk
Fkk vius nnZ dks Hkqykus ds fy, og MªXl dh T;knk ek=k ysus
yxkA og nqfu;k esa ;h'kq elhg esa vius u;s fo'okl ds lkFk
,dne vdsyk FkkA ysfdu og vHkh Hkh vius iqjkus nnks± ls la?kZ"k
dj jgk FkkA

Fksjsih ds ifgys eghus esa NksVs&NksVs tkudkfj;ka nsuk gh lqjf{kr
Fkk D;ksafd ,d cgqr gh t:jh vkSj cM+h izfØ;k ckfd FkhA DykbUV
ds lkFk gksus esa ,d FksjsfiLV dks tks [kq'kh gksrh gS mls mlus
cM+s gh LoHkkfod :i ls vkSj okLrfodrk ls izdV fd;k fd
eq>s rqEgkjs lkFk gksus esa [kq'kh gSA rkfd og DykbUV ds vkuUn
ds dqUM dks Hkj ldsa fd og vius nnsZ Hkjh ;knksa esa ls dqN
ckrksa dks ckgj fudkyus dh 'kfDr tqVk ldsaA tSls gh ;knsa ckgj
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ds uktqd èkkxksa dks Hkh funsZf'kr fd;k mlds vkfRed nÙk fy;k
tkuk vkSj ifjiDork dks Hkh mls thounk;h iqu% fuekZ.k vkSj paxkbZ
fey ldsA

tSjh Fksjsih esa ifjiDork esa ughaa c<+ ikrk ;fn mldh ifjiDork
pkj lky esa Fke tkrhA ;fn mls I;kj djus okyk ifjokj ughaa
feyrkA rks og dHkh ckgj ughaa vk ikrk vkSj dHkh u [kRe
gksus okys nnZ ds lkFk mls thuk iM+rkA vc ge vkxs cgkyh
dh izfØ;k dks ns[ksaxs gekjs eu esa ge ;kn j[ksa fd ifjiDork]
vkfRed nÙk fy;k tkuk vkSj lneksa ls ckgj fudyuk lHkh ,d
nwljs ds iwjd gSa vkSj ,d nwljs ds lkFk dke djrs gSaA

vkids ifjiDork dh izfØ;k esa iQalh gqbZ
voLFkk ls fudyuk

1- tkucw> dj vius lEcUèkkas esa izse&cUèku dh fo'ks"krkvksa
dks ykxw djsaA ist 41&42

2- ifjiDork ds dqN dk;ks± dks igpkusa tks vkids fy, dfBu
gSa vkSj izkFkZuk&iwoZd mu ifjiDork dks gkfly djus dh
ps"Vk djsaA

3- mu vrhr dh pksV dks igpkusa ftlus vkidh ifjiDork
dks jksssd fn;k gSA vius fo'okl&;ksX; fe=kkas ;k FksjsfiLV
dh enn ysa rkfd vki paxkbZ vkSj cgkyh dh izfØ;k
esa fiQj ls py ldsA

lnes dh ;k=kk FkhA tSls og bl vn~Hkqr ;k=kk ls xqtj jgk Fkk
ysfdu fiQj Hkh ,d ifjokj dk I;kj izkIr djuk mlds fy,
Hk;kog FkkA mldh cgkyh dh ;g ;k=kk Hk;] vkRe&la'k;] vlguh;
nnZ vkSj vkRe&gR;k djus ds fopkjksa dh vfèkdrk ls f?kjk gqvk
FkkA gkykafd ;g ;k=kk dfBu Fkh ysfdu ;g ewY;oku Hkh FkhA
tc tSjh dkmUlfyax esa lcls ifgys vk;k Fkk mlus ekuk fd
mldh ifjiDork pkj lky ds cPps ds ftruh gh Fkh ysfdu
,d lky ckn mldh ifjiDork c<+ dj ,d fd'kksj yM+ds dh
gks xbZ FkhA fdruk cM+h ckr gS] ukS lky dh ifjiDork 365
fnukas esaaA

tSjh tSls fd'kksjkoLFkk ds iM+ko esa igqapk] mlus ml Lrj ds
dbZ izekf.kdrk ds fpUgkas dks HkkoukRed thou esa vuqHko fd;kA
;g crkuk Hkh t:jh gS fd tSjh fd'kksjkoLFkk ds lHkh vuqHkoksa
ls gks dj xqtj jgk Fkk cl iQdZ bruk gh Fkk fd ;g dkiQh
lkykas ds ckn gks jgk FkkA ;fn vki Hkwy x;s gSa rks vkidks crk
ns fd fd'kksjkoLFkk dh Hkkouk,a cgqr gh rh{.k gksrh gS vkSj ifjiDork
ds izfØ;k dks tkjh j[kuk mlds fy, cgqr gh dfBu gks x;k
FkkA vkSj FksjsfiLV dks ;g crkuk cgqr gh t:jh gks x;k Fkk fd
;s Hkkouk,a fd'kksjkoLFkk dh lkèkkj.k izfØ;k gSA rkfd tSjh vius
ifjiDork esa lgh rjhds ls c<+++ lds ijes'oj esa vius fo'okl
dks R;kx fcukA ,d ,sls FksjsfiLV dk gksuk ftlus ifjiDork dh
izfØ;k dks Bhd ls le>k gks ;gk¡ ij cgqr gh t:jh gSA

,d lky ds ckn tSjh lhèks ;qokoLFkk esa c<+ jgk FkkA mls
viuh oSèk ukSdjh esa vkB ckj inksUufr fey pqdh FkhA og HkkoukRed
nnZ dk lkeuk fcuk Hkkjh MªXl ls dj ldrk FkkA vkSj og viuh
dq'kyrk vkSj ;ksX;rk dks c<+k jgk FkkA vkSj fnu izfrfnu ;g
lh[k jgk Fkk fd fdl izdkj vius fj'rksa esa og lPps :i ls
ns ldrk gS vkSj ys ldrk gS vkSj gk¡ ijes'oj ds LkkFk vius
fj'rs esa HkhA mldh ;k=kk gkykafd 'kd vkSj foiQyrk ds nnZ
ls Hkh Hkjh gqbZ Fkh ysfdu ijes'oj us mlds lneksa ls cgkyh



3
cgkyh

tSlk dh igys vè;k; esa crk;k x;k Fkk fd ge lc dqN
gn rd VwVs gq, gSa vkSj ge lc pksV] vyx] vdsysiu vkSj
ihfM+r gksus dh pqukSfr;ksa ls f?kjs gq, gSaA ge lc cgkyh dh
izfØ;k esa gSA

cgkyh ls rkRi;Z gekjs vkt dh voLFkkvkas ls c<+dj ge
ijes'oj dh bPNkuqlkj viuh eaft+y dks ik ldsaA izsfjr ikSyql
us bl izdkj dgk� ijes'oj us ge lc ds thou&'kSyh dks bl
izdkj ls cuk;k gS fd ge os Hkys dke tks mlus ifgys ls
gh gekjs djus ds fy, cuk;k gS] mUgsa dj ldsaA (bfiQ 2%10
dk vius 'kCnks esa) ikSyql lkiQ rjhds ls ;g dgrk gS fd gekjh
eafty ijes'oj us Bgjk;h gSA cgkyh dk dk;Z ;g gS fd og
gesa lneks ls vkbZ ckèkkvkas dks gVkus esa gekjh enn djsa rkfd
os fiQj dHkh Hkh gesa vius eafty rd igqapus esa u jksd ldk
tks fd os egRoiw.kZ dke gS tks ijes'oj ds eu esa gekjs fy,
gSA

gj O;fDr ds ân; esa ifjiDork dks gkfly djus ds ,d
LoHkkfod bPNk gS& ,d O;fDr dh ;ksX;rkvksa dh loksZPp ÅapkbZ
esa igqapus dhA ysfdu thou ,d O;fDr dh fNih gqbZ ;ksX;rkvksa
dks izkIr djus ls dgha vfèkd gSA ysfdu ;fn ;g gh y{;
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lneksa ls gksdj xqtjs gSa vkSj vkt os nwljkas dh lgk;rk djrs
gSaA ,d 'kjkch us ¶vYdkgfyd vkuu~el¸ uked laLFkk dh LFkkiuk
dhA ijes'oj us ,d 'kkmy uked èkkfeZd Kkuh tks elhgkas dks
ekjrk Fkk mls cny dj ml tekus dk ,d cgqr cM+k izHkkodkjh
elhgh vxqok cuk;kA FksjsfiLV vDlj cgqr gh laosnu'khy O;fDr
gksrs gSaA ftUgksaus Lo;a vius cpiu esa ihfM+uk,a lgh gS vkSj tks
vkt cPPkkas dh lqj{kk vkSj tokuksas dh iqu% LFkkiuk ds fy, lefiZr
gSA ikih tu lqlepkj izpkjd cu jgs gSaA os ekrk&firk ftuds
cPps ,M~l dh fcekjh ls ej x;s gSaA os ,M~l ihfM+r yksxksa
vkSj muds ifjokjksa esa chp esa dke djus ds fy, [kqn dks lefiZr
dj jgs gSaA cqjkbZ esa ls HkykbZ mRiUu gksrh gSA cgkyh NqVdkjs
dk dkj.k cu ldrh gSA

tc le; vk;sxk fd ge gekjk thou gekjh eafty dks ikus
ds fy, lefiZr djssa rc gesa iwjh rjg ls rS;kj jguk pkfg,A
tc rd gekjs vkl&ikl ds yksx gekjs fy, ,slk okrkoj.k rS;kj
u djs ftlesa ge lnes ls ckgj fudy ik;s rc rd ijes'oj
}kjk fuèkkZfjr gekjh eafty dks ikuk gekjs fy, vklku ughaa gksxkA
eafty ikus ls igys cgky gksuk cgqr t:jh gSA ;s vè;k; gesa
pksV dks le>us dk ,d <kapk nsrk gSA rkfd ihfM+r vkSj muls
izse djus okys ,d lkFk fey dj cgkyh ds dk;Z vkSj izHkko'kkyh
:i ls dj ldsaA

gekjk efLr"d fdl izdkj lneksa esa
gekjh enn djrk gS

tc gekjk fnekx ml izdkj dk;Z djrk gSA tSlk ijes'oj
us mls cuk;k gS rks vkuUn ge ij gkoh gksrk gSA fnekx ds
ikl ,sls rjhds gaS ftuls og lneksa dk lekuk djrk gSA tks
yksxks dks lneksa ds dkj.k gkoh gksus okyh Hkkoukvksa ls ckgj fudy
dj fiQj ls vkuUn esa ykSVus esa enn djrk gSA rkfd lneksa
ij fiQj dHkh ckn esa è;ku fn;k tk lds vkSj ;s Lor% gh
fcuk lksps gks tkrk gSA

gksrk rks ge jkscksV ds leku gksrsA ge thou ds dk;ks± dks bl
izdkj djrs fd ekuks ;s thou ds vFkZghu vH;kl gksA vkfREkd
tho gksus ds dkj.k ge lc esa ;g xgjh bPNk gS fd ge mu
lHkh ckrkas esa tks ijes'oj us gekjs fy, j[kh gS] viuk loksZÙke
ns ldsaA ;g gekjh eafty gS vkSj ge mu rd rHkh igqaprs gSa
tc ge lneksa ls gksdj xqtjrs gSa vkSj muls os lc T;knk ls
T;knk vPNh ifj.kkeksa dks gkfly dj ysrs gSaA ,sls lnes ftuls
paxkbZ ughaa feyh gSA os gekjs y{; dks gekjh 'kfDRk dks pwl
ysaxs vkSj gesa gekjh eafty rd igqapus ughaa nsaxsA

cgkyh dk rkRi;Z thou ds gekjs lkjs nnks± dks viukuk vkSj
mudk lkeuk djuk gSA rkfd ge lcls vfèkd mUUkfr dj ldsa]
vius ikBksa dks lh[k ldsa] lkeFkZ izkIr dj ldsa vkSj nwljksa dks Hkh
;g djus esa lgk;rk djus ds ekxZ <wa< ldsaA ;s cgkyh ds y{;
gS] ,slh eafty tks fdlh ds Hkh vdsys izkIr djus dh {kerk ls
ijs gSA blds fy, nwljs yksxksa dk I;kj Hkjk lkFk Hkh t:jh gS fd
ge ifjiDork dks izkIr dj ldsa vkSj blds fy, ijes'oj ds NqVdkjs
dh t:jr gS fd og gekjs nnksZa esa ls dqN HkykbZ dks ys vk;sA
os gekjs fy, lc ckrksa dks feykdj HkykbZ mRiUu djrk gS rkfd
gekjs ikl nwljksa dks nsus ds fy, dqN vlkèkkj.k ckras gksaA

vulqy>s lnes gekjh eafty ikus ds jkLrs esa lcls Hk;kud
[krjs gSaA ysfdu ;fn ijes'oj dks ge gekjs cgkyh ds dsUnz
esa j[k nsa rks mlds NqVdkjs dk dke mu lnekas dk bLrseky
vPNs dk;ks± ds fy, djrs gSa tks ijes'oj ds eu esa gekjs fy,
gSA ijes'oj lc ckrksa ls HkykbZ mRiUu dj ldrs gSa vkSj ;g
dke dsoy ogh dj ldrk gSA og gekjh ifgpku dks tkurk
gS vkSj og ge esa dke djds ges vius lnekas ls mHkkjrk gSA
rkfd ge nwljksa dks thou ns ldsaA

mnkgj.kkas dh deh ughaa gS fd tks viuh leL;kvksa dks thr
ysrs gSaA os nwljksa dks Hkh mudh leL;k ls ckgj fudyus esa enn
djrs gSaA dbZ lgk;rk djus okyh lykgdkj os Lo;a gS tks [kqn
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us gesa bl izdkj cuk;k gS fd vkuUn ge ij gkoh gks tkuk
pkgrk gS vkSj gekjk thou ,sls lEcUèkksa ls Hkjs jguk pkgrk gS
tks vkuUn dh vksj ys tk;saA

gekjs efLr"d esa tks {ks=k igpku dk gS ogh {ks=k lEcUèkkas
dk Hkh gSA bu lEcUèkksa dh etcwrh bl ckr ij fuHkZj djrh
gS fd ge vius f'k'kq dky esa fdruk vfèkd vkSj fdruh ckj
I;kj feykA ;s izse iw.kZ cUèku gh fuèkkZfjr djrs gSa fd gekjk
efLr"d gekjs vkuUn vkSj ifgpku ds {ks=kiQy esa fdruk c<+s+xk
vkSj fdruk etcwr gksxkA tks fd efLr"d dk nk;ka vkxs dk
dksjVsDl Hkkx gSA ,d cPPkk vius bfUnz;ksa ls vkuUn dk vuqHko
djrk gSA tUe ds ckn igys N% gÝrkas esa Lokn] egd vkSj
rkieku cPps ds lEcUèk esa vkuUn dks fuèkkZfjr djrk gS tcfd
vkxs ds N% lIrkgksa esa Li'kZ mls vkuUn nsrk gSA vkSj tc rhu
efguks esa cPps ds efLr"d esa ǹf"V dk {ks=k fodflr gks tkrk
gS rc vk¡[ksa mlds fy, vkuUn ykus dk ,d ekè;e gksrk gSA
rc rd ckjg eghuksa esa vkokt dks igpkuus dh mldh 'kfDr
fodflr gks tkrh gSA gj ubZ KkusfUnz; mlds fy, vkuUn dk
u;k Ïksr gksrh gSA vkSj mlds lEcUèkkas vkSj Hkh etcwr vkSj mlds
fnekx dks vkSj rst djrh gSA igys 12 efgus fnekx dh dksf'kdk,a
vkuUn dh 'kfDr dks cukrh gSA D;ksafd lHkh izdkj ds vfiz;
Hkkoukvkas tSls Mj] Øksèk] 'kfeZUnxh] cqjk eglwl gksuk] yfTtr gksuk]
grk'kk vkSj fujk'kkvksa ls fiQj ykSVus ds fy, blh 'kfDRk dh t:jr
gSA ;g lh[kuk cgqr gh t:jh gS fd vkuUn esa dSls ykSVk tk;s
vkSj cPps esa ;g 'kfDr fodflr gksuk cgqr gh vko';d gSA
D;ksafd vxys lky efLr"d ds nks Hkkxksa ds iw.kZ fodkl dh vfUre
lhek gSA 15 eghus esa cPps dk fyfEcd flLVe rfU=kdk esa ykxw
gks tkrk gS vkSj Hk; vkSj xqLls dk lkeuk djus ds fy, pkyw
gks tkrk gSA og cPPkk ftlus vkuUn esa ykSVuk ughaa lh[kk mlds
fy, bl 'kfDr ds cgko esa vius c<+s+ gq, Hk; ;k Øksèk dks
fu;fU=kr dj ikuk dfBu gks tkrk gSA

;gk¡ ,d mnkjg.k is'k gSA ,d flikgh tks ;q¼ LFky esa xksykckjh
esa ?kk;y gks x;k FkkA og ?kj ykSVus ds ckn Hkh tc dkj ds
bUtu ds foLiQksV djus dh vkokt Hkh lqurk gS rks og Lor%
gh tehu ij ysV tkrk gS vkSj viuh [kksbZ gqbZ cUnwd dks <wa<us
dh dksf'k'k djrk gSA vius vki dks fNikus dh dksf'k'k djrk
gSA fcuk lksps gh mldh cpko lajpuk viuk dke djuk 'kq#
dj nsrh gS ftldk mís'; vfLrRo cuk;s j[kuk gSA mlds chrs
le; dk lnek dqN iy ds fy, mldk orZeku cu tkrk gSA
og ml iy vius nnZ esa thrk gSA ge lc ds thou esa ,sls
iy vkrs gSaA tc ge fcuk lksps dqN {k.kksa ds fy, vius nnZ
esa thrs gSaA ge dks Lo;a lqj{kkRed lajpuk dh t:jr gksrh gSA
ftlss ge vg~e dh lqj{kk Hkh dgrs gSaA tks gekjs izfr&fnu ds
thou esa t:jh gksrh gS vkSj fo'ks"k dj lneksa ds iykas esa HkhA
ml flikgh us ftl lqj{kk dk mi;ksx fd;k mls foPNsnu dgrs
gSaA tks mls vrhr esa gq, ;q¼ LFky dh Hk;kudrk dks Hkqykus
esa mldh enn djrk gS rkfd og thou Hkj og nnZ ml ij
gkoh u gks tk;saA bl izdkj foPNsnu mls fiQj vkuUn esa ykSVus
esa enn djrk gSA

ijes'oj us viuh cqf¼ esa gekjs efLr"d dks bl izdkj cuk;k
gS fd og lnekas dk lkeuk djus dh 'kfDr dks fodflr djrk
gSA tc vfHkokgd vjkfEHkd o"kks± esa izse vkSj ,d lqjf{kr ekgkSy
rS;kj djrs gSa rks ,d O;fDr dk efLr"d lgh izdkj ls fodflr
gksrk gS vkSj og Bhd izdkj ls dke djrk gS vkSj lgh ifDar
esa jgrk gSA ;fn vkjfEHkd o"kks± esa efLr"d viuh ;ksX;rk gkfly
dj ysrk gSA yksx Lora gh vkuUn ls izsfjr jgrs gSaA

vkuUn ds vkèkkj dk fuekZ.k djuk
,d euq"; gksuk vkSj vkuUn dh pkgr djuk bls vyx ughaa

fd;k tk ldrk gSA ge vkuUn ds izk.kh gSaA vius LoHkkfod
:i esa vkuUn fj'rksa ls vkrk gSA vkuUn dk vFkZ gSA dksbZ esjs
lkFk gksus esa [kq'k gS vkSj ;g eq>s ilUn gSA gekjs l̀tugkj ijes'oj
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okys lnes gesa yEcs le; esa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa okfLrod
cus jgus dh gekjh ;ksX;rk dks rksM+ Mkyrh gS vkSj tks ge Lo;a
ds ckjs esa lksprs gSaA og gekjs dk;ks± vkSj Hkkoukvksa ls esy ughaa
[kkrh gSA

gj Hkkouk dks vkuUn ls tksM+uk vkSj vkuUn dks thou dh
lkekU; voLFkk cukuk mruk vklku ughaa gSA ekrk&firk vkSj cPps
rhu lky rd cgqr lk vPNk le; ,d lkFk fcrkus ls gh
bl izdkj ds egRoiw.kZ lajpuk dks dk;e fd;k tk ldrk gSA

;g bl izdkj gksrk gSA vkuUn èkhjs&èkhjs vkSj dkiQh le;
ds vUrjky esa maps Lrj rd iuirk gSA rkfd ;g Å¡ps Lrj
dh udkjkRed Hkkouk dks Hkh >sy ldsaA lneksa ls lEcfUèkr Hkkoukvkas
dk lkeuk djus ds fy, vkuUn dh 'kfDr dk etcwr gksuk cgqr
t:jh gSA cgqr gh xgjh Hkkoukvksa ij fo'ks"kdj lneksa ls lEcfUèkr
Hkkoukvkas ij foJke ds dsUnz ls dke djuk cgqr t:jh gSA ;fn
bl 'kfDr dk fodkl ughaa gksrk gSA rks udkjkRed 'kfDrvksa ls
Hkjh Hkkoukvksa dks foJke LFkku ughaa fey ik;sxkA vkSj dksbZ Hkh
LFkkbZ lekèkku ughaa fudy ik;sxkA tc&tc rd vkuUn dh lkeFkZ
cyoUr u gks rc rd vU; Hkkouk,a fo'ks"k dj lnekas ls lEcfUèkr
Hkkouk,a gkoh gks tk;saxh vkSj Mj Hkh c<+ tk;sxkA ;fn lekèkku
gks tkrk gS rks efLr"d fiQj ls vkuUn ds dsUnz esa ykSV tkrk
gSA lekèkku fd;s cxSj ,d O;fDr Hk; esa tdM+k jg tkrk gSA
cgkyh dk mís'; ;g gS fd vkuUn ds nqxZ dk fuekZ.k djsa tks
bruh 'kfDr'kkyh gS fd lHkh Hkkouk,a mles vkdj vius fy,
foJke dk LFkku ik ldsaA efLr"d blh izdkj vkuUn dks eqf[k;k
cuk dj dke djrk gSA ;g ijes'oj dh cukoV gSA HkkoukRed
izfrfØ;k ds cnys esa ,d izHkkodkjh lkeuk djus okys O;ogkj
viuk ldrs gSa tks thou Hkj cuh jgsxhA

fte foYMj dh ,d miek ftldk uke ¶vkuUn dk Msjk¸
gS] cgqr gh :fpdj gSA ;g miek efLr"d ds fodkl ds Åij
gq, vuqlaèkku dks fo'ks"k 'kS{kf.kd laLFkkvkas esa gqbZ gS mu ls lEcfUèkr

nwljh vfUre lhek 18 eghus esa gksrh gSA vc rd cPps
ds efLr"d bl izdkj dke djrk gS fd ekuks fofHkUu Hkkoukvksa
ds fy, fnekx esa rhu fofHkUu fgLls gSaA ysfdu 18 eghus ds
ckn vkuUne; igpku okyk fgLlk c<+dj lHkh HkkoukRed dsUnzkas
ij viuk fu;U=k.k dj ysrh gSA vkSj mu lc dks feykdj ,d
O;fDrRo cukrh gSA efLr"d mu Hkkoukvkas dks tksM+ nsrh gS tks
vkuUn dh vksj ykSVkrh gSA ckfd dh Hkkouk,a efLr"d dsUnz ihNs
NwV tkrs gSaA NwV tkus dk vFkZ ;g gS fd og O;fDr dh eq[;
igpku vkSj fu;U=k.k ls ckgj gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn
xqLlk ihNs NwV tk;s rks tSls og O;fDr cM+k gksrk gS rks xqLlk
vkus ij og fcYdqy gh vyx O;fDrRo tSlk O;ogkj djsxkA
ysfdu ifjiDork dk y{; ,slk O;fDr cuuk gS tks gj Hkkoukvksa
esa vkSj gj ifjfLFkfr esa og tSlk gS] oSlk gh O;ogkj djsaA

24 vkSj 36 eghuksa ds chp gekjk fnekx le; LFkku vkSj
gekjs izfrØ;k ds vkèkkj ij gekjh ifjfLFkfr;kssa dk ,d ys[kk&tks[kk
j[krk gSA ftls ge lkèkkj.k :i ls lpsru eu dh ;knk''k;~
dgrs gSaA bl ;ksX;rk ds dkj.k ge vyx&vyx ifjfLFk;kas esa
Hkh ge tSls gSa oSls gks ldrs gSaA gesa ;kn jgrk gS blfy, ge
fnu izfrfnu okfLrod :i esa jg ldrs gSaA tc cPpk rhu lky
dk gks tkrk gSA tc mlds efLr"d ds nksukas fgLls tqM+ tkrs
gSA vFkkZr~ ge vius ckjs esa vkSj lalkj ds ckjs esa D;k eglwl
djrs gSa] nka;k Hkkx vkSj ge D;k lksprs gSa] ck;ka Hkkx nksuksa fey
tkrs gSaA

gekjs efLr"d esa vkuUne; igpku dsUnz dh lkekU; fodkl
vkSj 'kfDr dks igys vkSj nwljs izdkj ds lnes jksd nsrs gSa tks
ge gekjs thou ds igys rhu izkjfEHkd lkyksa esa vuqHko djrs
gSA igys lky esa lneksa ls xqtjus ls gekjs vkuUn dh lkeFkZ
viax gks tkrh gSA nwljs lky esa lneksa esa iM+us ls pkgs ge
tSlk Hkh vuqHko djrs gSaA mlesa ls vkuUn esa ykSV vkus dh
'kfDr dh lajpuk VwV dj fc[kj tkrh gSA rhljs lky esa vkus
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ǹf"V dsUnz ǹ'; cukus esa ;U=kLFk gks tkrk gSA vkSj ǹf"V ,d
eq[; KkusfUnz; cu tkrh gSA tc cPpk gekjh vk¡[kksa esa ns[krk
gS rks og vkuUn ds fy, ns[krk gSA vkuUn dk vFkZ gS ¶dksbZ
eq>s ns[kus esa cgqr [kq'k gSA¸ vkuUn ,d ,slh Hkkouk gS ftls
cPps viuh bPNk ls vius vki gh [kkstus yx tkrs gSaA D;ksafd
os vius vkuUn ds Lrj dks Å¡pk c<+kus ds fy, mRlkfgr gksrs
gSaA blfy, os bls ikus esa iz;Ru'khy jgrs gSaA rc Hkh tc dqN
xyr gks tkrk gSA tSls&tSls os vkuUn ds Å¡ps vkSj Å¡ps Lrj
ij p<rs tkrs gSaA muds efLr"d dh {kerk Hkh c<+rh tkrh gSA
;fn ,d f'k'kq dks rhu ls ckjg eghus rd vius ekrk&firk dk
lkFk vkuUn ds vuqHko dks etcwr djus ds volj feys gSa rks
og ckj&ckj vkuUn ds Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, iz;Ru'khy
jgrk gSA tc Hkh cPpk [kq'kh ls Hkjh vk¡[kksa dks ;k psgjs dks
ns[krk gS tks mls ns[kdj [kq'k gksrk gSA rks og vkuUn ds igkM+
ij p<+us dk vxy iz;Ru djrk gSA ,slk og vius igys tUe
fnu rd djrk gSA ;g uUgk lk cPPkk vkuUn ds pksVh ij ckj
ckj igq¡p dj fdlh Hkh euq"; ds leku vius vki dks rkdroj
ikrk gSA bl izdkj dk vH;kl tc ?k.Vkas rd izfrfnu fd;k
tkrk gSA rks blls cPpk cgqr gh rkdroj vkSj vkuUn&iw.kZ gks
tkrk gSA

ge vkuUn ds izk.kh gSaA tc cPps vius ek¡ ds psgjs ij
[kq'kh ughaa ns[krs gSaA rks os Hk; ls Hkj tkrs gSaA tc os ,sls ekrk&firk
ds lkFk gksrs gSa tks Mjs gksrs gSa ;k xqqLlk jgrs gSaA rks os èkekus
okyh utjksa dks ns[kuk lh[k tkrs gSaA ;fn os ,sls yksxksa dks ughaa
ikrs gSa ftudh vk[kksa esa muds fy, I;kj gks rks os fj'rksa esa
lqjf{kr ughaa vuqHko djsaxsA vkSj ;fn dksbZ Hkh u gks tks muls
I;kj djsa rks os bl nqfu;k dks bl izdkj gh fu;af=kr djsxsa dh
mUgsa cqjk gh eglwl gksA os Hk; cUèku cukrs gSa vkSj Hk; ij
vkèkkfjr igpku dks gh fodflr djrs gSaA os ykijokgh esa thou
fcrkrs gSaA D;ksafd mu Hk;ksa esa ls ftl esa os iaQl x;s gSaA vkuUn

gSA MkW- csly oku Msj Dykad tks fd gkoMZ ls gS] MkW- ,yu
LdkWj tks fd ;w- lh- ,y- ,- ls gS vkSj MkW- Msfu;y lSaxy
tks fd ;w- lh- ,y- ,- ls gSA bu lHkh ds fodkl ds vkèkqfud
losZ{k.k dks feyk dj bl miek dks rS;kj fd;k x;k gSA ;fn
bl miek esa dksbZ ,slh ckr gS tks muds [kkst ls esy ughaa
[kkrh gSA rks ;g muds vè;;u lkexzh ds izfr gekjh gh dqN
xyriQgfe;ka gh gksaxhA

vkuUn dk Msjk% thou ds ifgys rhu efgus bl vkuUn
ds Msjs dks cukus esa yxrs gSa tks gekjh bl dk;Zokgh dk vkèkkj
gSA bu ckjg gÝrksa esa ,d f'k'kq viuh ek¡ ds lkFk gksus esa vkuUn
dk vuqHko djrk gSA cPps dks Lruiku djuk] mls lqykuk mlds
ikl lksuk vkSj cPps dk vius xksn esa ysdj j[kuk cgqr gh
iQk;nseUn gSA ;g vkuUn dh fLFkfr gh euq"; ds lHkh fodkl
dh tM+ gSA vkuUn ds Msjs esa jguk ek¡ ds izse] 'kkfUr] lqj{kk
tSls cs'kdherh vuqHko dks latksuk gSA pkgs ge nqfu;k esa dgh
Hkh D;ksa u pys tk,a vkuUn dk Msjk gh og txg gS tgk¡ ge
gj jkr lksuk pkgrs gSaA rhu eghus esa bl f'k'kq us mldh ek¡
mlds ckjs esa dSlk vuqHko djrh gSA bl ckr dh mlus i;kZIr
rLohj dks fodflr dj fy;k gSA vc ls vkuUn ,d nwljs ij
izHkko Mkyus okyk dkjd cu tkrk gSA bl le; rd cPps dk
vkuUn vuqHko djus dh {kerk cgqr de gksrh gSA vkSj tYnh
gh og r`Ir gks tkrk gSA ysfdu rhu eghus ds ckn vkuUn dh
cukoV efLr"d esa ,d xEHkhj òf¼ dh vksj vxzlj gksrh gSA

vkuUn ds igkM+ ij p<+uk% rhu eghus dh mez esa ,d
cPps ds eu esa ;g rLohj cSB tkrh gS fd mldh ek¡ mls
dSls ns[krh gSA blesa dksbZ vk'p;Z dh ckr ughaa gS fd ;g rLohj
mlds eu esa fcuk dksbZ 'kCn ds cSB tkrh gSA tSls mldh eka
dk psgjkA vkSj blesa Hkh dksbZ vk'p;Z dh ckr ughaa gS fd vkuUn
ds igkM+ ij p<+us ds fy, mldh ǹf"V dsUnz dk fodflr gksuk
cgqr t:jh gS tks fd rhu eghus esa gksrk gSA ml le; rd
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dks vR;fèkd vkuUn feyk gS vkSj og FkksM+k nwj gks tkrk gSA
rks os mls ml iy vkjke djus nsrs gSaA vkSj tc og mlesa
ls ckgj fudy dj vkrk gSA rc os tkurs gSa fd ;gh mfpr
le; gSA tc os fiQj ls p<+us ds fy, rS;kj gSaA ;g izfØ;k
gtkjksa ckj nksgjkbZ tkrh gSA tc rd dh og vkuUn dh pksVh
ij u igqap tk;saA ysfdu budk ckj&ckj 'kq# gksus vkSj ckj&ckj
#dus esa cgqr iQk;ns Nqis gq, gSaA cPps ;g lh[krs gSa fd os
?kcjk dj Hkh ftUnk jgrs gSa vkSj foJke ls Hkh os cgky gksrs
gSaA vkSj blls os èkhjs&èkhjs fiQj vkuUn dh vksj ykSV vkrs gSaA
;s pj.k cPpksa dks fl[kkrs gSa fd ge fdl izdkj nwljksa dks tksj
ls èkDdk yxkus ls jksd ldrs gSaA vkSj dSls ge nwljksa ls vknj
ls is'k vk ldrs gSa vkSj dSls ge nwljksa ds thou esa ?kcjkgV
dk dkj.k cuus ls #d ldrs gSaA

ge lc ,sls yksxksa dks tkurs gSa tks ;g ughaa tkurs fd dSls
#dsaA ,sls yksxksa dks ftUgsa viuh Hkkoukvksa dks fu;af=kr djus esa
ijs'kkuh gksrh gSA vkSj vklkuh ls vkuUn esa ughaa ykSV ikrs gSaA
mUgksaus dHkh ughaa lh[kk dh ?kcjkus okyh Hkkoukvksa ls dSls ykSVk
tk;sA muds ekrk&firk ihNs ughaa gVs tc os ?kcjk tkrs FksA mUgksaus
foJke djuk vkSj vkuUn dh vksj ykSVuk ughaa lh[kkA ;g 'kk;n
blfy, gqvk D;kasfd muds ekrk&firk pkgrs Fks fd muds cPps
ges'kk muds fy, [kq'k jgsa rkfd os [kq'k jg ldsaA

vkuUn ds Msjs esa okil ykSVuk% igys tUefnu ds le;
rd gekjk NksVk ioZrkjksgd vius HkkoukRed igkM+ rd vklkuh
ls igq¡p ldrk gSA vkSj ;g 'kfDr og mlds thou ds nwljs
lky esa bLrseky dj ldrk gSA bl nkSjku ek¡ mls lkjh vfiz;
Hkkoukvksa ls vkuUn esa ykSVuk fl[kkrh gSA tc cPps ds thou
esa ,d lqjf{kr cUèku gksrk gS tks mls nnZukd Hkkouk dks vuqHko
djus ds ckn mls vPNk eglwl djus esa enn dj lds rks
og cgqr rkdroj gksdj c<+k gksrk gSA vkSj dfBUkkbZ;kas dk lkeuk
vk'kk ls dj ikrk gSA

dh dksbZ vk'kk utj ughaa vkrh gSA f'k'kqvkas dks ,sls yksxksa dh
t:jr gS tks mu ij è;ku nsrs gSa vkSj mUgsa vkuUne; eglwl
djus esa lgk;rk djrs gSaA ughaa rks thfor jgus vkSj vfLrRo
cuk;s j[kus esa mUgsa dfBukbZ gksrh gSA tc fd ;s cPps dHkh
Hkh vkuUn dks vkSj mu ekxks± dks Hkh [kkstus dh Hkh dksf'k'k
ughaa djsxs tks fd vkuUn dh vksj ys tkrh gSA vkSj tSls ;s
cPps c<++s gksrs gSa rks ;s yksx ftUgksaus dHkh izse cUèku ughaa ik;k
os ges'kk ,slh oLrqvkas ;k yksxksa dh ryk'k esa jgrs gSa tks mUgsa
csgrj eglwl djus esa enn djsa tSls MªXl] ;kSu lEcUèk] 'kfDr]
fouk'kdkjd lEcUèk ;k èkuA

ftuds ikl FkksM+k gh vkuUn gS os fny nq[kkus okyh Hkkoukvksa
ls tYnh okil ughaa vk ikrs gSaA gkykafd ;s lc fn[kkbZ ughaa
nsrk tc os NksVs cPps gksrs gSaA ysfdu tSls os O;Ld gksrs gSaA
rks ;g ns[kkbZ nsus yxrk gS fd mudk O;fDrRo detksj gS vkSj
vkuUn ds igkM+ ij iz;Ru'khy ughaa gksus ds dkj.k mudk efLr"d
iw.kZ fodflr ughaa gks ikrk gSA efLr"d ds igpku okys fgLls
O;kdqyrk] grk'kk] ,dkxzrk dh deh] [kkus ds jhfr esa vO;oLFkk
vkSj vkRedkeh vkSj ukVdh;] fnokukiu tSls O;fDrRo fodkj mRiUu
gks tkrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa iM+s gq, yksx vkuUn dh ifjfLFkfr
esa ykSVus dh v;ksX;rk dh ifjfLFkfr;ksa esa iM+ tkrs gSaA

tc rd dh cPpk ,d etcwr vkRe&fodflr ughaa dj ysrk
rc rd og vkuUn dh cgqrrk ls Hkh ?kcjk tkrk gSA tc og
ml igkM+ ij Å¡ps p<+ tkrk gSA ;g ,slk vuqHko gksrk gS tSlk
dh ;fn T;knk xqnxqnh djus ij ge lgu ughaa dj ikrs gSaA mlh
izdkj T;knk vkuUn Hkh nnZ esa cny tkrk gSA tc cPpk O;kdqy
djus okys Lrj ij igqap tkrk gSA ;fn ,d eka vius cPps dks
;fn vius vkuUn dk dkj.k cuk nsrh gS vkSj og ges'kk ;g
dksf'k'k djrh gS fd ges'kk cPpk glark jgs tc og FkksM+k lk
Hkh [kq'kh ls nwj tkrk gSA vkSj ;g mldh enn djus dh vis{kk
cPps dks ?kcjk nsrk gSA vPNs ekrk&firk tc ns[krs gSa fd cPps
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cM+s ?ke.M ls viuh eka dks fn[kkrk gSA ysfdu eka LoHkkfod
:i ls ?k`.kk dk Hkko fn[kkrh gSA vkSj cPpk vius eka ds Hkko
dks Hkki ysrk gSA vkSj og mlls nwj fNius dh dksf'k'k djrk
gSA ysfdu mldh ek¡ tks le>nkj vkSj laosnu'khy gSA og mldh
fujk'kk dks le> ysrh gSA vkSj mls rlYyh nsus igqap tkrh gSA
dqN gh le; esa ek¡ ds psgjs ij ?k.̀kk dh txg mldh fujk'kk
ds fy, nq%[k ns[krk gS vkSj Fkks+Mh nsj esa ek¡ vkSj cPpk nksuksa
vkuUn esa ykSV vkrs gSaA ek¡ ds fnekx us cPps ds fnekx dks
;g fl[kk;k fd mls vHkh Hkh mldh eafty cgqr nwj gSA ysfdu
fiQj Hkh og ges'kk vkuUn ds jkLrs ij ykSV vk ldrk gSA gj
fnu bl izfØ;k ds nksgjk;s tkus ds dkj.k ek¡ vius cPps dh
udkjkRed Hkkoukvksa esa mldk lkFk nsrh gS vkSj mls rlYyh
nsrh gS vkSj fiQj mls vkuUn esa ykSVk ys vkrh gSA og mls
cpk ughaa jgh gSA og mls ;g crk jgh gS fd mls xyr ifjfLFkfr;ka
ilUn ughaa gSA ysfdu og vius cPps dks ilUn djrh gS vkSj
mlds lkFk jgus esa cgqr [kq'k gS vkSj os ,d lkFk vkuUn esa
ykSV ldrs gSaA

vH;kl ds lkFk cPPkk dgha ls Hkh ykSVdj vkuUn ds Msjs
esa vkuk lh[k tkrk gSA og lc dfBu vkSj {kh.k djus okyh
Hkkoukvksa vkSj cqjh ?kVukvksa ls okil ykSV ikrk gSA Hkkoukvksa dks
eglwl djus dh 'kfDr ds lkFk vkuUn esa ykSVus dk jkLrk tkuuk
vk'kk] 'kkfUr vkSj vkRe&fo'okl dk fuekZ.k djrk gSA ,d vfiz;
Hkkouk ds ckn vkuUn esa ykSV vkuk lar`fIr ykrk gSA tc gj
dksbZ vkuUn ds Msjs esa okil vkrk gSA rks lar`fIr ckaVs x;s vkuUn
ls vkrk gSA ;g Lor% gh ykSVuk gksrk gS u fd vfiz; Hkkoukvksa
esa iaQl tkuk ;k u muls nwj jgus lsA tc yksx vkuUn ds Msjk
esa ,d lkFk gksrs gSa rks vkuUn c<+rk gS vkSj ifjiDrk fodflr
gksrh gSA

efLr"d ds fodkl dh LFkkfir lajpuk ds vuqlkj rhu lky
rd cPpk Loa; ij Hkkoukvksa ij fu;U=k.k lh[krk gSA lnes Lo&Hkkouk

tks NksVs cPpkas dks ckgj dSfEiax ds fy, ys tkrs gSaA os tkurs
gSa fd fdl izdkj NksVs cPps ij dM+h fuxjkuh j[kuh iM+rh gS
rkfd os bèkj&mèkj ?kwers gq, HkVd u tk;saA tc cPPkk ;g lh[k
tkrk gS fd fdl izdkj og pV~Vkukas ij ls lqjf{kr uhps mrj
ldrk gSA vkSj ioZrksa ij ls mrj dj viuks ds ikl igqap ldrk
gS vkSj taxy esa ls fcuk jkLrk Hkwys okil vk ldrk gSA rks
ekrk&firk dks cgqr gh fuf'par vkSj gYdk vuqHko djrk gSA
mudk cPpk fdlh Hkh txg ls vius vkuUn ds Msjs dks <wa<
ysrk gS rks dSfEiax cgqr gh lqjf{kr cu tkrk gS vkSj mldk
vkuUn cgqr c<++ tkrk gSA

mlh izdkj cPPkkas dks viuh lkjh Hkkoukvkas ls vkuUn ds
Msjs rd dk jkLrk lh[kuk t:jh gSA mUgsa 'kfeZUnxh] ?k`.kk] Hk;]
nq[k] yTtk] grk'kk vkSj fujk'kk ls Hkh vkuUn dh vksj ykSVuk
t:jh gSA tc ,d ckj cPPkk vkuUn esa ykSVuk lh[k tkrk gS
tks og viuh Hkkoukvksa ls Mjrk ughaa gS vkSj uk gh iaQlk jg
tkrk gSA ysfdu ;fn vkuUn ds ioZr ij p<+us ls fodflr gqbZ
vkuUn FkksM+k gh gSA mnkjg.k ds fy, ;fn nq%[k dh Hkkouk vkuUn
dh lkeFkZ ls tks mlus lh[kh gS mlls T;knk gS rks vkuUn ds
Msjs esa igqapus dh lkeFkZ de iM+ tk;sxhA mlh le; ls og
mu Hkkoukvksa ls nwj Hkkxsxk ctk; blds fd og mUgsa gy dj
ysA ughaa rks fdlh dks mls fl[kkuk gksxk fd og fdl izdkj
vkuUn esa ykSV ldrk gSA blfy, uUgs cPpksa dks bl izdkj dh
Hkkoukvkas esa ekxZ&n'kZu dh vko';drk gksrh gS vkSj muesa ls lqjf{kr
ckgj fudyus dh Hkh vius ekrk&firk ds }kjkA

Hkkoukvksa dks fu;fU=kr dj ikus dk vFkZ gS fd vki ,d
udkjkRed Hkkouk dks vuqHko dj ikrs gSaA ;gk¡ rd dh mlls
?kcjk Hkh tkrs gSaA ysfdu fiQj Hkh muls ckgj fudy dj vkuUn
ds vuqHko rd igqap ikrs gSaA cPps ;g vuqHko nwljkas dks ns[kdj
lh[krs gSaA mnkjg.k ds fy, ,d 15 eghus dk cPpk viuh eka
dks viuk xUnk gkFk tks mlus Mkbij esa Mky dj xUnk fd;k
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ls ;FkkFkZ cu x;k tc mlus ml izse dks ns[kk tks mls ughaa
feyk FkkA igys izdkj dk lnek bl izdkj dke djrk gSA nnZukd
Hkkouk,a ckgj fudyus yxrh gSA tc ,d O;fDr ml vPNh ckr
dks ns[krk gS tks mlds thou esa vuqifLFkr FkhA

mu egRoiw.kZ t:jrkas dh vuqifLFkfr ges'kk ckn esa iuius
okys fj'rksa dks izHkkfor djrk gSA Åij mnkjg.k fn;s x;s O;fDr
ds thou esa firk dk izse u feyus ds dkj.k mlds eu esa
iq#"kksa ds izfr vfo'okl cSB x;kA ysfdu ijes'oj dk èkU;okn
gks fd ckn esa mlus cgqr gh I;kj djus okys vkSj fo'okl&;ksX;
O;fDr ls 'kknh dh ftlls mls t:j igys izdkj ds lnes ls
ckgj fudyus esa lgk;rk feyh gksxhA ysfdu fiQj Hkh bl oSokfgd
lEcUèk us mls iwjh rjg lss mlds pksV dks Bhd ughaa fd;kA
tc Hkh og O;fDr vius izse dks izdV djrk rks ;g mlds
pksV dks vkSj Hkh rktk dj nsrk FkkA tks fd ,d etcwr fj'rs
ds fodkl esa ,d cM+h ckèkk cu x;h FkhA

igys izdkj ds lnes efLr"d dh cukoV ds ml fgLls dks
vfèkd izHkkfor djrk gS tks xgjh Hkkoukvksa dks fu;fU=kr djrk
gSA gekjk tho fo'ks"k dj gekjh Hkkoukvksa dh vksj >qdk gksrk
gSA rks ge igys izdkj ds lneksa dks ¶tho dh pksV¸ dg ldrs
gSaA igys izdkj ds lneksa ls ckgj fudyus ds fy, ges yEcs
le; rd cus jgus okys izse&iw.kZ fj'rks dh t:jr gS tks fd
udkjkRed Hkkoukvkas ij thr ikus ds fy, miyCèk gksuh pkfg,A
rHkh lnesa esa iM+s O;fDr dks vkuUn O;Dr djus vkSj ifjiDork
dh izfØ;k esa vkxs c<+us dk volj feyrk gSA Hkjkslk LFkkfir
djuk vkSj xgjkbZ esa fNih gqbZ Hkkoukvksa dks ckgj ykuk cgqr
t:jh gS fd ge udkjkRed Hkkoukvkas dk lkeuk djus ds fy,
rS;kj gks ldsaA

blds fy, le; dh vkSj ,d okLrfod lPps izse Hkjs fj'rs
dh t:jr gSA

fu;U=k.k dks cM+s Lrj ij jksd nsrh gSA nwljksa ds izse iwoZ lg;ksx
ls gh yksx lnekas ls ckgj fudy ikrs gSaA vkSj Lo&fu;U=.k lh[krs
gSaA

lneksa ds izdkj
yksx bl ckr dks ekurs gSa fd tc gekjs 'kjhj esa dksbZ fcekjh

gks tkrh gS rks lgh tkap t:jh gSA ;gh ckr lneksa ls cgkyh
esa Hkh ykxw gksrh gSA cgkyh ds liQy gksus ds fy, ;g cgqr
t:jh gS fd ge lcls igys ?kko dks Bhd izdkj ls vkSj iwjh
rjg ls igpkusA 'ksiMZ gkml lneksa ls cgky djus ds rhl lky
ds vuqHko us gesa ;g crk;k fd lnekas dks nks oxks± esa ckaV
ldrs gSaA igys izdkj ds lnes vkSj nwljs izdkj ds lnesA bu
lneksa dh igpku ls ges lneksa dh 'kq#okr [kkstus esa lgk;rk
feyrh gSA vkSj ;g tkuus esa Hkh fd paxkbZ ds fy, fdu vuqdqyrkvksa
dh t:jr gSA

vko';d vuqdqyrkvksa dh deh&

igys izdkj ds lnes
 igys izdkj ds lnes mu vuqdqyrkvksa dh deh gS tks gesa

feyuh pkfg, FkhA os ckrsa tks HkkoukRed fLFkjrk ykrh gSA bu
ckrksa dh vuq&mifLFkfr fj'rksa esa dfBukbZ;ka ykrh gSA 'kk;n ;g
mnkgj.k gesa bls le>k ldrk gSA ,d lky igys fte Úk;Ulu
ds ,d DykbUV dyhfl;k esa vkjkèkuk dj jgk FkkA og ml
jfookj nks rhu iafDr;ka NksM+ dj cSBk FkkA fte dk csVk ml
le; pkj lky dk FkkA vkSj tc os [kM+s gksdj xkuk xk jgs
Fks mlus vius csVs dks dqlhZ ij [kM+k dj j[kk FkkA vkSj rHkh
mlus cM+s I;kj ls viuk gkFk vius csVs ds dUèkksa ij j[kkA
ml DykbUV us crk;k fd tc mlus bl I;kj dks ns[kk rks ijs'kku
djus okyk vdsykiu mlds ân; bruk T;knk c<+ x;k fd mls
dyhfl;k NksM+ dj tkuk iM+kA vius firk ds izse dh vuqifLFkfr
dk nnZ lkykas ls mlds ân; esa Fkk vkSj og vdsykiu fiQj
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vc rks nnZ] 'kadk vkSj Mj bruk c<+ x;k Fkk fd eSa lEHkky
Hkh ughaa ldrh FkhA eSaus 'kwU;rk ls] vU; dksbZ Hkh Hkkouk dks
vuqHko djus dh ;ksX;rk ls lqUu gksdj mUgsa LFkkukUrfjr dj
fn;kA tc ,d Hkkouk pyh tkrh gS rks lHkh pyh tkrh gSA
vkids efLr"d ds vodk'k&dky esa tgk¡ os bUrtkj djrh gSa
fd mUgsa fiQj ls ykSVus dk volj feysA dbZ ckj os dksf'k'k
Hkh djrh gSaA ysfdu ?kko brus dPps gksrs gSa vkSj Hkkouk,a bruh
Øwj gksrh gSa fd vki mUgsa fiQj ls ml dejs esa èkdsy nsrs
gSa vkSj vUr esa vki ml dejs dks gh cUn dj nsrs gSa vkSj
vki dgrs gSa fd muds fcuk thuk vkSj Hkh vklku gSA ¶igys
izdkj ds lnes ckn esa dqafBr dj nsrs gSa vkSj os brus xEHkhj
gksrs ftrus os L;q ds fy, FksA ysfdu lcls cqjs ?kko Hkh paxs
gks ldrs gSaA nnZ dk lkeuk djuk] u;s thounk;h fj'rksa dk Lokxr
djuk tks fd yEcs le; rd vogsyuk vkSj vuqifLFkfr dks >sy
jgs Fks] lar`Ir djuk t:jh gSA

igys izdkj ds lnes
igys izdkj ds lnes mu vPNh oLrqvksa dh vuqifLFkfr ds
dkj.k gkfudkjd gS vkSj ;g gekjh Hkkoukvkas dks {kfr igqpakrh
gSA gekjs thou ds gj Lrj ij ge ,d ;k T;knk vkSj
fdlh u fdlh va'k esa bldh vuqifLFkfr dks ikrs gSa vkSj
ge lHkh de ls de ,d igys izdkj ds lnes dks vius
thou esa ik ldrs gSaA ftu ij è;ku nsus dh t:jr gSA
ifjiDork lwpd pkVZ esa ge ns[k ldrs gSa fd tks ifjokj
vkSj lekt dk mÙkjnkf;Ro gSA (eè; dk [kkuk) mlesa os
pwd ldrs gSa vkSj mlls igys izdkj ds lnes mRiUu gksrs
gSaA tcfd mu {ks=kksa dh vuqifLFkfr ifjHkkf"kr djrh gS fd
igys izdkj dk lnek D;k gSA ;gk¡ ij igys izdkj ds lneksa
ds dqN mnkjg.k fn;s x;s gSaA

T;knkrj yksxksa dks ;g tkuus esa cgqr rdyhiQ gksrh gSA muds
nnZ] grk'kk vkSj vdsysiu dk dkj.k igys izdkj ds lnes gSaA
bl izdkj ds lneksa dks ;kn j[kuk nwljs izdkj ds lneksa dks ;kn
j[kus ls vklku gSA ysfdu bUgsa mruk egRo ughaa fn;k tkrk gSA
muds egRo dks NksVk le>k tkrk gSA vkSj yksxksa dks vdsys NksM+
fn;k tkrk gSA ;g tkuus ds fy, fd D;kas mUgsa vius ckjs esa bruk
cqjk eglwl gksrk gSA D;kas mUgsa Hkjkslk djus esa dfBUkkbZ gksrh gSA
vkSj D;ksa mUgsa ges'kk ,slk yxrk gS fd mUgsa viuk egRo ckj&ckj
LFkkfir djus dh t:jr gSA D;ksafd bl izdkj ds lneksa dks xEHkhjrk
ls ughaa fy;k tkrk gS blfy, yksx le> ughaa ikrs gSaA mUgsa ijs'kku
djus okyh ;g Hkkouk, dgk¡ ls vkrh gSA tc mUgsa viuh cqjh
Hkkoukvkas dk dkj.k le> esa ughaa vkrk gS rks os ;k rks [kqn ij
nks"k yxkrs gSa eq> esa gh deh gS ;k vius l̀f"VdrkZ ij nks"k yxkrs
gSa eq>s ijes'oj us gh ,slk cuk;k gSA

;gk¡ ij ,d ,sls O;fDr dk mnkjg.k gSA ftldk thou igys
izdkj ds lneksa ls dqafBr gks x;kA tc L;q ;g i<+ jgh Fkh
fd fdl izdkj ,d izse djus okys ekrk&firk vius cPpksa ij
vPNh phtksa dh ckfj'k dj nsrs gSa rks og [kqn Hkh vius igys
izdkj ds lnes ds nnZ dks igpkus yxhA mlus fy[kk&

¶gj 'kCn esjh vk¡[kksa esa vk¡lw yk jgs FksA ;s mu yksxksa ds
fy, [kq'kh ds vk¡lw ughaa Fks ftUgksaus vius cPpkas ds lkFk vkSj
ijes'oj ds lkFk ,d egRoiw.kZ fj'rk tksM+kA ysfdu ;s vk¡lw esjs
fy, gh FksA os vk¡lw ftudh fdlh us fpUrk ughaa dh fd esjs
fy, izkFkZuk gh dj ns ;k ;g [kkstus dh dksf'k'k djs fd esjs
thou esa D;k gks jgk gS ;k esjs eu esa D;k py jgk gSA ;k
dksbZ ,slk tks ,d lkèkkj.k lk cfynku esjs fy, dj ns vkSj
viuk FkksM+k lk le; esjs lkFk fcrk nsA eSa viuh fd'kksjkoLFkk
dh ijs'kkfu;kas esa bruh vdsyh] bruh Mjh gqbZ vkSj bruh iaQlh
gqbZ Fkh fd eSa Mwc jgh Fkh vkSj dksbZ ughaa Fkk tks eq> ij è;ku
nsrk ;k esjh fpark djrkA dksbZ Hkh ughaa FkkA
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gS fd paxkbZ fey lds vkSj thou fiQj ls iqu% LFkkfir gks ldsaA
bZekunkj gksus dk lkgl j[ksaA rkfd lR; vkidks LorU=k dj ldsA
ijes'oj gekjh t:jrkas dks t:j iwjh djsxk vkSj og u;s fj'rksa dks
gekjs fy, cqusxk rkfd ge lneksa ls Bhd gks ldsaA 'ksiMZ gkml
esa ge yxkrkj yksxkas ls dgrs gSa fd os izkFkZuk djsa fd os mu yksxkas
dks igpku ldsa ftUgsa ijes'oj muds thou esa ,d vkfRed ifjokj
ds vax ds :i esa tksM+ jgk gSA ;g igys izdkj ds lneksa ds nq"izHkko
ls ckgj fudyus ds fy, cgqr gh t:jh gSA

cqjh ?kVuk,a tks ?kVh & nwljs izdkj ds lnes
nwljs izdkj ds lnes cqjh ckrkas ls vkrs gSaA nwljs izdkj ds lneksa

ls gekjs efLr"d dk ;kn okyk Hkkx cqjh rjg ls izHkkfor gksrk gSA
blfy, nwljs izdkj ds lnes dks eu esa njkj ykus okys lnes Hkh
dg ldrs gSaA ;fn cqjh ?kVukvksa ls mRiUu gksus okyh Hkkoukvksa vkSj
fopkjkas dks gy ugha fd;k x;k rks ,d O;fDr fiQj ls vkuUn ds
Msjs esa ugha tk ldrk gSA blls ,d njkj  iSnk gksrh gSA ,d vyxko
dqN cqjh ?kVuk,a tkucw> dj Hkqyk nh tkrh gSa vkSj [kksbZ gqbZ Lèfr
,d O;fDr dks mls ;kn j[kus ls cpkrh gSA Lèfr [kksuk efLr"d
dk ,d Lor% gksus okyh izfØ;k gS& Lor% Hkwy tkukA bldh lqj{kk
dk mi;ksx 3 lky dh mez ds ckn fd;k tk ldrk gSA mlls igys
fnekx fdlh le; ;k dgkuh ds rkjkas dks tksM+ ugha ikrh gSA blfy,
Lèfr ,d vyx :i ys ysrh gSA ;gk¡ ij ;g ckr Li"V djuk
t:jh gS fd Lèfr vius vki [kks tkrh gSA

bldk vFkZ D;k gS& tc lnek rhozrk ds lcls Åaps Lrj ij
igq¡p tkrh gSA rks og lgus ls ckgj gks tkrh gSA blls igys
dh O;fDr iwjh rjg ls le> ik, fd D;k gks jgk gSA og lnek
vpkud ls Hkqyk fn;k tkrk gSA Lèfr esa dsoy ,d [kkyh LFkku
NwV tkrk gSA vkSj ml O;fDr dks ;g ;kn Hkh ugha jgrk fd
mlds lkFk dHkh dksbZ bruh Hk;kud ?kVuk Hkh ?kVh FkhA og O;fDr
viuh bPNk ls ml lnes dh ?kVuk dks Hkwyus dh dksf'k'k ugha

1- gekjs iSnk gksus ;k vfLrRo esa gksus ls ekrk&firk dk [kq'k
ughaa gksuk ;k muds ân; dh [kq'kh dsoy  vfLrRo esa
gksus ls ughaa gks ikukA

2- fdlh dh [kq'kh dk dkj.k ughaa gks ikukA

3- ;fn ekrk&firk us vkidks le>us ds fy, le; ughaa
fudkyk vkSj vkidks bl ckr ds fy, izksRlkfgr ughaa
fd;k fd vki muds lkFk ckaVs fd vki dkSu gSaA vki
D;k lksprs gSa vkSj dSlk eglwl djrs gSaA

4- cgqr vfèkd le; 'kkjhfjd izse dk iks"k.k ughaa izkIr dj
ikuk (ySafxdrk dh Hkkouk ds cxSj) tSls xksn esa fcBkuk]
xys yxkuk] vkSj tc vkidk th Hkj tk;s vkSj vki
tkuk pkgsa rc vkidks tkus ughaa nsukA

5- mez ds lkFk vkus okyh ikcfUn;kas dks ekuk ughaa djuk
;k mu ikcfUn;ksa dks tksj tcjnLrh ls Fkksiuk ftlls vki
dk eku ?kVrk gSA

6- i;kZIr Hkkstu] oL=k] vkJ; vkSj fpfdRld vkSj nUr
lEcfUèkr vko';drkvksa dks iwjk ughaa fd;k x;k gksA

7- dfBu dk;Z djuk lh[kus esa leL;kvksa dk gy djus esa
vkSj fujUrjrk vkSj fu;ferrk dks fodflr djus esa pwdA

8- O;fDrxr lalkèkuksa vkSj ;ksX;rkvksa dks fodflr djus ds
voljksa dks miyCèk djus esa foiQyrkA

Fksjsih igys izdkj ds lnekas dks igpku esa enn dj ldrh gSA
ysfdu bldh cgkyh izse Hkjs fj'rkas ls gh vk ldrh gSA  Fksjsih
mu vuqdqyrkvkas dh vuqifLFkfr ls vk, cqjs izHkko dks nwj djus
esa enn dj ldrh gSA ysfdu izse Hkjk fj'rk gh mu vuqdqyrkvksa
dh mifLFkfr dks yk ldrh gSA ftlls paxkbZ gks ldrh gSA

thou vkn'kZ nwljks ij nks"k yxkus ds fy, ugha gS ysfdu paxkbZ
ds fo"k; esa gSA igys izdkj ds lneksa dks igpkuus dk mís'; ;g
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Fkk tc ml ?kko dks Nqvk x;k rks mlus brus rhoz Hkkoukvkas
dks mRiUu fd;kA vkSj ;g Hkkouk lcls igys mlh ds ifr ij
m.Msyh x;hA ysfdu Bhd le; ij ml ij è;ku nsuss ds dkj.k
mldk ?kko Bhd gks x;kA paxkbZ feyus ds ckn bl izdkj rhoz
izfrfØ;k us fiQj mlds fj'rksa dks dHkh ijs'kku ugha fd;kA

nwljs izdkj dk lnek
nwljs izdkj dk lnek mu ckrksa dh mifLFkfr gksrh gS tks
uqdlkunk;d gSA fuEu izdkj ds vuqHko izkIr djus dh Nksj
ij gksus ls nwljs izdkj ds lnes iuirs gSaA nwljs izdkj ds
lnekas ds dbZ izdkj gSaA ;g ;kn j[kuk t:jh gS fd ¶gYds
lneş  le> dj Vkyus ls gesa bl lPpkbZ dks vuns[kk
djuk gS fd buls fdruk nnZ gksrk gSA vkSj buls Bhd gksus
ds volj Hkh xoka nsaxsA ?kkoksa dk vusn[kk djus ls ;k vogsyuk
djus ls ;s pys ugha tkrs gSaA ;gk¡ ij nwljs izdkj ds lnekas
ds dqN mnkjg.k fn;s x;s gSaA

1- 'kkjhfjd mRihM+u tSls pgjs ij FkIiM+ ekjuk] cky [khapuk]
tksj ls fgykuk] eqDdk ekjuk] T;knk nsj rd xqnxqnh djuk
fd cPps dh lkal gh #d tk;sA

2- ,sls ekjuk tkss cgqr gh Øwj gks ftlds fu'kku iM+ tk;s
;k HkkoukRed :i ls ?kk;y djus okys ?kko NwV tk;saA

3- ;kSu mRihM+u ftlesa xyr rjhds ls Nwuk] ySafxd pqaHku
;k xys yxkuk] ySafxd lalxZ] eq[k ;k xqnk eSFkqu] oh;Z
Lo[kyu] uXurk iznf'kZr djuk ;k ekrk&firk ds ;kSu
vuqHkokas dks cPpksa ds lkFk ckaVukA

4- xkyh nsuk ;k cqjs uke ls cqykukA
5- ekrk firk ds }kjk R;kx fn;k tkukA
6- ;kruk,a nsuk ;k 'kSrkfud èkkfeZd jhfr&fjoktkas ds }kjk

mRihfM+r fd;k tkukA
7- fdlh vU; dks mRihfM+r djrs gq, ns[kukA

djrk gSA ysfdu og vius vki viuh Lèfr [kks nsrk gSA blls
igys fd og le> lds fd mlds lkFk D;k gks jgk gSA ;|fi
Lèfr [kksuk dqN le; ds fy, gekjh Lèfr dks feVk Mkyrh gSA
ysfdu ;g fiQj fdlh le; esa fiQj ls mHkj dj vk ldrh gSA
;fn iw.kZrk izkIr djuh gS rks ml cqjh ?kVuk ls ckgj fudyuk
vkSj paxk gksuk cgqr t:jh gS rkfd og [kkyh LFkku fiQj ls Hkj
tk;saA igys izdkj ds lnes ds leku nwljs izdkj ds lnes ls cgky
gksus esa dkiQh le; yx tkrk gSA ysfdu vPNh Fksjsih ¶cqjh ?kVukvkaş
ls cgkyh dh rhozrk dks c<+k ldrk gSA

;gk¡ ij ,d mnkjg.k gS fd fdl izdkj nwljs izdkj ds lnes
,d O;fDr ds thou esa ckèkk yk ldrh gSA fylk nks cPpkas
dh eka Fkh ftlus vius ifr dks fdlh xyrh ij ?kj ls fudky
fn;kA ;g ,d xEHkhj xyrh rks Fkh ysfdu bruh xEHkhj Hkh ugha
fd ,d gh feuV esa iwjs fj'rs dks gh [kRe dj nsA tc mlds
bl izfrfØ;k ds dkj.kkas dks le>us dh dksf'k'k dhA tc mlus
cgqr tksj nsdj vius cpiu ds ckjs esa lkspk rks mls ;kn vk;k
fd ;g Hkkouk dgk¡ ls vk;h FkhA rc nwljs izdkj ds lnes dh
;kn mlds fnekx esa vkbZA ;g og le; Fkk tc mlds eu
esa vius lkSrsys firk ds izfr iwjk fo'Okkl FkkA rHkh ,d jkr
og mlds dejs esa vk;k vkSj mldk cykRdkj dj fn;kA fylk
mu ;knksa s dks okfil ykus dh dksf'k"k dj jgh FkhA mls ;kn
vk;k fd mldh izfrfØ;k cgqr gh xqLls okyh FkhA og cgqr
vkx ccqyk Fkh mlus viuh eka dks crk;k fd mlds lkFk D;k
gqvkA rHkh mlds lkSrsys firk dks ?kj ls fudky fn;k x;kA vkSj
og fj'rk ogh [kRe gks x;kA

tc mlus igpkuk fd mlds ifr dh xyrh us mlds ml
rhoz Hkkoukvksa dks txk fn;k Fkk tks mlds lkSrsys firk ls tqM+h
gqbZ FkhA rc fylk ds ,sls cM+s izfrfØ;k dk dkj.k le> esa
vk;kA ,slk ?kko tks Bhd ugha gqvk Fkk tks lkyksa rd Hkqyk gqvk
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vkSj og viuh ek¡ ds ckW;&ÚsUM ls Mjrk gSA vkSj dqN\ og
viuh ek¡ ls Hkh Mjrk gSA ik¡p feuV rd og viuh rksryh
vkokt esa cksyrk jgk vkSj mu ?kVukvksa dks ;kn djrk jgk tks
mlds cpiu esa gqbZ FkhA tc og dsoy pkj lky dk FkkA ;s
nwljs izdkj ds lnes FksA ftUgsa ge cky mRihM+u Hkh dgrs gSA
dkyZ tkucw> dj mu nq[k nk;h ckrkas dsk thou esa igyh ckj
;kn dj jgk FkkA dkyZ ds cpiu ds ml fgLls ds fy, ;g
,d jkgr Fkh fd og mu Hk;kud ?kVukvkas dks vius 'kCnksa esa
izdV dj jgk Fkk tks lkyksa ls ml esa pqipki iM+h gqbZ FkhA
mu ?kVukvksa ls vkus okyh Hkkouk fiNys dqN fnuksa ls mlesa
ls meM+ jgh FkhA ;g og Hk; Fkk fd og ckgj [kkus tkus yk;d
ugha FkkA ,d ?kVuk tks mls ;kn Fkh og fcYdqy blds fo"k;
esa FkhA ,d fnu mldh ek¡ ls mls VkW;ysV esa cUn dj fn;k
vkSj vius ckW;&ÚsUM ds lkFk ckgj fMuj djus pyh x;hA vkSj
mlus dkyZ ls ;g Hkh dgk fd og fdlh yk;d ugha gS ugha
rks os mls Hkh vius lkFk ys tkrsA mu ;knkas ds Åij paxkbZ
dh izkFkZuk cgqr gh 'kkUr djus okyh FkhA vkSj bl >wB dks Hkh
rksM+k x;k fd dkyZ egRoiw.kZ ugha gSA

ysfdu vkuUn ds LFkku rd vHkh rd ugha igq¡pk x;k FkkA
mls Mj Fkk fd mldh ek¡ vc dHkh ugha vk;sxhA fu'p; gh
igys izdkj dk lnes Hkh bl rLohj dk fgLlk FkkA mldh ek¡
ls uUgsa dkyZ ij dHkh ;g tkfgj ugha fd;k fd og ml ij
fuHkZj gks ldrk gSA mls dHkh viuh ek¡ ls viukiu ugha feykA
mlds vUnj ds [kkyh iu dks Hkjus ds fy, ;knkas dh paxkbZ
dh izkFkZuk gh dkiQh ugha Fkh tks mlds ân; esa mldh ek¡ dk
I;kj ugha feyus ds dkj.k mles lek x;h FkhA blds fy, okfLrfod
yksxksa dh t:jr Fkh vkSj og okLrfod O;fDr dkyZ ds ikl
gh cSBh FkhA mldh iRuh us viuh ckgsa ml ij Mky nh vkSj
cgqr gh lgkuqHkwfr ls mlls dgk fd os ,d nwljs ds fy, gSA
vkSj ijes'oj us mUgsa ,d lkFk tksM+k gS vkSj og ml ij Hkjkslk

Fksjsih nwljs izdkj ds lnekas dks ckgj ykus esa enn djrk
gSA ftuesa ls vfèkdrj ?kVuk,a ,d O;fDr ds psruk esa O;Ld
gksus rd [kks;s jgrs gSaA geus tkuk gS fd lnes dks ;kn j[kuk
vkSj mlls ckgj fudyuk cgqr t:jh gSA ,d O;fDr ds chrs
thou ds lHkh nnZukd vuqHko dks Bhd djus ds fy, ,d lkèkkj.k
izkFkZuk i;kZIr ugha gksxhA blds fy, ?kko dks igpkuuk] nnZ dh
Hkkoukvkas dks [kksy dj ij[kuk ;g le>us ds fy, fd bl lnes
dk vlj D;k gqvk gS vkSj izkFkZuk djuk dh ijes'oj mu ;knksa
esa ftUgsa ckgj mHkkjk x;k gSA iwjh paxkbZ HkstsaA

?kko esa paxkbZ
ijes'oj cgqr Hkyk gS vkSj 'ksiMZ gkml esa ge] yksxksa ds vkuUn

ds lk{kh gksrs gSaA tc ijes'oj igys vkSj nwljs izdkj ds lneksa
ls mUgsa paxkbZ nsdj mUgsa iqu% LFkkfir dj nsrk gSA ;gk¡ ij ,d
fo'ks"k ls'ku dk ftØ ge dj jgs gSa fd fdl izdkj nksuksa izdkj
ds lneksa esa paxkbZ dks izsfjr fd;k tk ldrk gSA

dkyZ dks lgk;rk ikus ds fy, mls mlds ,d fe=k us 'ksiMZ
gkml esa HkstkA ;s gS lekt dk dZrO;A dkyZ dk fe=k Hkh mldh
paxkbZ esa lfEefyr FkkA mlds Fksjsih ikVZuj ds leku gh ;g Hkh
t:jh Fkk fd ls'ku ds le; mldh iRuh Hkh mlds lkFk gksA
D;ksafd og mldh iRuh gh Fkh tks mls og ns ldrh Fkh ftldh
mlds ân; dks ml le; t:jr FkhA

dkyZ ds fiNys ls'ku esa Hkh mldh ,d Hkkouk mHkj dj
vk jgh FkhA ,slh Hkkouk tks crk jgh Fkh fd og jsLrjka esa ,d
vPNs [kkuk [kkus ds ;ksX; ugha gSA mls yxk fd og lcls NksVk
gS vkSj mldh ;g Hkkouk Åij vk jgh FkhA vkSj dkyZ us vuqefr
ekaxh fd og vius cpiu ds fgLls dks [kksyuk pgkrk gSA vkSj
crkuk pkgrk gS fd mlds lkFk D;k xyr gqvk FkkA

NksVs cPPkksa dh rjg rqrykdj mlus dgk fd og vaèksjs ls]
edfM+;ksa ls vkSj VkW;ysV (Toilet) esa cUn gks tkus ls Mjrk gSA
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Hkjs fj'rs ds cxSj cgkyh esa lg;ksx nsus ds fy, dksbZ ekuoh;
lgk;rk ugha gksxhA bls iwjk djus ds fy, gesa ijes'oj vkSj mlds
ifjokj dh t:jr gSA

fofHkUu izdkj dh njkj
dkyZ ds ?kko us ftl izdkj dk njkj mRiUu fd;k ml dk

ifj.kke Lèfr [kksuk] ?kcjkgV] Mj FkkA tc mls VkW;ysV esa cUn
dj fn;k x;k Fkk rks og ?kcjk x;k Fkk vkSj ftldk ifj.kke
vyxko FkkA vyxko dks lekU; :i ls lkspk tk, rks ;g tYnh
gh Hkwyus ds ckjs esa gksxkA Lèfr yksi gks tkuk ;k fnekx esa
njkj iM+uk bls dg ldrs gSaA fnekx esa ,d fLop gksrk gS tks
?kcjkgV okyh Hkkoukvksa dk lkeuk djus ij cUn gks tkrh gSA
vkSj mu ckrksa dks ,sls LFkku ij fjdkWMZ djrh gS tks lkekU;
psru Lèfr ls tqM+k ugha gksrk gSA tks fd fdUghaa le;ksa ij cgqr
gh ykHkdkjh gksrk gSA NksVk dkyZ fcuk fdlh leL;k ds lqcg
aLdwy tk ldrk FkkA mls fiNys jkr VkW;ysV esa cUn gksus fd
?kVuk dks ;kn ls la?k"kZ djus dh t:jr ugha FkhA u gh mls
okil ?kj ykSVus ls Mj yx jgk Fkk D;ksafd mls okLro esa ;g
lnek ;kn ugha Fkk tc og ?kj ykSV jgk FkkA nwljs izdkj dk
lnek blh izdkj ls gksrk gSA og fnekx esa ,d njkj iSnk dj
nsrk gSA ;g ?kVuk vyxko ls mldh Lèfr esa dgha xqe gks pqdh
FkhA

;kík'r [kksuk blh izdkj dke djrk gS& ;g ikxy cukus
okyh ?kVukvksa dks larqfyr djus dk ,d rjhdk gSA ijes'oj us
;kík'r [kksuk gekjs tho dks lgus ls ckgj ?kcjkgV ls cpkus
ds fy, cuk;k gS rkfd ge pksV ls nwj jg dj ftUnk jg ldsaA
dkyZ ds lnes ds bfrgkl us bruh njkjsa iSnk dh fd mlds
thou esa cpiu ds dqN VqdM+ksa ds fy, LFkku cu x;k FkkA
og bu cpiu ds VqdM+ksa ls okfdiQ ugha FkkA ysfdu lkykas ds
ckn og mu dh rkdroj vkSj udkjkRed laosnukvksa dk vuqHko
dj ldrk FkkA dkyZ dk O;Ld thou blds izHkko dh pisV

j[k ldrk gSA viusiu ds ?kko ds fy, izkFkZuk djus ds ckn
vkSj muds lEcUèk dks vk'khf"kr djus dh izkFkZuk ds ckn og
vkuUn rd igq¡p ik;kA mldh iRuh Hkh mlds lkFk gksus esa [kq'k
FkhA tgk¡ og viusiu ds ,glkl ds fcuk gh og cM+k gqvk
ogk¡ mlds thou esa og vkuUn dh mifLFkfr ys vk;hA igyh
ckj og vkuUn ds Mssjs rd igqp¡ ik;kA gj Hkkouk dks vkuUn
ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA pkgs og igys izdkj ds lnes ls
vk;h gS ;k fiQj nwljs izdkj ds lnes lsA ijes'oj dh paxkbZ
us vkuUn ds lEcUèk dks dkyZ ds fy, miyCèk djk;k vkSj ;g
ml O;fDr dk Hkh drZO; gS fd og mldh cgkyh dk ,d
fgLLkk cus ftls ijes'oj us mlds thou esa tksM+k gSA

dkyZ ikLVjy dkmUlyj vkSj fØ'p;u FksjsfiLV ds ikl fiNys
25 lkyksa ls lgk;rk ds fy, ?kwe jgk FkkA og vius fd'kksjkoLFkk
ls viuh Hkkoukvkas ls yM+ jgk Fkk tks gy ugha gks jgh FkhA
og ftUnk rks Fkk ysfdu lkyksa rd mlds la?kZ"k cgqr gh rhoz
vkSj vkRe&?kkrh FksA mlds fookg vkSj is'ks esa Hkh dbZ dfBukbZ
dk lkeuk djuk iM+kA nq%[k dh ckr ;g gS fd dkyZ mu val[;
yksxksa esa ls ,d Fkk tks vius nq[k dh Hkkoukvkas dks gy djus
esa gkj x;k FkkA nwljs izdkj ds lneksa ls vkus okyh Hkkoukvkas
dk lekèkku djus ds fy, t:jh gS fd mu Hkkoukvkas ls tqM+h
gqbZ mu ;knksa dks [kksyk tk;sA ,d O;fDr ds chrs thou dh
lkjh ckrksa ls paxkbZ fy, ,d lkèkkj.k izkFkZuk ennxkj ugha gksrh
gSA paxkbZ dh izkFkZuk ds lkFk I;kj djus okys yksxksa ds lkeus
ml fo'ks"k ?kko dk [kksyk tkuk t:jh gSA blds vykok vkSj
dksbZ Hkh rjhdk dsoy vLFkkbZ jkgr gh nsxkA

euksfoKku gesa ;g fl[kk ldrk gS fd ge bu fNis gq;s
?kko dks dSls <wa<sA ysfdu leL;k dks <wa<us ls dgha T;knk dfBu
gS leL;k dks gy djukA mu m?kMs gq, ?kko dks paxk djus
ds fy, gesa ijes'oj dh t:jr gSA mlds Li'kZ ds fcuk lgk;rk
dh [kkst foiQy gks tk;sxhA vkSj ;g Hkh Li"V gS fd ,d I;kj
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lnes ls vkbZ Fkh fd mlds thou esa ¶viukiu¸ ugha FkkA mlds
thou esa viusiu ds vè;k; dks tksM+uk Fkk ¶lPps viusiu¸
lsA tks mlds thou esa vkRe&lEeku mRiUu djsxkA mldh iRuh
us mls og ikus esa mldh enn dh ftlds fcuk gh og cM+k
gks x;k FkkA mlus mls enn dh fd og ,d VwVs tho dh njkjkas
ds izHkko ij thr tk,A

dbZ yksx viusiu ds fy, jks jgs gSaA mudks ,d vkfRed
ifjokj dh t:jr gSA ftls vè;k; 4 esa pfpZr fd;k x;k gSA
;fn muds elhg fe=k fcuk fdlh viusiu ds muds fy, izkFkZuk
djs tSlk fd dkyZ ds lkFk gqvk rks nwljs izdkj ds lnes esa
FkksM+h jkgr rks feysxhA ysfdu lEiw.kZ gy vHkh Hkh nwj gSA blhfy,
gesa izkFkZuk djus vkSj I;kj djus nksuksa dh vkKk nh xbZ gSA ysfdu
,d ds fcuk nwljk vèkwjk gSA

vkbZ;s ge ns[ksa fd fdl izdkj fofHkUu izdkj ds lnekas dks
dyhfl;k esa xyr le>k tkrk gSA igys izdkj ds lnes esa iMs+
yksxksa ds fy, dyhfl;k lHkk cgqr gh dfBu LFkku gSA nwljs
izdkj ds lnes esa iM+s yksxksa dks paxkbZ fey tkrh gSA tks fd
cgqr tYnh Hkh gksrh gSA D;ksafd nwljs izdkj dk lnes esa izk;%
,d gh ?kVuk gksrh gSA vkSj ,d NksVs le;dky ds nkSjkuA bl
izdkj dh paxkbZ vkSj jkgr dks mRlkfgr fd;k tkrk gSA ysfdu
igys izdkj ds lnes esa iM+s yksxksa dks grksRlkfgr fd;k tkrk
gSA vkSj os fiQj ijes'oj ls iwNrss gSa fd D;ks gSa\ nwljs yksxksa
dh gkykr esa lqèkkj gks jgs gSa vkSj os vkuUn dk vuqHko dj
jgs gSaA ysfdu os D;ksa ugha\

ijes'oj D;k vki eq> ls I;kj ugha djrs gSaA ;k D;k vkids
ok;ns dsoy nwljksa ds fy, gh gS\ D;k blesa esjh dqN xyrh
gS\ D;k eSa ,d cqjk bUlku gwa\ ifjfLFkfr;ka vkSj Hkh cqjh rc
gks tkrh gSA tc dyhfl;k ds yksx Hkh mUgsa nwljs izdkj ds
lneksa esa iM+s O;fDr tSls crkZo djrs gSaA mldk ifj.kke ;g
gksrk gS fd igys izdkj ds lneksa esa iMs+ O;fDr ;g fo'okl

esa FkkA Fksjsih ds nkSjku mlds t[eh cpiu ds VqdMksa dks ckj&ckj
nksgjkus ls ge mldh psruk esa yk ik;s ftlls mldh pksV esa
paxkbZ ykus ds voljks dh lEHkkoukvksa dks c<+k fn;kA vkSj ;g
Hkh crkus ds fy, fd fdl izdkj bu fgLlksa dks vkuUn ds
Msjk rd okfil igqapk;k tk ldrk gSA dkyZ tSls yksxksa ds fy,
;g cgqr gh jkgr dh ckr gS fd muds fNis gqbZ pksVkas ls paxkbZ
fey ldsA vkuUn mldk Lo;a ifj.kke gksrk gSA

;g ls'ku ;g Hkh fn[kkrk gS fd lqj{kkRed rjhds dk ,d
vkSj egRoiw.kZ dk;Z gS] neu djukA ;g psruk esa miyCèk Lèfr
dks èkhjs&èkhjs Hkwy tkuk gSA dkyZ ds thou esa ,d iwjk vè;k;
nq%[k vkSj viuh ekrk ds frjLdkj ds lEcfUèkr vuqHkokas ls Hkjk
gqvk Fkk ysfdu ;g brus Hk;kud ugha Fks fd os ?kcjkgV ds
fLop (vyxko) rd igqap ldsA mlds psru eu esa ;g lkjh
?kVuk,a fleVh gqbZ FkhA ftu ij frjLdkj lc txg fy[kk gqvk
FkkA ysfdu neu ds dkj.k mlus mu Hkkoukvksa dks rksM+ fn;k
tks mls bl nnZ dh rhozrk dk ,glkl fnykrhA neu ls mls
lgk;rk feyhA ml ij ;g trk;k fd og Hkkouk,a mruh Hkh
cqjh ugha FkhA

fnekx Hkkoukvkas dks :i nsus ds fy, dM+h esgur djrk gSA
rkfd thou dks FkksM+k lk vkSj thus yk;d cuk ldsaA cqf¼okn
vkSj mnkjrhdj.k vkSj vU; Loa lqj{kk fd fo"k; esa tks ge
¶euksfoKku ds ifjp;¸ dh d{kk esa i<+rs gSa mudk Hkh mís';
Hkh ;gh gSA os geas eqf'dy Hkkouvkas dk lekuk djus esa enn
djrs gSaA neu og lqj{kk i}fr gS tks ges cqjh ?kVuk,a èkhjs&èkhjs
Hkwyus esa enn djrk gSA dkyZ igys izdkj ds lnes ds 'kfDr
ls lqj{kk ik jgk Fkk mu frjLdkj dh] mu fo'ks"k ?kVuk dh ;knksa
ls] vkSj mu ls mRiUu gksus okys vkRe&lEeku dh Bsl igqaph
Hkkoukvkas dh Hkh lqj{kk dj jgk FkkA og Hkwy x;k Fkk fd og
?kVuk mlds fy, fdruh nnZukd FkhA vkSj og ml Nsn dks ugha
Hkj ik jgk Fkk tks mlds thou esa FkkA tks fd igys izdkj ds
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vius VwVsiu dks igpkuuk
ftl izdkj dh njkj vkSj VwVkiu ftls ge dkyZ ds thou

esa ns[krs gSaA og gS ?kwerk gqvk VwVkiuA ftls cgqvk;keh ¶O;fDrRo
fodkj¸ dgrs gSaA vkSj ftls vc oSKkfud lekt esa ¶foPNsfnr
igpku ds fodkj¸ Hkh dgrs gSaA tc lnek ncko ds lcls Å¡ps
Lrj dks Nw ysrk gSA rc foPNsnu gks tkrk gS vkSj O;fDrRo
vyx&vyx Hkkxksa esa caV tkrk gSA ;gk¡ ij ;kík'r~ [kksus ;k u
[kksus dh Hkh lEHkkouk jgrh gSA ysfdu Hkkoukvksa ds Lrj esa ;k
Hkkxkas esa ges'kk vUrj jgrk gS vkSj fdUgha Hkkxkas esa udkjkRed Hkkouk,a
bdV~Bh jgrh gS vkSj nq%[k dh ckr ;g gS fd lkjh Hkkouk,a vkuUn
ds Msjs ls tqM+ ugha ikrh gSA blfy, os iaQlh jg tkrh gSA tc
;s iaQls gq, Hkkx ckgj fudyrs gSa rks os Hk; esa cus jgrs gSaA
D;ksafd mUgsa og jkLrk ugha fey ugha ikrk tks vkuUn ds Msjs rd
tkrh gSA vPNh Fksjsih ,d O;fDr ds lkjs Hkkxksa dks vkuUn ls
tksM+ nsrh gSA rkfd efLr"d esa vkuUn dk {ks=k fiQj ls gkoh gks
tkrk gSA vkSj blh izdkj vkRe&vuq'kklu LFkkfir gksrk gSA

nwljs izdkj dk foPNsnu dks ge oSdfYid fo?kVu dg ldrs
gSa] ls leL;k ge MªXl ;k 'kjkc ;k ySafxd yrks esa iM+s yksxksa
esa ns[k ldrs gSa vkSj ftls FksjsfiLV ¶lhek ds fodkj¸ dgrs
gSaA oSdfYid foPNsnu esa ;g gksrk gS fd yksx ckj&ckj vius
liQyrk vkSj pksV ds Hkkxksa esa ?kwers jgrs gSaA oSdfYid foPNsnu
dh lcls cM+h deh ;g gS fd liQyrk cgqr nwj rd ugha
tk ikrh gSA D;kasfd pksV ckj&ckj gLr{ksi djrh jgrh gSA tc&tc
pksV mHkjrh gSA rks Lor% gh lh[kh gqbZ vknrksa tSls 'kjkc] Hkkstu]
'kkjhfjd mRihM+u vkSj blh izdkj ds vU; izfrfØ;k ftuds vLoLF;
ifj.kke gksrs gSa] lekus vk tkrs gSaA nnZ ds izfr vLoLF; izfrfØ;k,a
vDlj cpiu esa lh[kh tkrh gSa vkSj O;fDr ;g gh lksprk gS
fd vLoLF; izfrfØ;kvksa dk lkeuk djus dk dksbZ vkSj rjhdk
ugha gSA ¶vkorhZ foPNsnu¸ ,slk ugha gksrk gSA D;ksafd bldh izfrfØ;k
Lor% gh gksrh gSA vkSj blesa psruk ds fuèkkZj.k dh dksbZ txg

djrs gSa fd og bl dyhfl;k ds fy, mi;qDr ugha gSA D;ksafd
mudh cgkyh mruh tYnh ugha gksrh gSA vkSj mUgsa viukiu vuqHko
u gksus dk nq[kn vglkl gksrk gSA vdsykiu vkSj frjLdkj rks
igys ls gh muds bfrgkl esa muds lneksa dk dkj.k gksrk gSA
vkSj xgjh pksVkas ls tYn NqVdkjk ikus dk ncko ds dkj.k os
foiQy gks tkrs gSaA vkSj fiQj iqu% frjLdkj vkSj vdsykiu vuqHko
djrs gSaA ;g bl izdkj ugha gksuk pkfg,A igys izdkj ds lneksa
esa iM+s yksxksa dh vkREkk dks iquLFkkfir djus ds fy, lPps yksxks
dh t:jr gSaA vkSj iqu%LFkkiuk ds fy, dqN feuVksa ls T;knk
le; yxrk gSA

;g egRoiw.kZ gS fd nwljk mnkjg.k Hkh j[kk tk;sA tSlk fd
dkyZ ds fo"k; esa FkkA nwljs izdkj ds lnes ij paxkbZ us mls
cgqr enn dhA ysfdu igys izdkj ds lnes ls paxkbZ ikuk Hkh
cgqr t:jh Fkk fd og iw.kZ gks ldsA dyhfl;k esa ,sls yksx
gkssrs gSa tks vkjkèkuk ds ckn izkFkZuk djus ds fy, vkxs tkrs gSaA
mUgsa nwljs izdkj ds ?kko esa lgk;rk feyrh gSA ftlls nwljs izdkj
ds lnekas esa jkgr feyrh gSA ysfdu os ckn esa os igys izdkj
ds lnes ds xgjs nnZ ds lEidZ esa vkrs gSaA ftlds fy, izkFkZuk
dsoy dkiQh ugha gSA vkSj os lksprs gS fd mUgsa ckj ckj izkFkZuk
djkuh pkfg,A  D;ksfd blls mUgsa FkksMh nsj ds fy, gh lgh
jkgr feyrh gSA ysfdu bl izdkj ls vkisf{kr ifj.kke ugha feyrs
gSA ;fn os igys izdkj ds ?kko ds lkFk jgsxsA rks os yEcs le;
rd vPNk eglwl ugha djsaxsA rc rd dh lPps yksx mUgsa bruk
I;kj ns fd os mu vPNh ckrksa dks muds thou esa iwjh djs
tks muds c<+rs gq, lkyksa esa mUgsa ugha feyhA os rc rd viukiu
ugha vuqHko djsaxs tc rd dh os yksxksa ls tqM+ ugha tk;as ftUgsa
ijes'oj us muds thou esa tksM+k gSA tSlk fd igys vè;k; esa
crk;k x;k Fkk fd ;g tkuuk t:jh gS fd ,d O;fDr dh D;k
pksV gSA ugha rks paxkbZ ds rjhds foiQy gks tk;saxsA
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rks os cgqr gh [krjukd gks tkrs gSaA vkSj muds fj'rs cgqr gh
vfLFkj gks tkrs gSaA mUgsa bl izdkj le>k tk ldrk gSA muds
thou esa dqN vulqy>s igys izdkj ds vkSj nwljs izdkj ds lnes
gksrs gSa tks fd vDlj fu;fU=kr gksrs gSaA ysfdu tc xgjh Hkkouk,a
izdV gksrh gSA rks os Lor% gh bu vulqy>h Hkkouvkas esa ls
gksdj izfrfØ;k dj cSBrs gSaA os viuk vkRe&fo'okl [kks nsrs
gSa vkSj vius vki dks nwljkas ls vyx dj nsrs gSa vkSj cgqr
gh vfèkd fujk'k vkSj grk'k gks tkrs gSaA

tSlk fd geus igys vè;k; esa 'kq# fd;k Fkk ge lc esa
fdlh u fdlh va'k rd foPNsnu gSA vki esa bu rhuksa esa ls
,d ;k ,d ls vfèkd izdkj ds foPNsnu gks ldrs gSa vkSj
;g vkids lneks ds bfrgkl ij fuHkZj gSA ;fn vki ijes'oj
}kjk nh xbZ vfèkdrk esa igqapuk pkgrs gSaA rks ;g vkidks vius
foPNsnu dks igpkuus esa cgqr enn djsxhA vkids lneksa dks
igpkuus ds fy, vkSj ;g tkuus ds fy, fd vkids lnekas dks
dSls igpkus le; ysaA ijes'oj mu phtksa esa ls Hkh HkykbZ yk
ldrk gS ftUgksaus vkidks jksd j[kk gSA

vkfRed gLr{ksi
dkiQh lkyksa ls lnes ls ckgj fudyus esa izkFkZuk ;k vkfRed

gLr{ksi ij iz'u mBrs jgs gSaA 'ksiMZ gkml esa fpfdRlk iz.kkyh
ds lkFk tgk¡ geus igys ckj vkfRed eè;LFkrk ds fo"k; esa
tkuk gSA fte ÚkbZlu us dqN ,sls 'kksèk fd;s gSaA ftUgksaus lhèks
bu iz'uksa dks lEcksfèkr fd;k gSA tkss vè;;u mUgksaus fd;k gS
mldk o.kZu ;gk¡ mYys[kuh; gksxkA D;ksafd os crkrs gSa fd cgqr
ls elhgh FksjsfiLV vkfRed eè;LFkrk dk mi;ksx djrs gSa vkSj
;g cgqr izHkkodkjh Hkh gksrk gSA

vè;;u 1& og losZ{k.k Fkk ftUgksaus 66 elhgh FksjsfiLV ds
lkFk dke fd;k x;k tks lnes ls cgky gksus okys ejhtksa ds
lkFk dke dj jgs FksA ;g irk yxkus ds fy, fd os fdl
izdkj ds ¶ vkfRed gLr{ksi¸ dk mi;ksx dj jgs FksA mUgksaus

ugha gksrh gSA ;s ,sls gh vius vki gks tkrk gSA nq%[k dh ckr
;g gS fd O;fDr lksprk gS fd leL;kvksa dks fu;fU=kr djus
dk dksbZ vksj rjhdk ugha gSA vkSj cqjk ifj.kke c<+ tkrk gSA
vkSj vPNk fcYdqy ughaA

¶oSdfYid foPNsnu¸ okyk fof'k"B O;fDrRo bl izdkj fn[krk
gSA muds cpiu esa igys izdkj ds pksV vkSj dqN nwljs izdkj ds
pksV gksrs gSa tks fd ifjiDork esa ckèkd gksrs gSaA igys izdkj ds ?kkoksa
dks dyhfl;k esa lEcksfèkr ugha fd;k tkrk gSA u gh ikjEifjd Fksjsih
esa vkSj leL;k ds lkèkkj.k lekèkku esa Hkh ughaA pdjk nsus okyh ckr
;g gS fd bu yksxksa dk ,d ¶vPNk Hkkx¸ gksrk gS vkSj muds pksV
dks ¶cqjk Hkkx¸ eku fy;k tkrk gSA ;s fdruh nq%[k dh ckr gSA mudh
;ksX;rk iw.kZ fodflr ugha gks ikrh gS vkSj ¶cqjk vkRe&izfrfcac¸
muds ân; dh xgjkbZ esa mrj tkrk gSA ;g cqjk Hkkx ugha gSA cfYd
¶pksV [kk;k gqvk Hkkx¸ gSA gesa ml Hkkx ij fu;U=k.k djus dh vksj
ugha ugha cfYd paxkbZ ij è;ku nsuk pkfg;sA oSdfYid foPNsnu okys
yksxksa dks lewg ds yksx ls lgk;rk ugha fey ikrh gSA ;fn os vius
vPNs bjknkas dks fn[kkrs gSa rks Hkh vius pksVksa ij paxkbZ ikus ds fy,
mUgsa vius ?kkoksa dks fn[kkus dh t:jr gSA ugha rks paxkbZ dh vis{kk
ugha dh tk ldrh gSA ;gh ckr Fksjsih ds fo"k; esa Hkh ykxw gksrh
gSA ;fn os Fksjsih esas eqLdqjkrs gq, vk;s vkSj fiNys lIrkg dh
leL;kvkas dh gh ckr djsaA vkSj ;fn os vius lPph Hkkouvksa dks
ckgj u vkus ns rks dksbZ mUufr dh vkis{kk ugha jg tk;sxhA oSdfYid
foPNsnu ls paxkbZ dk vFkZ gS fd viuh pksVksa dks mu lPps yksxksa
ds lkeus [kksyuk tks muls mlh izdkj I;kj djrs gSa tSls dh os gSaA
os yksx tks ;g tkurs gSa fd pksV ls paxkbZ esa le; yxsxkA vkSj os
tks le; fuos'k djus ds fy, rS;kj gksA

rhljs izdkj ds foPNsnu dks ¶izfrØ;k dk foPNsnu¸ Hkh dgrs
gSA ;s yskx vDlj cgqr gh etcwr fn[kkbZ nsrs gSaA ysfdu os
vDlj viuk fu;U=k.k [kks cSBrs gSaA oSls rks os okfil vius etcwr
O;fDrRo esa ykSV ldrs gSaA ysfdu tc os izfrfØ;k djrs gSaA
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4- ls'ku ds nkSjku ejht ds fy, izkFkZukA

5- ls'ku ds nkSjku ejht dh lqj{kk ds fy, izkFkZukA

6- ejht dh lgefr ds lkFk fn'kk&funsZ'k ds fy, tksj ls izkFkZuk
fo'ks"kdj tc ls'ku ds nkSjku dksbZ ckèkk vkrh gSA

7- ejht ds lkjs vfHk'kkiksa vkSj ihf<+;ksa ls pyh vk jgs cUèkukas
dks rksM+ukA

8- ls'ku ds nkSjku LoxZnwrkas dh lqj{kk ;k lsodkbZ Hkstus ds fy,
izkFkZukA

9- foPNsfnr O;fDrRo ds Hkkxkas dks ijes'oj ds lkFk lEcUèk esa
ykus dk iz;Ru djukA

10- [kkeks'kh esa ijes'oj ls ekxZ&n'kZu izkIr djuk tc dksbZ #dkoV
vk tkrh gSA

11- ls'ku ls igys ¶jksdus okyh¸ izkFkZuk djukA tSls nq"VkRekvksa
dks viuh ;kstukvksa dks iwjk djus ls jksduk vkSj ftUgksaus mUgsa
muds Hkfo"; ij vUèkdkj dh lkeFkZ dks izcy djus dk
gd izkIr fd;k gSA mUgsa Hkh jksdukA

12- Fksjsih esa vkus okyh #dkoV dks ;k x<+ks dks <kg nsus ds
fy, opu dk vaxhdkj djukA

13- O;fDr dh lgefr ls lnes dh nnZukd ;knksa ij ls inkZ mBkukA

14- ls'ku ds nkSjku nq"VkRekvksa ds gLr{ksi dks jksdus ds fy,
ijes'oj ls tksj ls izkFkZuk djukA

15- ls'ku ds nkSjku tksj ls nq"VkRek dks [knsM+ukA

16- [kkeks'kh ls ijes'oj ls Kku ds 'kCn] dksbZ fp=k ekaxuk tks
fd ml O;fDr ls lEcfUèkr gSA

17- Lrqfr vkjkèkuk ds Hkkx ds :i esa chp&chp esa opu i<+ukA

18- foPNsfnr fgLLkksa dks izkFkZuk djuk fl[kkukA

19- ijes'oj ls izksxkfeax ij ls inkZ mBkus ds fy, izkFkZuk djukA

40 ckrksa dks igpkukA ftues ls 10 ¶vkfRed gLr{ksi¸ dk mi;ksx
yxHkx 90 izfr'kr ckj mi;ksx fd;k x;k tks crkrk gS fd ;g
os ckrsa gSA rks FksjsfiLV fu;ferrk ls mi;ksx djrs gSaA

1- ls'ku ds nkSjku izkFkZukA

2- O;fDrRo ds mu foNsfnr fgLlkas dks ijes'oj ds lkFk lEcUèk
esa ykus ds fy, lfØ; :i ls dk;Z djukA

3- lneksa dh ;knks dks ckgj ykus ds fy, ijes'oj ds ekxZ&n'kZu
ds fy, izkFkZuk djukA

4- mu nq"V&vkRekvkas dks ckaèkuk tks ls'ku ds nkSjku ckèkk yk
ldrs gSaA

5- lneksa dh nnZukd ;knksa ds fy, tc os mHkj dj vkrh gS]
izkFkZuk djukA

6- eè;LFk izkFkZuk ds lg;ksx dks ekaxukA

7- Fksjsih ikVZuj dks ls'kuksa esa mifLFkr gksus ds fy, cqykukA

8- foPNsfnr fgLlkas dks mudh vkfRed 'kfDr dks bLrseky djuk
fl[kkukA

9- ejht ds vkfRed ifjokj ls lEidZ cuk;s j[kukA

10- ls'ku ds nkSjku nq"V&vkRekvksa dks [knsM+ukA

nwljk vè;;u] tks fd igys vè;;u ds ckn fd;k x;k vkSj
iwNk x;k fd fdl izdkj dk vkfRed gLr{ksi izHkkodkjh gksrk
gSA vkSj blds fy, fiQj ls elhgh FksjsfiLV dk losZ{k.k fd;k
x;k tks lnes ds ejht ds lkFk dke djrs gSaA 102 iz'u ds
iz'uksÙkjh mUgsa nh xbZA ;s os rjhds gSa ftudh izHkkodkfjrk dks
vkèks ls Hkh T;knk yksxksa us cgqer fn;kA fuEu rjhds vius izHkkodkfjrk
ds ntssZ ds vuqlkj fn;s x;s gSaA

1- fdlh fof'k"B ls'ku ds fy, eè;LFkrk izkFkZukA

2- Fksjsih ds ckgj Hkh O;fDr dh lqj{kk ds fy, izkFkZukA

3- lnes ds nnZukd ;knkas esa paxkbZ ds fy, izkFkZukA
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ifj.kke mRiUu djrs gSaA igyk lnes ds dkj.k ?kko mRiUu gksrk
gS vkSj nwljk lnes ds dkj.k ,d >wB mRiUUk gksrk gSA bu nksuks
fo"k;kas dks Bhd ls lqy>kuk t:jh gSA blls igys fd ,d O;fDr
ml ân; ls thou fcrk;s tks ;h'kq us mls fn;k gSA vius ân;
ls thus ds fy, vkidks lPpkbZ ls thuk gksxkA vkSj os >wB tks vkids
?kko ds dkj.k vk x;s gSaA mUgsa rksM+us dh Hkh t:jr gSA tc vki
viuk thou pksV esa ls thrs gSaA rks bldk vFkZ gS fd vkidk thou
>wB ls funsZf'kr gks jgk gSA

os >wB tks lneksa ds ckn Hkh yEcs le; rd cus jgrs gSaA ,d
cgqr gh xEHkhj >wB ;g gS fd ¶rqe vc dHkh Bhd ugha gks ikvksxsA¸
nwljk izfl¼ >wB gS fd ¶ijes'oj nwljkas dh enn dj ldrk gSA
ysfdu rqEgkjh ugha̧  ¶rqe cgqr cqjs gksA¸ ¶rqEgsa rks thou Hkj nq%[k
mBkuk gksxkA¸ vkSj ¶rqe dHkh lqjf{kr ugha jg ikvksxsA¸ ;s >wB
izR;sd O;fDr ds fy, vkSj izR;sd lnes ds fy, vyx&vyx gks
ldrs gSaA ysfdu ;g lc >wB gSA ;g yksxkas dks muds ân; ds
ctk; mudh pksV esa ls thus ij etcwj  dj nsrh gSA

¶rqe dHkh Bhd ugha gks ikvksxş  ,slk >wB gS tks mu lneksa
ls tqM+ tkrk gS tks ?k.Vksa&?k.Vksa rd 'kkjhfjd nnZ dks iSnk djrk
gSA vkSj mu lneksa ds lkFk Hkh tks vDlj ckj&ckj gksrs jgrs
gSaA ,slk yxrk gS fd bl nnZ dks fdlh Hkh rjg jksdk ugha
tk ldrk gSA vkSj ,d O;fDr blds nksgjkus dks jksdus ds fy,
dqN Hkh ugha dj ldrk gSA og iy ml O;fDr ds thou esa
cgqr gkoh gks tkrk gSA vkSj >wB lp izrhr gksrk gSA og iy
cgqr gh ?kcjk nsus okyk gksrk gSA tks fiQj bl >wB dks c<+k
nsrk gS fd rqe dHkh csgrj ugha gks ikvksxsA >wB dks rksM+uk ?kko
dks Bhd djus dk gh Hkkx gSA

>wB dks rksM+us ds fy, mu [kkl lneksa dks igpkuuk vkSj
mu ?kkoksa ls paxkbZ ikuk cgqr t:jh gSA ;g blfy, Hkh t:jh
gSA D;ksafd ;fn ?kko paxk ugha gqvk rks >wB rks mlls tqM+k gh
jgsxkA ;fn ,d O;fDr ds thou esa ,slh ;kn gSA vkSj ¶rqe

;g nks vè;;u bl ckr dks LFkkfir djrs gSa fd elhgh
FksjsfiLV izkFkZuk dks viuk fu;fer LVsUMZM ekurs gSa vkSj os vis{kk
djrs gSa fd ijes'Okj muds Fksjsih esa lfØ; :i ls dke djrk
gS ftUgsa os dj jgs gSaA ;g Li"V gS fd dqN rjhds nwljksa ls
csgrj dke djrs gSaA ysfdu bu urhtksa ls ;g gh Li"V fu"d"kZ
fudyrk gS fd izkFkZuk dkjxkj gS vkSj izkFkZuvksa dh t:jr gSA

thou vkn'kZ bu [kkstkas ls lgefr j[krk gSA fodkl'khy
euksfoKku us ;g izdV fd;k gS fd ;g yksxkas dks ifjiDork izkIr
djus esa cgqr gh lgk;d gSA esfMdy losZ{k.k ds lkFk ikfjokfjd
Fksjsih vkSj lekftd euksfoKku dk Hkh thou vkn'kZ esa cM+k ;ksxnku
gSA elhg gksus ds dkj.k ge ;g fo'okl djrs gSa fd ijes'oj
us lc ckrksa dks ,sls cuk;k gSA tSls mls gksuk pkfg, vkSj bles
euq"; Hkh 'kkfey gSA vkSj ge tkurs gSa fd euksfoKku euq"; dks
le>us ds fy, mruk vfèkd lefiZr gSA ftruk T;knk og <wa<
ik;sA fu'p; gh euksfoKku us cgqr gh cM+k ;ksxnku fn;k gSA yfdu
euksfoKku ekuqf'kd tkap&iM+rky rd lhfer gSA ysfdu vkfRedrk
dks ml izdkj lhfer ugha fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ ,d lk/
kj.k ekxZ&n'kZu gS% euksfoKku ,d vPNk Kku gSA ;g gesa ;g tkuus
esa enn djrk gS fd ge D;k izkFkZuk djsaA

nks vè;;u tks Åij crk;s x;s gSaA os ;g mtkxj djrs gSa fd
ge Fksjsih esa fdl izdkj izkFkZuk djsaA thou vknZ'k ds lHkh Hkkx
esa pkgs og ifjiDork dh deh dks igpkuk ;k lneksa ds ;knksa dks
lqy>kuk gks ;k vkfRed nÙk fy, tkus esa ijes'oj dk ekxZ&n'kZu
izkIr djuk gks& gesa ges'kk ijes'oj dh vkSj vkuk gS rkfd ge
mlls cqf¼ vkSj ekxZ&n'kZu ik lds ,oa paxkbZ vkSj lqj{kk ik ldsaA

>wB dh 'kfDr dks rksM+uk
VwVkiu vkSj ?kko yksxks dks iaQlk;s j[krs gSaA tc ,d O;fDr viuk

thou mu >wBksa ij vkèkkfjr gksdj fcrkrk gS tks lnesaa ls mRiUu
gq, gSaA lnes ,d O;fDr ds thou esa nks izdkj ds foUkk'kkRed LFkkbZ
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esa Hkkx ysdj bu ikBkas dks vey djuk t:jh gSA gekjh t:jras
vkSj fdlh Hkh rjhds ls iwjh ugha gks ldrh gSA gekjk thou
lPpk vkSj lPps yksxksa ds lkFk gksuk pkfg,A Fksjsih vdsys dkiQh
ugha gSA ijes'oj gekjh t:jrksa dks vkSj vko';d lkeFkZ dks
mu yksxksa ds }kjk iwjk djuk pkgrk gSA ftUgsa mlus gekjs thou
esa j[kk gSA og gekjs nÙk vkfRed ifjokj gSA

;gk¡ ij 'ksiMZ gkml ds ,d ejht vkSj mlds lnes ls ckgj
fudyus dh dgkuh gSA

,d cgu tks ;h'kq ls cgqr I;kj djrh Fkh gekjs ikl vkbZ
ysfdu og [kqn dks ekjus dh rhoz ykylk ls ihfM+r FkhA og
,d /ehZ cgu Fkh vkSj 10 lky igys mlus m¼kj ik;k vkSj
,d vPNk thou chrk jgh FkhA ysfdu mlds vulqy>s ?kko
vkSj os >wB tks 'kSrku us ml ?kko ls tksM+ fn;s Fks] ijes'oj
esa mlds vkuUn dks de dj jgs FksA mlds dkj.k og cgqr
gh fujk'kk vkSj vkRe&gR;k ds fopkjksa ls ihfM+r FkhA

tSls og gj lIrkg vius FksjsfiLV ls feyus yxhA ijes'oj viuh
fo'okl&;ksX;rk esa mu ?kkoksa dh vksj mUgsa c<+kus yxk tgk¡ paxkbZ
dh t:jr FkhA vkSj ,d&,d djds 'kSrku ds >wB] èkks[ks ds lans'k
dks ftlus mls ijes'oj vkSj Lo;a ds ckjs esa lp le>us ls jksd
j[kk Fkk og Hkh lkeus vkus yxkA tc og NksVh Fkh] mls ¶cnlwjr¸
dgk tkrk Fkk vkSj tc og twfu;j Ldwy esa Fkh mls ;g Hkjkslk
gks x;k Fkk fd og ¶dksbZ ugha̧  gSA vius gkbZ Ldwy esa og ¶xyr
laxr¸ esa iM+ xbZA mls ,d cPpk fxjkuk iM+k vkSj nwljk uktk;t
:i ls nÙk ns fn;kA og 20 lky rd MªXl ls yM+rh jghA vkSj
,d cgqr gh vR;kpkjh ckW;ÚsaM ls nq%[k lgrh jghA bu ?kkoksa ls
tqM+k lans'k bl izdkj Fkk ¶rqEgkjh dHkh Hkh dksbZ dher ugha gksxhA¸
vkSj tks cPpk fxjkus dk la?khu iki tks rqeus fd;k gSA mlds fy,
ej tkuk pkfg,] rqEgsa rks vkRe&gR;k dj ysuh pkfg,A

tSls&tSls mlds ?kko lkeus vkrs tk jgs FksA mlus vkSj mlds
dkmalyj us mlds ,d ,d ?kko dks paxk djus ds fy, ijes'oj

blls csgrj ugha gks ldrş  ls lEcfUèkr ?kko ;fn lM+ jgs gSa
rks >wB rksM+k ugha tk ldrk gSA tc rd paxkbZ u feys rc
rd >wB ftUnk gh cuk jgsxk fd rqe dHkh Bhd ugha gks ldrs
gksA tc ,d lnes ij ls inkZ mB tkrk gS vkSj og paxk gks
tkrk gS rc >wB dk Hkh [kqyklk gks tkrk gSA rc gesa bls frjLdkj
djus vkSj bls lp ls cnyus dh t:jr gSA

tSlk dh ckbcy crkrh gSA fd gekjs yM+kbZ ds gfFk;kj 'kkjhfjd
ugha] ij x<+ks (>wB) dks <k nsus ds fy, ijes'oj ds }kjk lkeFkhZ
gSA lks ge dYiukvksa dks vkSj gj ,d Åaph ckr dks tks ijes'oj
dh igpku ds fojksèk esa mBrh gS] [k.Mu djrs gSa_ vkSj gj
Hkkouk dks dSn djds elhg dk vkKkdkjh cuk nsrs gSA (2 dqfjñ
10%4&5) ;h'kq elhg dh mifLFkfr] ifo=kkRek dk ekxZ&n'kZu ;k
izdk'ku ds :i esa vk;k opu lHkh >wB dk [qkyklk djds mls
<+kg nsrs gSA ¶tks eq>s lkeFkZ nsrk gS ml esa eSa lc dqN dj
ldrk gw¡A¸ (fiQfy 4%13) ¶esjk ijes'oj vius efgek ds èku
ds vuqlkj tks efgek lfgr ;h'kq esa gSA rqEgkjh gj ?kVh dks
iwjh djsxkA¸ (fiQfy 4%19) vkSj (;h'kq us dgk) ¶eSa blfy,
vk;k fd os thou ik;sa vkSj cgqrk;r ls ik;saA¸ (;wgUuk 10%10)
,sls dbZ opu >wB dks rksM+us okys lkeFkhZ gfFk;kj gSaA ;h'kq >wB
dk [kqyklk djrk gS vkSj mUgsa nwj djrk gSA fdlh Hkh ?kko esa
;h'kq dh mifLFkfr ml ?kko ls tqM+s fdlh Hkh nq"V 'kfDr ds
izHkko dks rksM+rk gS vkSj nwj djrk gSA vkSj tgk¡ igys >wB Fkk
ogk¡ lPpkbZ dks LFkkfir djrk gSA

>wB dks rksM+us ds ckn gh os ikB lh[kk tk ldrk gS tks
gekjh eafty r; djsxhA os ikB tks ckbcy ij vkèkkfjr gSA
¶esjh fdLer esa thou Hkj nq%[k mBkuk ugha fy[kk gSA ijes'oj
esajh t:jrkas dks t:j iwjh djsxkA ,sls dk;Z gS tks eSa elhg ds
lkFk dj ldrk gw¡ vkSj viuk thou Hkjiwjh ds lkFk th ldrk
gwaA¸ ;s ikB vis{kk ls Hkh vfèkd lar`fIr nsrk gS D;ksafd vkuUn
ls izsfjr gksdj thuk Mj ls thus ls mÙke gSA ijes'oj ds ifjokj
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cgkyh esa iaQlh gqbZ voLFkk ls ckgj
fudyus dh ekxZ&n'kZu

1- vius thou esa igys izdkj ds vkSj nwljs izdkj ds lneksa
dks igpkuuk rkfd vki tku ldsa fd vkidks paxkbZ ds
fy, fdu ckrkas dh t:jr iM+us okyh gSA mnkjg.k ds
fy, igys izdkj ds lnes ds fy, vkidks mu I;kj
djus okys vkSj vkidh fpUrk djus okys yksxksa dh t:jr
gS tks vkids thou dh ?kVh dh HkjikbZ dj ik;s tks
vkidks vius cpiu esa ugha fey ikbZA nwljs izdkj ds
?kko ds fy, paxkbZ dh t:jr gSA nksuksa izdkj ds lnes
>wB dh Nki NksM+ tkrs gSaA ftUgsa ckgj ykus dh] rksM+us
dh vkSj lp ls LFkkukUrfjr djus dh vko';drk gSA

2- mu Hkkoukvksa dks igpkusa tgk¡ vki iaQl tkrs gSaA ;k
vki mu ls cps jgus ds fy, iwjh dksf'k'k djrs gSaA
tkucw> dj bUgsa vuqHko djsa vkSj fiQj ns[kas fd bu
esa ls vki dSls vkuUn ds Msjk rd igqap ldrs gSA
fo'ks"k dj tks vkids djhc gSA mudk I;kj vkSj lgkjk
ik dj vkSj mu ikBksa ij vey djds tks ifjiDork
esa vkius lh[ks FksA

3- mu >wBkas dks igpkuks tks vkids ?kkoksa ds lkFk tqM+s gq,
gSa tks paxs ugha gq, gSaA >wB dh lkeFkZ dks rksM+us ds
fy, lfØ; :i ls ijes'oj ds lR; dks ys vkbZ;sA
vkSj ;g tkusa fd lR; gesa vktknh ls thus ds fy,
LorU=k djrk gSA

4- nwljksa dh izkFkZuk ls vius vki dks <ds jgus dk iz;Ru
djsaA izkFkZuk djas fd ijes'oj vkids ?kkoksa dks Bhd djsA
>wB dks rksM+ nas vkSj mls ijes'oj ds lR; ls cny
ysA

dh lkeFkZ ds fy, izkFkZuk dhA tSls&tSls ,d ,d >wB izdV
gks jgk FkkA og ijes'oj dh lPpkbZ vkSj cqf¼ ij fuHkZj dj
jgh Fkh mu 'kSrku ds >wB dh lkeFkZ dks rksM+us ds fy,A

tSlk fd mlus bekunkjh ls vius vkidks izdV fd;k rks
mlus vkSj mlds dkmalyj us mles dke dj jgh ¶ifjØe.k
foPNsnu�  dks igpkukA mlus vius vki dks rhu fgLLkksa esa ik;k�
,d Mjh gqbZ nq[kh cPph] [kqn dks n.M nsus okyh vkRe&gR;k
djus okyh] vkSj ,d lkglh ,oa ijes'oj ds izfr fo'okl&;ksX;
O;fDrRoA bu Hkkxksa esa paxkbZ ykus ds fy, bu rhuksa fgLlksa dks
,d dj ml cgu us ubZ 'kfDr vkSj iw.kZrk ikbZA

Ng eghus fpfdRlk ds ckn ,d vkSj nq?kZVuk mlds thou
esa ?kfVr gqbZA ysfdu vk'p;Z dh ckr ;g gS fd pwafd mlds
cM+s ?kko Bhd gks x;s Fks vkSj fouk'kkRed >wB dks rksM+ pqds
FksA vkSj vkRe&gR;k ds fopkj iwjh rjg ;s xk;c gks pqds FksA
mldh iw.kZrk us mls bl ubZ nq?kZVuk ls yM+us ds fy, ,slh lkeFkZ
nh tks mlus igys dHkh vuqHko ugha dh FkhA

vkSj mlus mfpr izdkj ls vius uqdlku dk nq%[k euk;kA
vkSj lkFk gh ml ân; tks ;h'kq us fn;k vkSj tSlk mls ijes'oj
us cuk;k Fkk] thuk 'kq# dj fn;kA vkSj bl ckr us mls vius
ifjiDork ds dk;Z esa c<+us esa Hkh lgk;rk dhA tSls dh viuh
ns[kHkky djuk lh[kukA mlus cM+s lkgl ds lkFk vkxs dne j[kuk
'kq# dj fn;k mu ubZ ckrksa dks lh[kus ds fy, ftlus mls vfèkdrk
ls thou ikus vkSj thou nsus ds ;ksX; cuk;k vkSj fujUrj ijes'oj
dks vkSj mlds vkuUn dks vuqHko djus ds Hkh ;ksX; cuk;kA
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viukiu

;g thou nsus vkSj ikus ds fo"k; esa gS& vkSj ;g viuh
eafty gkfly djus ds vkSj nwljksa dks Hkh gkfly djus esa lgk;rk
djus ds fo"k; esa gSA ml ân; ls thou fcrkuk rks ijes'oj
us gesa fn;k gSA mlds fy, dsoy ifjokj ds yksxksa ls gh ugha
cfYd iwjs lekt ls izkIr djus dh t:jr gSA ;g [;ky j[kus
okys ifjokj vkSj lekt ds [;ky j[kuss okys L=kh vkSj iq#"k
ls viukiu Hkh gS tks ges ekxZ&n'kZu vkSj lqj{kk ns ldsaA

gj yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks nksuks fyaxksa ds yksxksa dh t:jr gS
tks mudh ns[kHkky djsaA ge ifjiDo rc gh gksrs gSa tc gesa lgh
le; ij lgh vuqdqyrk feys tks gekjh c<+rh ds fy, t:jh gSA
fo'ks"kdj gekjs ekrk&firk vkSj gekjs lekt ds egRoiw.kZ yksxkas lsA
bu yksxksa dks og ni.kZ gksuk gS ftlls ijes'oj gesa fn[kk ldsa dh
ge dkSu gSa vkSj ge D;k cu ldrs gSaA ysfdu gj niZ.k esa deh
gS vkSj njkj gSA blfy, ,d O;fDr dks ,d ls T;knk niZ.kksa dh
t:jr gS fd ge lgh :i ns[k ldsaA D;ksafd lcls vPNs ekrk&firk
Hkh lkjh [kkyh txgksa dks ugha Hkj ldrs gSa vkSj fu'p; gh dqN u
dqN NwV gh tk;sxkA gesa nks ekrk&firk ls vfèkd yksxkas dh t:jr
gSA bu vfrfjDr niZ.kkas ds fcuk ge gekjk iwjk Lo:i ugha ns[k ik;saxsA
rc rd gekjk fodkl dbZ Lrjksa rd #dk jg tk;sxk tks fd c<+us
dk] mRlkfgr gksus dk vkSj lgh ijofj'k dk bUrtkj dj jgk gSA
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lkFk gh mRlkfgr djus okys nksLrksa dh HkhA mldks t:jr Fkh
fd ijokg djus okys dqN f'k{kd vkSj [ksy&dwn ds izf'k{kd
ftUgksaus ;g ns[kk fd bl yM+ds esa izfrHkk gSA ftls fodflr
fd;k tkuk pkfg, vkSj mlh izdkj mRlkfgr djus okys fe=k tks
nksuksa fyaxksa ds gkssus pkfg, rkfd og iaQlh gqbZ voLFkk ckgj fudy
ik;s vkSj vius vkuUn ls fiQj ls tqM+ tk;s rkfd og ml ân;
dks [kkst ldsa] tks ijes'oj us mls fn;k gSA nwljs ;qokvksa dks
Hkh og nsuk ikuk tks mlus ik;k Fkk ;g Hkh vfr egRoiw.kZ FkkA
vius Ldwy esa vkSj vius ;qok lewg dk vxqok cu dj mlus
vius lekt esa ;ksxnku fn;k vkSj cgkyh blh izdkj gksuh pkfg,
tSlk mlds lkFk gqvkA

fo'ks"kdj fd'kksjkoLFkk esa cPpkas dks vius ekrk&firk ds lkFk
gh nwljs cMs+ yksxksa dh t:jr gksrh gS fd os mudks mRlkfgr
djs vkSj mudh ;ksX;rkvksa vkSj igpku dks fodflr dj ldsaA
mUgsa ctqxks± dh t:jr gS fd os mu ls lh[k ldsa vkSj fe=kksa
dh tks mUgsa mRlkfgr dj ldsaA vkSj NksVs cPpks dh ftUgsa os
lh[kk ldsaA ifjiDork dk vFkZ gS muds vkn'kks± dk vuqlj.k
djuk tks ifjiDo gks pqds gSa vkSj vius ls NksVksa ds fy, vkn'kZ
izLrqr djuk ftu ij os py ldsaA blds fy, ,d ijokg djus
okys ifjokj dk vkSj [;ky j[kus okys lewg dk fgLlk gksuk
cgqr t:jh gSA blds fy, izkIr djuk vkSj nsuk nksuksa t:jh gSaA
blesa ,d iwjk thou yxrk gSA vkSj jkLrs Hkj vkuUn dk vuqHko
fd;k tk ldrk gSA

vkfRed nÙk ysuk
ijes'oj ds ifjokj esa tqM+uk ges'kk VwVsiu ls 'kq# gksrk gSA

;g ml LFkku ij igqapus ds ckn gh gks ldrk gS tgk¡ ge
bl lPpkbZ dks le> tkrs gSa fd ijes'oj dh lgk;rk ds fcuk
gekjs thou esa vc dksbZ vk'kk ugha cph gSA ;g rHkh lEHko
gS tc vkSj dksbZ pkjk u cPkk gksA ckfd lc jkLrs èR; esa gh
[kRe gksrs gSaA

;gk¡ ij bl ckr dk mnkjg.k gS fd fdl izdkj lekt us
,d toku ds thou esa lg;ksx fn;kA mlds thou ds vkjfEHkd
o"kks± esa ,d O;fDr mls ckj&ckj vius d{kk ds fo|kfFkZ;kas ds lkeus
yfTtr djrk Fkk og O;fDr mldk fizfUliy FkkA nwljksa ds lkFk
gksus dk vkuUn vkSj vius vfèkdkjh&x.kkas ls lqj{kk ikus dh t:jr
dks Bsl yxhA cgqr gh NksVk vkSj pksV [kk;k gqvk gksus ds dkj.k
vkSj viuh lqj{kk dk dksbZ vkSj jkLrk u lq>us ds dkj.k og vius
fizfUliy ds fo#¼ vkSj Hkh vfèkd vukKkdkjh gks x;k ftlls
ml O;fDr us mls 'kkjhfjd :i ls izrkfM+r fd;kA vkB lky rd
og cPpk vius ¶ijs'kku djus okyk¸ bl igpku esa iaQlk jgkA
og blh Hkwfedk esa cM+k gksrk x;k vkSj iq#"k vfèkdkfj;ksa ds izfr
fonzksgh cuk jgkA mlds lekt ds ,d egRoiw.kZ O;fDr us mls
lnek igqapk;k FkkA vkSj dqN lkykas rd og yM+dk fonzksg esa ls
gksdj vius lekt ds vU; vfèkdkfj;ks ds izfr vius xqLls dks
izdV djrk jgk tks fd fo'ks"k dj ml fizfUliy ds izfr FkkA

mlds fd'kksjkoLFkk esa ifjfLFkfr;ka cnyus yxhA tc mlus vius
ekrk&firk dks crk;k fd fizfUliy ds lkFk D;k gqvk rks mls
FkksM+h jkgr feyhA igyh ckj mls iw.kZ :i ls vius vki dks
LohÑr fd;k vkSj mls vius vki dks lqèkkjuss ds volj feysA
mlus viuh igpku dks fiQj ls [kkstuk 'kq# fd;kA ;g og izfØ;k
Fkh tks mlds Øwj fizfUliy ds dkj.k Fke xbZ FkhA ysfdu ijs'kku
djus okyh mldh Noh dks feVkus ds fy, dsoy ekrk&firk ds
lkFk mldk vPNk fj'rk dkiQh ugha FkkA vius Ldwy ds vè;;u
ds nkSjku ,d vè;kfidk Fkh ftlus mls fi;kukas fl[kkdj mldh
;ksX;rk dks fodflr fd;k ysfdu mlds gkbZ Ldwy ds ,d iq#"k
vfèkdkjh Fks tks mldh bl ;ksX;rk dks lcds lkeus ys vk;sA
bu lHkh ds nkSjku mlds ekrk&firk lfØ; :i ls mlds thou
esa Hkkx ys jgs FksA yfdu ;g Li"V gks x;k Fkk fd bl izfrHkkoku
vkSj ;ksX; yM+ds dh lPph igpku dks [kkstus ds fy, ,d lekt
ds ijokg j[kus okys dqN iq#"kkas vkSj fL=k;ksa dh t:jr Fkh vkSj
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tc ge ;h'kq dks gk¡ cksyrs gSa tks ge vis{kk dj ldrs
gSa fd og gesa ,d ifjokj esa j[ksxkA ;g gekjs fy, gh gS fd
ge izse cUèku cuk;s vkSj mlesa c<sa fd ge oks I;kj tks mlus
ge lc ds fny esa fn;k gS ns lds vkSj ik ldsA

tc ge mlds ifjokj ls tqM+ tkrs gSaA ge bls igpkurs
gSa fd ges mlds LoxhZ; vkf'k"kksa dh t:jr gS fd gekjs vkUrfjd
euq";Ro esa ge cyoUr gksrs tk;saA (bfiQ 3%16&19) vkSj gesa
t:jr gS fd ge iwjs eu ls mlds ifjokj ds yksxkas ls tqM+
ldsA bfiQfl;ksa dh iqLrd ijes'oj ds ifjokj ds yksxksa dh ,drk
ij tksj nsrk gS fd ge iwjs fny ls ,d nwljs dh lsok djsa
vkSj ,d nwljs dks mudh t:jr ds vuqlkj c<+k;sA ge lc
dh 'kq#okr VwVsiu ls gS vkSj ge lcdks ijes'oj ds ifjokj
ij fuHkZj gksuk gksxk fd ge lc ds ifjoZru dh izfØ;k iwjh
gks lds rkfd ge vkuUn ds igpku esa c<+s gks ldasA

;fn gekjs tSfod ifjokj ds lnL; vkfRed ifjokj ds Hkh
vax gSaA rks ;g cgqr gh vkf'k"k dh ckr gSA ysfdu ;fn ,slk
ugha Hkh gqvk gS rks ijes'oj gekjs fy, vius lekt esa ls fo'ks"k
yksxksa dks pqusxk fd os gekjh mUufr esa gekjk lg;ksx ns ldsa
vkSj os gekjs ifjokj ds lnL; cu tk;saxsA ge ekxZ&n'kZu ds
fy, fujUrj mudh vksj ns[k ldrs gSaA D;ksafd ;g gekjh ,drk
gSA ftldk ge vkuUn ysrs gSa vkSj gekjh bPNk ,d nwljs dh
lsok djus dh vkSj gekjk ;g y{; dh ge vkil esa ,d nwljs
dh t:jrksa dks iwjk djds c<+k ldsaA ijes'oj esa ifjokj dk
fgLlk gksuk vkfRed nÙk ysuk gh gSA ge bl ifjokj esa vkrs
gSa vkSj ikrs gSa fiQj nsrs gSaA

ijes'oj dk ifjokj mu yksxkas ls cuk gS ftUgsa ijes'oj vkids
thou esa ykrs gSaA tks vkidks og nsrs gSa ftldh vkids ân;
dks t:jr gSA fo'okl dk dne mBkus ij vki dgrs gSaA ¶Lokeh
esa rsjs ihNs pywaxkA¸ mldk vFkZ gS fd ijes'oj vkidks mlds
ifjokj esa lnL;rk nsxkA og mu yksxksa dks vkids ikl ys vk;sxk

vkfRed nÙk ysuk dk vFkZ gS fd mu fj'rksa esa cUèkuk tks
ijes'oj us gekjs fy, fu;qDr fd;k gSA og mu yksxkas dks gekjs
thou esa ys vkrk gS tks gekjs vuUr dky ds ifjokj ds vax
gksaxsA og nÙk ysus okys fj'rkas dks rS;kj djrk gS vkSj ;g fj'rs
blfy, gksrs gSa fd ge ml rjg ls c<+ ldas tSlk mls vPNk
yxrk gSA bl izdkj ds fj'rksa ds mnkjg.k ge iwjh ckbcy dh
dgkfu;ksa vkSj f'k{kkvksa esa ns[k ldrs gSaA ;gk¡ ij rhu mnkjg.k
gSa tks crkrs gSa fd nÙk fy;k tkuk gekjs thou esa mldh ;kstuk
dk Hkkx gSA

1- ;h'kq us ejdql dh iqLrd 10%29&30 esa oknk fd;k gS fd
¶----- ,slk dksbZ ugha] ftl us esjs vkSj lqlekpkj ds fy,
?kj ;k HkkbZ;ksa ;k cguksa ;k ekrk&firk ;k yM+ds&ckyksa ;k
[ksrksa dks NksM+ fn;k gksA vkSj vc bl le; lkS xquk ik;s]
?kjksa vkSj HkkbZ;ksa vkSj cgukas vkSj ekrkvkas vkSj [ksrkas ds lkFk
ijyksd esa vuUr thouA¸

2- Hktu 68%5&6 esa nkmn ml ijes'oj dh efgek djrk gS
fd og ¶vUkkFkkas dk firk vkSj foèkokvkas dk U;k;h gSA¸

ikSyql fd dqfjfUFk;kas ds fo'okfl;kas dks ;g f'k{kk nh fd ijes'oj
vius ifjokj esa yksxks dks nÙk ysrk gSA ;g in Li"V djrk gSA
¶D;kasfd ;fn elhg esa rqEgkjs fl[kkus okys nl gtkj Hkh gksrs] rksHkh
rqEgkjk firk cgqr ls ugha] blfy, fd ;h'kq elhg ds lqlekpkj
ds }kjk esa rqEgkjk firk gqvkA lks esa rqe ls fourh djrk gw¡] fd
esjh lh pky pyksA blfy, eSaus rheqfFk;ql dks tks izHkq esa esjk fiz;
vkSj fo'okl&;ksX; iq=k gS] rqEgkjs ikl Hkstk gS] vkSj og rqEgsa elhg
esa esjk pfj=k Lej.k djk;sxk] tSls fd eSa gj txg gj ,d dyhfl;k
esa mins'k djrk gw¡A¸ (1 dqfjñ 4%15&17)

;g in gesa crkrk gS fd gesa elhg esa firk iq=k vkSj cgu
tSls thuk gh og rjhdk Fkk tks ikSyql us vkjfEHkd dyhfl;k
dks fl[kk;k FkkA vkSj ;g in Hkh mlh ds leku gS tks geus
;h'kq vkSj nkmn ds fo"k; esa i<+k FkkA
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Hkh ugha tks fd mudh dfe;ksa esa ls mUgsa ckgj fudyus esa lkFk
ns ldsaA muds tSfod ekrk&firk ;k rks cgqr gh dfe;ksa okys
jgs gksaxs ;k os vuqifLFkr gh jgs gksaxsA vkSj u gh dksbZ lekt
Fkk tks muds c<+rh mez esa ifjiDork izkIr djus esa lg;ksxh jgs
gksaxsA bl izdkj ds yksxksa dks ifjiDork ds dk;ks± dks iwjs djus
ds fy, cgqr gh de volj feys gksaxsA vkfRed nÙk ysuk yksxksa
ds thou ds cgqr cM+s [kkyh LFkku dks Hkjus dk ijes'oj ds
ifjokj dks feyk ,d volj gSA vkSj ijes'oj gh bldh lkjs
?kVdkas dks fuèkkZfjr dj ,d lkFk yk ldrk gSA ;gk¡ ij bl
izdkj ds nÙk ysus ds mnkjg.k gSA

gesa 'ksiMZ gkml esa ,d vkSjr ls ,slk uksV feyk ftlesa og
iwN jgh Fkh fd ;fn mlds {ks=k esa dksbZ FksjsfiLV gks tks mldh enn
dj ldrk gksA vkSj mldk ?kj ns'k ds nwljs jkT; esa FkkA  ;|fi
gekjs ikl ,slk dksbZ ugha Fkk ysfdu rks Hkh geus mls dqN FksjsfiLV
ds uke lq>k;s tks nwljh laLFkkvkas ds lkFk ns'k Hkj esa dke dj jgs
FksA vkSj ;g vk'kk dj jgs Fks fd mls vius ?kj ds vkl&ikl gh
dksbZ FksjsfiLV fey tk;sA dqN eghuksa ds ckn gesa mldk i=k feyk
ftlesa og ijes'oj dh Lrqfr vkSj èkU;okn ns jgh FkhA ftlus mls
,sls FksjsfiLV ds ikl igqapk;k ftldh mls t:jr FkhA ftlesa vkfRed
nÙk ysuk Hkh 'kkfey FkkA gekjh lwph esa ls nks FksjsfiLV dk uke mlus
ik;k tks mlds ikl gh jgrs Fks ysfdu muds ikl mlds fy, le;
ugha FkkA mlus crk;k fd ijes'oj us mlds fy, lkjs }kj cUn dj
fn;s vkSj vUr esa cgqr lh vfiz; ?kVuk ds ckn og ,d MkWDVj
ds ikl igqaph ftls ijes'oj us mlds fy, lksp j[kk FkkA mlds
ikl mldh ifjfLFkfr;ksa& ifjØe.k foPNsnu dk bZykt djus ds fy,
cgqr ls vuqHko FksA mlus viuh iQhl dks mlds fy, cgqr de
dj fn;k fd og ckj&ckj mlds ikl vk ldsaA mlds uksV ds vUr
esa ,slk fy[kk Fkk fd ¶vUr esa eSaus ml vknZ'k firk dks ik fy;kA
vkSj mlus vUr esa ,d eqLdqjkrk gqvk psgjk Hkh cuk;kA¸ gkykafd
mldh ifjfLFkfr;ka iw.kZ :i ls vHkh Bhd ugha gqbZ Fkh ysfdu fiQj

tks vkidks mu ckrksa dks miyCèk djk;saxs ftldh vkids ân;
dks t:jr gSA mUgsa miyCèk djkus dk mís'; vkids viusiu
dh t:jr dks iwjk djuk gSA tSls&tSls vkidh ifjiDork o`f¼
djrh gS] vki Hkh muds viusiu dh t:jr dks Hkh iwjk djuk
lh[k tk;saxsA

vkfRed nÙk fy;k tkuk bl izdkj ugha gS fd vki viuh
dyhfl;k esa fdlh ls Hkh tqM+ tk,aA gk¡ ;g t:j gS fd vki
lcds lkFk elhg ds cUèku ls cUèks gSaA ysfdu ;g ugha gSA
ftls ge 'ksiMZ gkml esa ¶ijes'oj dk ifjokj¸ dgrs gSaA brus
T;knk yksxksa ls utnhdh lEHko ugha gSA dyhfl;k ds lgHkkxh
gekjs vkfRed ifjokj ds lnL; t:j gSaA ysfdu mu esa ls ijes'oj
dqN yksxksa dks pqusxk vkidks mu ckrkas dks nsus ds fy, ftldh
vkids ân; dks t:jr gSA ijes'oj vkidk vkfRed ifjokj gksus
ds fy, mu NksVs >q.Mksa esa ls yksxks dks pqurk gSA ftUgsa vki
vkidh dyhfl;k ds vkjkèkuk >q.M esa ;k ckbcy vè;;u Dykl
esa ;k l.Ms Ldwy esa feyrs gSaA os yksx ftUgas igyh ckj ns[kus
ls vkidks fj'rsnkj tSls izrhr ugha gksrs gSaA ysfdu tSls&tSls le;
c<+rk gS fd vki tYn gh le> tkrs gSa fd vki dks muds
lkFk ,d ifjokj esa nÙk fy;k x;k gSA vkSj 'kq#okr esa tc ;g
gksrk gSA rc vki 'kk;n bls igpku Hkh ugha ikrs gSaA

nÙk fy;s tkus dh [kkl ckr ;g gS fd ijes'oj ds NqVdkjs
dk dke py jgk gS vkSj vki blds Hkkx gSaA vki nwljkas dh
enn dj jgs gSa fd os Hkh viusiu dks xgjkbZ ls vuqHko dj
ldsaA vkSj ifjiDork dh izfØ;k esa ykHk gkfly dj ldsaA rkfd
os og lc og Nfo gkfly dj lds tks ijes'oj ds eu esa
muds fy, gSA

dqN yksx ,sls ifjokjks esa c<+s gksrs gSa tks fd ckbcy dh
f'k{kk ds vkèkkj ij fcYdqy ugha gSA ,sls yksx vius O;Ld thou
esa ,dne vdsys iM+ tkrs gSa] yksxkas ds lkFk lEcUèk cukus esa
detksj] ifjiDork esa deh] vkSj lkFk gh mfpr ifjokj ds ewY;
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esa leL;k ds dkj.k ;k ifjokj ls nwjh ds dkj.k vyx gks
x;s gSaA ftls ijes'Okj gtkjksa lkyksa ls dg jgk Fkk mls le>us
esa gessa 20 lky yxsA t[eh yksxksa dks lPps yksxkas] vkSj I;kj
Hkjs ifjokjkas dh t:jr gSA ijes'oj ds ifjokj dks blh izdkj
gksuk pkfg;sA vkfRed nÙk dk vFkZ thou vkSj èR;q ds chp
dk] cgkyh vkSj vdsysiu ds chp dk vUrj gSA gesa ijes'oj
ds ikB dks lh[kus ds fy, cgqr le; yxk ysfdu vc tc
geus lh[k fy;k gSA rks ge bls vuns[kk ugha dj ldrs gSA

nÙk ysus ds Lrj
vkfRed nÙk dbZ izdkj ls gksrk gSA vkSj ;g mUgsa gh fn[kkbZ

nsrk gS tks blds fy, jkg ns[k jgs gSaA ;g ¶Hkwfedk fuHkkuk¸
ugha gSA ;g fdlh O;fDr dks ;g crkuk ugha gS fd ,d ifjokj
dk lnL; gksuk D;k gksrk gSA ;g okLrfod gS vkSj ;g lPpk
gS vkSj ;g ges'kk ijes'oj ds NqVdkjs dh ;kstuk dk ,d Hkkx
gSA vkfRed nÙk ysuk og nh?kZdkyhu fj'rk gSA ftls ijes'oj
fuèkkZfjr djrk gSA  bls gYdk le>us dh Hkwy ugha djuh pkfg,A

vkfRed nÙk ysuk ijes'oj ds NqVdkjs dk dke gSA tgk¡ yksx
mu [kkyh txgksa dks Hkjrs gSa tks ml O;fDr ds tSfod ifjokj ugha
Hkj ik;s gSaA tc rd ;g [kkyh txg [kkyh jgrh gSA ,d O;fDr
dks fdlh ds lkFk viukiu eglwl ugha gksrk gSA gks ldrk gS fd
fdlh O;fDr dh dsoy ek¡ ;k firk ;k 'kk;n ,d HkkbZ ;k cgu
dh t:jr gksA dbZ ckj rks mUgsa nksuksa ekrk vkSj firk dh t:jr
gksrh gSA nÙk fy;k gqvk O;fDr rhu Lrj ds ,d fj'rs dks LFkkfir
dj ldrk gS& lkFk nsus okys fj'rs ds :i esa (fdlh le; fo'ks"k
;k vofèk ds nkSjku lgk;rk djus ds fy,A) iwjd fj'rs ds :i
esa (,sls O;fDr ds fy, ftls c<+us dh vuqdqyrk;as rks feyh Fkh
ysfdu fdlh u fdlh {ks=k esa ihNs jg x;k gksA) ;k izfrLFkkfir
fj'rsA igys ;k nwljs izdkj ds Lrj esa yksxksa dks vDlj HkkbZ&cgu
;k vady vkSj vkUVh ds :i esa fj'rs curs gSaA ysfdu rhljs Lrj
esa ns[krs gSa fd ekrk&firk tSls fj'rksa dh t:jr gksrh gSA

Hkh og ijes'oj ds izfr èkU;okfnr Fkh tks paxkbZ mlus mls nh FkhA
mlus bl izdkj Hkh fy[kk Fkk fd ¶eSa tkurh gw¡ fd ijes'oj dqN
Hkh dj ldrk gSA ;fn og ugha djuk pkgrk Fkk rks og eq>s dHkh
Hkh ml MkWDVj ds ikl ugha ys tkrkA¸ mlus i=k esa vUr esa gekjh
fujUrj izkFkZukvkas dks ekaxk vkSj ;g vkf'k"k nh fd rqEgkjs chp esa
ijes'oj ds izse vkSj d#.kk vkSj mldh mifLFkfr dh thou cnyus
okyh lkeFkZ lnSo dke djrh jgsA ge 'ksiMZ gkml okys Hkh cgqr
vkHkkjh Fks fd ijes'oj us gesa Hkh mlds jkLrs esa bLrseky fd;k
fd mls ,d O;fDr us nÙk fy;k vkSj mls og fn;k ftldh mlds
fny dks t:jr FkhA

tc ijes'oj dk ifjokj lgh izdkj ls dke djrk gS rks
bl izdkj dk nÙk fy;k tkuk vke ckr gksrh gSA ¶gekjs ijes'oj
ds fudV 'kq¼ vkSj fueZy HkfDr ;g gS fd vukFkksa vkSj foèkokvksa
ds Dys'k esa mu dh lqfèk ys] vkSj vius vki dks lalkj ls
fu'dyad j[ksA¸ (;kdwc 1%27)

thou cnyus okyk izdk'ku
ge vkidks crkuk pkgrs gSa fd fdl izdkj ;g in 'ksiMZ
gkml esa ge lc ds fy, thou esa ifjoZru dk dkj.k cu
x;kA 20 lkyksa rd t[eh gq, ykssxksa ds lkFk dke djus ds
ckn geus ,d ckr igpkuh tks cqjh rjg t[eh yksxkas ds
ckjs esa [kkl Fkh fd os lc ds lc vius tSfod ifjokjkas
ls fcNM+s gq, Fks ;k rks èR;q ds dkj.k ;k ifjokj dh leL;k
ds dkj.k ;k nwjh ds dkj.kA bls [kkstus esa gesa o"kks± yx x;s
ysfdu tc geus bls igpkuk rks okLrfodrk Li"V gks xbZ
gS vkSj fiQj izdk'ku vk;kA geus dqN yksxksa dks igpkuk tks
fd fo'ks"k :i ls t[eh FksA ;g lewg ds yksx vius ifjokj
ls dVs gq, FksA ;gh og lewg gS ftls ijes'oj us ckbcy
esa [kkl è;ku j[kus ds fy, dgk Fkk tks fd foèkok vukFk
vkSj ijns'kh gSA bl izdkj ds lewg ds yksxkas esa D;k lekurk
gS\ ;s ,d ifjokj ds fgLls ugha gSa D;kasfd os èR;q] ifjokj
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esa gesa vius ikl cqykrs gSa vkSj gekjh eqlhcr ds le; esa ge
buds ikl tk ldrs gSaA ns[kk tk;s rks ;s gh gekjs ifjokj gSaA

,d izfrLFkkfir ekrk firk dh t:jr ml ifjfLFkfr esa gksrh
gSA tc ,d O;fDr ds vkjfEHkd vfHkokgd cgqr gh vR;kpkjh
;k cPps dh vuns[kh djus okys FksA mlds thou esa lqj{kk dk
dksbZ dk vglkl ugha FkkA bl izdkj ds nÙk ysus esa ekrk&firk
dh vksj ls cM+s leiZ.k dh vko';drk gksrh gSA vkSj nÙk fy;s
tkus okys O;fDr ds vksj ls xgjk Hkjkslk vkSj fo'oklA izfrLFkkfir
ekrk&firk dh ftl cM+h t:jr tks gksrh gSA og gS cqtqxkZoLFkk
dh ifjiDorkA tks NksVs cPps dh t:jr dks igpkurs gSa vkSj
tks ,d O;Ld O;fDr dh izxfr ds fy, lgk;rk djus ds fy,
rS;kj gksa tks fd f'k'kq voLFkk dh ifjiDork esa gh iaQls gq,
gSaA ;g izfrLFkkfir vfHkokgd ds fy, dkiQh eqf'dy Hkjk dke
gksxk vius f'k'kq Lrj ds nÙkd dh R;kx&iw.kZ lsok djuk vkSj
cnys esa dksbZ vPNs vuqHko izkIr ugha dj ikukA tcfd cnys
esa mUgsa vius nÙkd ds vkjfEHkd thou ds vulqy>h Hkkoukvksa
vkSj udkjkRed Hkkoukvksa ds cps&dqps urhtkas dks Hkh Hkqxruk iM+
ldrk gSA tc ,slk gksrk gS rks nÙk ysus okys ekrk&firk ,slk
vuqHko dj ldrs gSa fd muds R;kx&iw.kZ leiZ.k ds cnys mUgsa
ukjktxh vkSj nq%[k gh fey jgk gSA ysfdu fujk'k u gks,a! ijes'oj
ds eu esa iw.kZ NqVdkjk gS blfy, bl ukjktxh dks vifjiDork
ds :i esa ysaA

,sls dfBu le; esa rHkh lgh ifj.kke yk ldrs gSa tc
izfrLFkkfir ekrk&firk dks ;g vuqHko gks fd fdl izdkj ls dfBu
ifjfLFkfr esa Hkh vius cPpkas ls ifjiDork ds dk;Z dks dSls iwjk
djkuk pkfg,A vkSj bl ckr dk fu'p; fd ;g fj'rk ijes'Okj
us gh fuèkkZfjr fd;k gSA vkSj ;g lPPkkbZ rHkh <`<+ gksrh gS tc
cqtqqxZ bldks <`<+rk ls Fkkes jgrs gaS vkSj tc lkjs yksx feydj
,d ifjokj ds :i esa vkSj lekt ds :i esa nÙk fy, O;fDr
dh ì"B&Hkwfe dh deh dks iwjk djus esa yx tkrs gSaA

dbZ ckj ge ns[krs gSa fd yksx vius thou dks lEHkkyus
esa dfBUkkbZ vuqHko djrs gSa vkSj mUgsa fdlh u fdlh ckr ds
fy, fdlh dh lgk;rk dh t:jr gksrh gSA mnkjg.k ds fy,
,d rykd&'kqnk cgu dks 'kk;n ctV cukus esa eqf'dy vk jgh
gks vkSj mls lgk;rk dh t:jr gks ;k dqN e'khu [kjkc gks
xbZ gks ftls Bhd djkus dh t:jr gks ;k fdlh cM+h oLrq dks
[kjhnrs le; fdl izdkj eksy Hkko djsA mls t:jr gS fd dksbZ
mldh lgk;rk djs fd og Fke u tk;sA ;s os mnkjg.k gSa ftUgsa
ge ¶lkFk nsus okyş  Lrj ds fj'rs dg ldrs gSa tks yksx VwVs
gq, gSa] detksj ;k t[eh gSa mudh lgk;rk ds fy, dqN ,sls
vkfRed yksxksa dh t:jr gS tks viuh bPNk ls tks leL;kvksa
dh ck< esa muds lkFk [kM+s gks dj mudh enn dj ldsA mudh
vla[; leL;k,a geesa ls vfèkdrj rks fcuk fdlh cM+s iz;Ru
ls lqy>k ldrs gSaA ;g fcYdqy Li"V gS fd tks mu ifjfLFkfr;ksa
esa lgk;rk izkIr djrs gSaA os nwljksa dh lgk;rk djus esa Hkh [kq'kh
eglwl djrs gSaA lkFk nsus okys vkfRed fj'rksa esa ikuk vkSj nsuk
cgqr gh LoHkkfod gks tkrk gSA

geesa ls vfèkdrj yksx de ls de ,d iwjd fj'rksa dks
gekjs thou esa igpku ldrs gSaA ftls ijes'oj gekjs thou esa
ys vk;k gSA yksx vDlj iwjd ifjokj ds lnL; rc cu tkrs
gSaA tc ge ,d cgqr gh O;fDrxr vkSj NksVs >q.M dk fgLLkk
cu tkrs gSaA tSls gekjh ukSdjh dh txg ij] ;k l.Ms Ldwy
esa ;k Dykl esa ;k ckbcy vèk;;u lewg gSA ykssxksa ds lkFk
nksLrh c<+kus ls bl izdkj dh utnhdh c<+rh gSA ge ls vfèkdrj
tc ihNs eqM+ dj ns[krs gSa rks ge ikrs gSa fd tks yksx vkt
gekjs fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA mUgsa gesa blh izdkj ds lewg esa
gh feys Fks vkSj ge muls bl izdkj O;ogkj djus yxs ekuks
os gekjs ifjokj ds gh vax gSaA blh izdkj ijes'oj gekjh t:jrksa
dks iwjh djrk gSA iwjd fj'rkas dks gekjs thou esa vkfRed nÙk
ysus ds }kjkA dbZ ckj rks ;g gh os yksx gksrs gSa tks gesa NqV~Vh
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iwjh dj ldrk gSA vkSj ;g rc gks ldrk gS tc ejht dh dqN
fo'ks"k t:jrsa vius cpiu esa iwjh ugha gqbZ gksA ysfdu leL;k
;g gS fd bu Hkkoukvksa dk lqy>uk cgqr t:jh gSA rkfd O;fDr
ifjiDork ds Lrj ij Å¡pk p<+ ldsA vulqy>s f'k'kq dh viusiu
dh t:jr dqN bl izdkj lqukbZ nsrh gSA ¶eq>s ges'kk vkidh t:jr
gSA¸ tc eSa vkids lkFk ugha gksrk gw¡ rks eSa vius vkidks vdsyk
ikrk gw¡ vkSj tc eSa vkils nwj gksrk gw¡ rks eq>s viukiu ugha yxrk
gSA ysfdu dksbZ Hkh FksjsfiLV fdlh Hkh ejht ds viusiu dh t:jr
dks iwjh ugha dj ldrk gSA mlh izdkj ifjokj dk ,d lnL;
viusiu dh t+:jr dks iwjk ugha dj ldrk gSA mlds fy, iwjs
ifjokj ds lnL; ds] [;ky j[kus okys L=kh iq#"k dk lekt vkSj
ijokg djus okys fe=kksa ls gh viusiu dh Hkkouk vkrh gSA FksjsfiLV
blds fy, i;kZIr ugha gSA FksjsfiLV dks blds fy, ejht dh nqfu;k
esa gh <aw<uk iM+sxkA  rkfd bu yksxksa ds chp mlds viusiu dh
t:jr iwjh gks ldsA ;g ladV rc c<+ tkrk gS tc ejht ,d
gh O;fDr dh vksj eqM+rk gSA vkSj viusiu dh t:jr iwjh djus
ds fy, mlh ds lkFk ds fy, ftí djrk gSA ,d vdsyk O;fDr
,d O;fDr ds viusiu dh t:jr dks iwjk ugha dj ldrk gSA
ifjiDork] viukiu vkSj cgkyh rhuksa ,d lkFk gh ikbZ tk ldrh
gSA og Hkh gekjk è;ku j[kus okys yksxksa ds chp vkSj dksbZ Hkh
pht bl deh dks iwjk ugha dj ldrh gSA D;ksafd ijes'oj us
gh ,slk cuk;k gSA

vkfRed nÙk dh leL;k dks tkuuk
 ,d uksV psrkouh dk nsuk ;gk¡ t:jh gksxk mu yksxksa ds fy,

tks LosPNk ls nÙk ifjokj dk lnL; cuus ds fy, rS;kj gSA tc
Hkh ;g gksrk gS rks è;ku nsuk pkfg, bu nks 'kCnksa ij rS;kj vkSj
LosPNkA ge tkurs gaS fd dbZ vkfRed ekrk&firk bl vkfRed
nÙk ysus dks lsodkbZ izkstssDV dk Hkkx ekuasxs rks ;g lcds fy,
cqjk gh urhtk nsxkA vkfRed nÙk ysuk bl izdkj dk drZO; ugha
gSA t[eh yksx ftudks nÙk ysus dh t+:jr gS] os izkstsDV ugha

,d egRoiw.kZ ikB tks geus 'ksiZM gkml esa lh[kk og nnZ
vkSj nÙk fy, tkus ds fo"k; esa gSA yksxksa dks ,d vkuUne;
Nfo dh t:jr gS tks fd muds lnes ls Hkh cM+h gks rHkh
yksx cgkyh ds nkSj ls xqtj ldrs gaSA nwljh rjg ls dgk tk;s
rks ;g bl izdkj gksxk fd yksx dHkh Hkh cgky ugha gks ik;saxs
tc rd fd muds lnes dh ek=kk muds vkuUn dh igpku
ls cM+h gksxhA ;fn ;g lp gS rks ge vanktk yxk ldrs gSa
fd vkfRed nÙk ysus esa nnZ gSA tc yksxksa dks nÙk fy;k tkrk
gS rks muds vkuUn dh ckYVh cM+h gks tkrh gSA rkfd os mleas
<sj lkjk vkuUn Hkj ldsaA vkSj vc os vius nnZ ij dke dj
ldrs gSaA ftldk vFkZ gS fd os ml fcUnq ij gSa tgk¡ ls os
viuh cgkyh esa vkxs c<+ ldrs gSaA ysfdu ;g Hkh nnZ iw.kZ
gSA fo'ks"k dj tc nÙkd f'k'kq Lrj dh ifjiDork esa gSA tc
;g dk;Z iwjk gks tk;sxk rc ogk¡ ij vkuUn dh igpku cgqr
c<+ pqdh gksxhA vkSj cgqr lk nnZ gksxk ftls ckgj ykus dh
t:jr gksxh tks fd lnes ds dkj.k mldh ftanxh esa vkbZ Fkh
vkSj ftlus mls f'k'kq Lrj dh ifjiDork esa iQalk;s j[kk FkkA pwafd
bl izfØ;k dks geus cgqr ckj ns[kk gSA rks ge ;g le> ldrs
gSa fd nÙk ekrk&firk dks rS;kj djuk blfy, Hkh t:jh gS os
u dsoy viuh vPNh Hkkoukvkas ds lEidZ esa vk ldas vkSj mueas
vkuUn c<+k lds cfYd os vius nnZ dks Hkh le> ldsaA nnZ
dk vFkZ ;g ugha gS fd n� k ysus esa dksbZ leL;k gks xbZ gS�
bldk vFkZ ;g gS fd ijes'oj ml O;fDr ds nnZ dks ckgj
fudky jgk gS tks fd bl nÙk fj'rs ds fcuk lEHko ugha gks
ldrk FkkA

nwljk eq[; ikB tks geus lh[kk og gS fd FksjsfiLV dks Hkh
nÙkd ds lkFk dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ftudks
izfrLFkkfir ekrk&firk dh t:jr gSA mu ?kVukvksa esa tc FksjsfiLV
vius ejht dks bl Lrj ij nÙk ys ysrk gSA rks ml ejht dks
,slk yxrk gS fd mlds viusiu dh t:jr dks ;g FksjsfiLV gh
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pksVksa vkSj t+:jrksa dks ,d lkFk tksM+ ldsaA vkfRed nÙk ysus
dh igy ifo=kkRek }kjk dh tkrh gSA vkSj blesa lfEefyr O;fDr;ksa
ds }kjk mlds Lohdkjk vkSj viuk;k tkrk gSA vkSj blesa cM+s
gh uezrk vkSj dkiars gq, ân; ls izos'k fd;k tkrk gSA

blds fy, dksbZ uD'kk ;k fu;e rks ugha gSa ftldk ikyu
fd;k tkuk pkfg, ysfdu fiQj Hkh dqN ckrsa gSaA ftudk è;ku
j[kk tk ldrk gSA

1- vkfRed nÙk ysus dk vfHkizk; VwVsiu dks igpkuus ls vkSj
viusiu dh t+:jrkas dks iwjk djus ls gS blfy, vius VwVsiu
ds izfr lPps gksuk cgqr t+:jh gS vkSj bl ckr dks Lohdkj
djuk fd bu t+:jrksa dks iwjk djus ds fy, nwljs yksxksa dh
t+:jr gSA

2- gj nÙk fy;k tkuk ijes'oj dh vksj ls fuèkkZfjr gksrk gSA
rkfd bles lfEefyr lHkh O;fDr;ksa dh t+:jr dks iwjk fd;k
tk ldsA ;fn ,d O;fDr ds thou esa pksV ,d iq#"k ds
dkj.k vkbZ gS rks ;g cgqr gh fu.kkZ;d gS fd ,d iq#"k
ds }kjk gh ijes'Okj mls iquZLFkkfir djsA mlds fy, 'kk;n
ijes'oj ,d eka dk izcUèk ugha djsxk cfYd ml O;fDr
dh ml fo'ks"k t+:jr dks iwjk djus ds fy, ijes'oj ,d
iq#"k dks gh bLrseky djsxk blfy, ijes'oj firk dh miyfCèk
ij gh utj MkysxkA

vkfRed nÙk fy;s tkus dk mís'; mleas lfEefyr lHkh O;fDr;ksa
dh t+:jr iwjk djuk gSA mu yksxkas ds fy, tks ifjiDork ds
ckn ds Lrjksa ij gS ;g muds nsus dh t:jr dks iwjh djsxkA
vkSj tks igys Lrjkas ij gS mUgsa ;g ikus ds }kjk ykHkkfUor djsxkA
bl izdkj ,d vdsys nÙk fy;s tkus ls dbZ yksxkas dh egRoiw.kZ
t+:jrsa iwjh gks tk;saxhA ;g dHkh Hkh ugha gks ldrk gSA tc
,d O;fDr dsoy ,d nwljs O;fDr dh t+:jrksa dks vius cM+s
èku ;k iw.kZrk esa ls iwjh djsA tcfd bl rjg bl {ks=k esa [kkstus

gSA os okLrfod yksx gaSA ftudks R;kxiw.kZ lEcUèkksa dh t+:jr gSA
vkfRed nÙk ysus okyk O;fDr cuus dk vFkZ gh ijes'oj ds ekxZn'kZu
dks igpkuuk gS tSls fd og Bhd le; ij nks O;fDr;ksa dks ,d
lkFk ykrk gSA yksxkas dks LosPNk ls [kM+s gksdj yksxksa dks nÙk ugha
ysuk pkfg,A tc ijes'oj dqN gypy djrk gS rks yksx le>
ldrs gS fd ijes'oj nÙk ysus ds dk;Z dks dj jgk gSA mlds
ekxZ&n'kZu ds fcuk gj dksbZ ijs'kkuh vkSj ladV esa iM+ tk;sxkA
geus tkuk gS fd tks yksx nÙk ysuk pkgrs gSa vdlj muds thou
esa cgqr gh xgjs vulqy>s ?kko gksrs gSa vkSj 'kk;n vkfRed nÙk
ysus dh ifjiDork mUgkasus vHkh gkfly ugha dh gSA

 vkfRed nÙk ysus dh uhao dh lPpkbZ ;g gS ¶dsoy ijes'oj
vkfRed nÙk ysus dks fuèkkZfjr dj ldrk gS vkSj izcUèk dj ldrk
gSA ogha yksxksa vkSj LFkkuksa dh ;kstuk cukrk gS vkSj ekxZ&n'kZu
djrk gSA geas dsoy mldh vkokt lquus vkSj mlds ekxZ&n'kZu
dk vuqlj.k djus dh t+:jr gSA vkfRed nÙk esa Hkkx ysuk ftldk
vfèkdkjh ijes'oj Lo;a gSA okLro esa ge ijes'oj ds vn~Hkqr
NqVdkjs esa Hkkx ys jgs gSA¸

nwljk psrkouh dk tks uksV ftldh ;gk¡ t:jr gSA og gS
fd vkfRed nÙk ysuk dbZ 'kfDr'kkyh Hkkoukvksa dks lkeus yk
ldrk gS ftues paxkbZ dh t:jr gS] vkSj bl rjg dh 'kfDr'kkyh
Hkkouk,a ifjokj ds thou esa dqN leL;kvkas dks yk ldrh gSA
,sls yxrk gS fd ijes'oj vn~Hkqr dke dj jgk gS vkSj vius
NqVdkjs dks izdV dj jgk gSA tc ge ifjokj esa u;s :i ls
vkus okys ifjorZuksa ds lkFk lkeatL; fcBkrs gaSA ;g ;kn j[kas
fd og gesa cM+k dj jgk gSA og gesa ifjorZu pØ esa ls gks
dj tkus nsrk gSA ftldk o.kZu vè;k; nks esa fd;k x;k gSA
ftlesa nÙk ysus okys vkSj nÙkd nksuksa dk VwVuk vkSj lqèkjuk gksrk
gSA ysfdu bl nq[kh djus okyh ifjfLFkfr esa ;g ;kn j[kus ls
cgqr rlYyh feyrh gS fd ijes'oj [kqn gh gj ifjfLFkfr dks
vkSj gj fj'rs dks cukrk gS fd blesa lfEefyr gj O;fDr dh
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6- ;g u lkspsa fd vki gh dsoy og O;fDr gS tks lgk;rk
ds fy;s miyCèk gSaA ,slk lkspus ls vki mls vius ifjokj
esa Lokxr djus dh ctk; mlss NqM+kus ds fy, igqap tk;saxsA
nÙk ysus dk ,dek=k dkj.k ;g gksuk pkfg, fd ijes'oj us
bls fu;qDr fd;k gSA

vkfRed nÙk fdl izdkj fn[krk gS\
,d O;fDr ftls mlds firk us frjLdkj fd;k gks vkSj og

vius iq#"kRo esa pksV [kk;k gks vkSj gks ldrk gS mldk ,d
cM+k HkkbZ tks mls fp<+krk gS vkSj fn[kkrk gS fd ,d iq#"k gksuk
D;k gksrk gSA ysfdu fiQj mls ,d fe=k feyrk gSA og Hkh VwVk
gqvk gS ysfdu vyx {ks=kksa esa ;g vius vki gh HkkbZ&HkkbZ dk
nÙk fj'rk cu tkrk gSA os ,d nwljs ls bl izdkj is'k vkrs
gaS tks dHkh ugha gks ldrk Fkk ;fn os nksLr gh jgrsA muds
cPps mUgsa vius firk dk HkkbZ ;k vady ekurs gaSA os tUefnu
vkSj NqfV~V;ksa dk fnu ,d lkFk fcrkrs gSaA os ikjEifjd nksLrh
ds lc fu;eksa dks rksM+ nsrs gSaA  os ,d nwljs ls lkeku mèkkj
ysrs gaS] ,d lkFk jgrs gSa vkSj vius jgL;kas dks ,d nwljs dks
crkrs gSa vkSj ;s muds fj'rs dks dksbZ Bsl ugha igaqpkrh gSA tcfd
thou dk ;g okLrfod vuqHko muds fj'rs dh [kq'kh dks c<+k
nsrk gSA os ,d nwljs ds lkFk galrs [ksyrs gSa tSls nks HkkbZ djrs
gaSA mu nksuksa ds fy, ;s fj'rk fdlh Hkh fj'rs ls okLrfod yxrk
gSA mUgsa ;s muds tSfod ifjokj ls Hkh T;knk viuk yxrk gSA
os ,d nwljs ls lh[krs gSa fd iq#"k gksus dk D;k vFkZ gS vkSj
muds iq#"kRo dks yxh pksV ls nksukas paxkbZ ikrs gaSA

,d L=kh vius cpiu esa vius firk vkSj HkkbZ nksuksa ls ;kSu
mRihM+u lg dj lnes esa vkSj Mjh gqbZ gSA ysfdu tc mlds
NqVdkjs dk le; vkrk gS rks ijes'oj mls ,d u;k firk miyCèk
djkrk gSA ,slk firk tks mldh fpUrk djrk gS mldk Hkj.k&iks"k.k
djrk gS tks mls lqjf{kr j[kuk pkgrk gS vkSj ,d HkkbZ Hkh tks
mldk nksLr Hkh gS vkSj mls mRlkfgr Hkh djrk gSA og igyh

okys yksxksa dks viuh gh pksVksa dk vkSj viuh gh t+:jrkas dk
lkeuk djuk iMs+xkA bl izfØ;k dks ijes'oj us lHkh ds NqVdkjs
vkSj c<+rh ds fy, cuk;k gSA

;gka ij dqN yky >f.M;ka gS tks fd vkfRed nÙk fy;s
tkus ds nq#i;ksx dks fn[kk ldrk gSA

1- dksbZ fj'rk ijes'oj ds }kjk fuèkkZfjr gS ;k ugha bldks fuf'pr
djus vkSj vkfRed ij[k dh t+:jr gSA D;k ;g vkidk fopkj
gS ;k fdlh vksj dk ;k ;g okLro esa ijes'oj ds }kjk cuk;k
x;k gSA ugha rks vkxs dkiQh dfBukbZ;ka vk ldrh gSaA

2- Mj ds dkj.k vkfRed nÙk fj'rksa esa u tk;sA ;fn vkidks
ckè; fd;k x;k gS ;k Mjk;k x;k gS ;k xqejkg fd;k x;k
gSA bl nÙk fj'rksa dks viukus ds fy, rks ;g dke ugha
djsxkA bl ckr dk è;ku j[kk tkuk pkfg, fd nÙk ysus ds
fy, geas yksxksa dks <aw<uk ugha gSA gesa ijes'oj dh vksj ns[kuk
pkfg;s rkfd ge mls Lohdkj dj ldsa tks Hkh mlus gekjs
fy, j[kk gSA

3- ml èkehZ tu dh jk; ysa tks vkfRed nÙk ysus ds fo"k;
esa tkurs gSa tks muds fny dks tkurs gSa vkSj tks vkidks
Hkh tkurs gSaA ;fn os psrkouh ;k vLohd̀fr nsrs gaS rks gks
ldrk gS fd ;g nÙk fj'rk ijes'oj us fu;qDr ugha fd;k
gksA

4- dHkh Hkh ,d nÙk fj'rksa esa bl dkj.k izos'k u djsa D;ksafd
vkidks LohÑfr] lqj{kk] ifjokj] jkgr ;k lkFk pkfg,A ,d
O;fDr dks dHkh Hkh fdlh dks Hkh vkfRed nÙk blfy, ugha
ysus nsuk pkfg;s D;kasfd og viuh t:jrksa dks iwjh djuk
pkgrk gSA ,d O;fDr dks dsoy blfy, vkfRed :i ls
nÙk ysuk pkfg;s D;kasfd bls ijes'oj us izLrkfor fd;k gSA

5- ,d nÙk fj'rs esa blfy, izos'k u djsa rkfd nÙkd dks vPNk
eglwl gksA vkfRed nÙk cgkyh esa gLr{ksi ugha gSA
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c<+dj vkf'k"kksa esa rkdr gSA blh izdkj ijes'oj dk ifjokj ifjiDo
vkSj iw.kZ gksrk gS& ,d nÙk fj'rk ,d le; gSA

lsodkbZ esa bls dSls vey fd;k tk ldrk gS
gj Lrj ds iklcku vkSj elhgh vxqoksa dks lsodkbZ esa mudh

cqykgV dks tkuuk t:jh gS vkSj lsodkbZ esa yksxkas ds lkFk feyuk
vkSj mUgsa og nsuk ftldh muds ân; dks t+:jr gS cgqr gh
vfuok;Z ckr gSA ijes'oj ds ifjokj dks viuk fu;fer le;
f'k{kkvkas esa vkSj bu fcUnqvksa dh ppkZ esa fcrkuk pkfg;sA 1- ifjiDork
dks izksRlkfgr djukA 2- viusiu dh t:jr dks vkfRed nÙk
ysus ds }kjk iwjk djus ds fo"k; esa f'k{kk vkSj 3- lneksa ls
ckgj fudyus ds volj vkSj izf'k{k.kA

lsodkbZ dk vFkZ yksxksa ds thou ds bu rhuksa {ks=kkssa esa Hkkx
ysuk vkSj lgk;rk djuk gSA ;fn fdlh O;fDr ds thou esa ;k
ifjokj ds thou esa dksbZ #dkoV gS rks bu rhuksa {ks=kksa esa gh
deh <wa<uh pkfg,A

ckj bl ckr dks le>rh gS fd bl nqfu;k esa nks tu gSa tks
mldh fpUrk djrs gSa vkSj mlds lkFk gksuk pkgrs gSaA ysfdu
mldk 'kkjhfjd :i ls iQk;nk ugha mBkuk pkgrs gSaA og le>us
yxrh gS fd og iq#"kksa ij ;gk¡ rd dh ijes'oj ij Hkh Hkjkslk
dj ldrh gS vkSj mu ds lkFk [kq'k jg ldrh gSA og ,sls
gh nwljh fL=k;kas rd Hkh bl NqVdkjs vkSj vk'kk ds lans'k ds
lkFk tkrh gSaA

,sls Hkh dqN nÙk fj'rksa ds mnkjg.k gSa tks mrus [kkl ugha
gSA ysfdu fiQj Hkh egRoiw.kZ gSA tSls ,d fe=k ds u;s dkj
[kjhnus ij nwljk fe=k mldh [kq'kh esa [kq'k gksrk gSA nwljk fe=k
mls viuh dkj esa ?kqekus ys tkrk gSA og vius fe=k dks mldk
batu fn[kkrk gS vkSj iwjh vkokt esa mls xkuk lqukrk gSA ;s ckrsa
tks mlds firk us mlds fy, djus ds fy, dHkh le; ugha
fudkykA igys O;fDr dks Hkh firk dh Hkwfedk fuHkkus dk volj
feyk ;k ,d fe=k nwljs fe=k dks igyh ckj dSfEiax ds fy,
ys tkrk gSA og mls fl[kkrk gS fd fdl izdkj VsUV yxkrs gaS
vkSj vkx tykrs gSaA og lh[krk gS fd fdl izdkj vius xq.kksa
vkSj ;ksX;rkvksa dks c<+k;sa vkSj fdl izdkj dfBu dke djsaA fiQj
ls firk dh Hkwfedk fuHkkukA ;gh NqVdkjs dk dke gSA

,d L=kh vkf[kjdkj viuh NksVh cgu dks cktkj ys tkrh
gS vkSj vius esdvi ds lkeku ds fo"k; esa ckrphr djrh gSA
yM+fd;ksa dh ckrsa& os ckras tks mlds ?kj esa ugha dh tkrh FkhA
tgk¡ ij og ,d Mjkouh ek¡ vkSj vR;kpkjh firk ds lkFk jgrh
FkhA ;g Hkh vkfRed nÙk ds NqVdkjs dk dke gSA

vkfRed nÙk ds vkSj Hkh cgqr ls vla[; rjhds gSaA ftlds
}kjk ijes'oj gekjh t:jrksa dks ,d nwljs ds lkFk iwjh djrk gSA
pkgs og lkFk nsus okyk ;k iwjd ;k izfrLFkkfir fj'rs ds }kjk
gksA vkfRed nÙk esa Hkkx ysus ds fy, dksbZ dq'kyrk dh] euksfoKku
esa fMxzh dh ;k HkkoukRed LokLF; dh Hkh t+:jr ugha gSA cl
blds fy, NqVdkjs esa fo'okl vkSj ;g fo'okl fd Ïkiksa ls Hkh
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5
vkidk ân;

ge lHkh ekxZ&n'kZu pkgrs gSaA fo'ks"kdj thou esa vkfRed
ekxZ&n'kZuA vkb, ge ns[ksa fd fdl izdkj ge vius thou dks
cqf¼ ls pykus ds fy, cqf¼ vkSj ij[k dks ik ldrs gSaA gekjs
thou esa lHkh izekf.kd vkfRed funsZ'k gekjs ân; ls vkrs gSaA
;gh og LFkku gS tgk¡ ls lPpk Kku vkrk gSA ;g gh gekjh
vkRek ds ¶vk¡[k vkSj dku¸ gSA ;fn gesa ijes'oj dh bPNk
igpkuuh gS rks og Hkh gekjh vkRek ls vkrk gSA gekjh lPph
igpku vkSj eafty dh igpku Hkh gekjs ân; ls vkrh gSA

fuèkkkZfjr djrh gS fd ge D;k ns[k jgs gSaA tc gekjs ân;
dh vkfRed vk¡[ksa ijes'oj dh vksj yxh gS rks ge lR; ns[k
jgs gSa vkSj geas ekxZ&n'kZu vkSj lPph ij[k izkIr gks jgh gSA
ijes'oj ds cPps gksus ds dkj.k ;g gekjs fy, dksbZ dfBu dke
ugha gS D;ksafd vkuUn gekjs ân; dks izsfjr djrk gS fd ge
fcuk #ds fcuk vUr ds ijes'oj dks fugkjrs jgs ijes'oj dks
fugkjuk izse cUèku ls tks mlds LkkFk gS] mRiUu gksrk gSA ;h'kq
us Hkh bl lPpkbZ ij tksj fn;k Fkk mlus dgk Fkk fd tgk¡
gekjk èku gS] ogha gekjk eu Hkh yxk jgsxkA (ywdk 12%34) blh
fy, gesa ijes'oj dks vius iwjs eu ls vkSj vkSj iwjh 'kfDr
ls izse djus ds fy, dgk x;k gSA blfy, tc gekjk fny iw.kZ
:i ls ijes'oj dh vksj gksxk rHkh gesa ml ckr ij Hkjkslk

viusiu dh Hkkouk dks c<+kus ds ekxZ&n'kZu
1- Lo;a ds viusiu dh Hkkouk dks igpkusaA vius ifjokj

ds lnL;ksa ls vkSj vius lekt ds izeq[k yksxksa ls iwNsa
fd mUgsa viukiu eglwl djus ds fy, mUgsa vius fj'rksa
esa vkSj vfèkd nsus vkSj ikus ds fy, D;k djuk pkfg,A

2- izse cUèku viusiu dks c<+krs gSaA mu rjhdkas dks <wa<s
ftUk ls utnhfd;ka c<+kbZ tk ldas D;ksafd blls izse cUèku
etcwr gksrk gSA mu fo'ks"k ckrksa dh rjiQ è;ku nhft;s
tks vki muds fy;s dj ldsa ftlls mudh ftUnxh esa
vkuUn vkSj mRlo dk ekgkSy Nk tk;sA

3- izkFkZuk&iwoZd lksfp;s D;k ,slk dksbZ O;fDr gSA ftls ijes'oj
vkids thou esa ;k vkids ifjokj ds thou esa tksM+uk
pkgrs gSaA rkfd ftu ckrksa dh deh vki ds thou esa
gS og iwjh gks tk;s ;k vkids ifjokj dh [kkyh txg
Hkj tk;sA

4- mu yksxksa dks vius thou esa U;kSrk nhft;s tks vkidks
vkSj ijes'oj dks cgqr vPNs ls tkurs gaSA rkfd og
vkids fny ds xq.kksa dks igpku ldsaA rkfd vki vius
fny ds c<+rh ls thou fcrk ldsa tks ;h'kq us vkidks
fn;k gSA u fd vki viuk thou vius rdks±] nnks± vkSj
viuh cqf¼ ls ft;saA

5- ,sls rhu yksxksa dks pqus tks ¶Åij ds lksrs¸ ds leku
gks tks vkidks thou ns ldas vkSj ,sls rhu yksxkas dks
tks ¶uhps ds lksrş  ds leku gks ftUgsa vki thou ns
ldsaA ;fn bl {ks=k esa vkids thou esa deh gSA rks ijes'oj
ls izkFkZuk djsa fd og vkidks mi;qDr vkfRed nÙk ysus
ds }kjk vkidh bu t:jrksa dks iwjh djsA
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vkSj dqN ckbcy fo|kFkhZ ,sls ekurs gSa fd os bl ;wukuh
'kCn lkdZ dks cgqr tYnh le> x;s gSa vkSj mlds ckjs esa lkspuk
gh cUn ugha djrs gSa vkSj ckj&ckj mlds ckjs esa lksprs jgrs
gSaA geus bl vthc 'kCn dk mi;ksx blfy, fd;k gS fd muds
è;ku dks [khap ldsaA

blh izdkj dh my>u ân; ds ckjs esa Hkh ekStwn gSA tc
ge ;g i<+krs gaS fd gekjk ân; gh lPpk Kku dk ekè;e gS
rks dbZ yksx ;g iwN ldrs gSa fd f;eZ;kg 17%9 esa fy[kk gS
fd ¶eu rks lc oLrqvksa esa vfèkd èkks[kk nsus okyk gS vkSj mldk
eeZ dkSu le> ldrk gSA¸ bl in ds dkj.k os lksprs gaS fd
ijes'oj geas psrkouh ns jgk gS fd ge vius ân; ij dHkh fo'okl
u djsasA okLro esa bl Hkkx esa ijes'oj gesa gekjs ân; dks LoLFk
cuk;s j[kus ds fy, dg jgk gS vkSj vius fcekj ân; ij Hkjkslk
u j[ksaA ftls ge FkksM+h nsj esa ns[ksaxsA ijes'oj pkgrk gS fd ge
vius ân; ls mls ns[ksa vkSj lqusaA blfy, gekjs ân; dk LokLF;
cgqr t:jh gSA ysfdu ;g t:jh gS fd gekjs vkfRed vka[ks vkSj
dku ijes'oj dh vksj fiQjs gksus pkfg;s fd ge lPpkbZ dks tku
ldsaA gesa ijes'oj ls vius iwjs ân; ls I;kj djuk pkfg;s ;gh
;h'kq vkSj ewlk ds fu;e Hkh fl[kkrs gSaA ;h'kq Hkh blfy;s vk;k
fd fo'ks"kdj gekjs ân; esa cl ldasA (bfiQ- 3%17)

lPps Kku dh rhu voLFkk;as bl izdkj gSA 1- og ân; tks
;h'kq us gesa fn;k gS] LoLFk gksuk pkfg,A 2- gekjk ân; lEiw.kZ
I;kj vkSj lkeFkZ ds lkFk ijes'oj dh vksj gksuk pkfg;sA 3- gesa
lkdZ ds 'kCnkas vkSj fu.kZ;kas dks m[kkM+ dj iSaQd nsuk pkfg;s ;k
mudh iw.kZ :i ls vuns[kk dj nsuk pkfg;sA

>wBs Kku dh rhu voLFkk;as bl izdkj gSA 1- ge gekjs [kqn
ds lksp dks lqu jgs gSA 2- gekjk ân; bruk fcekj gS fd og
ijes'oj dks uk gh lqu ldrk gS u gh ns[k ldrk gS vkSj
u gh igpku ldrk gSA 3- gekjk ân; ijes'oj dh vksj fiQjk
gqvk ugha gSA cfYd ijes'oj ls gV dj ge vU; lalkèkukas dh
lqurs gSa vkSj mUgha dks izse Hkh djrs gSaA

gksxk ftls ge tkurs gSaA rHkh ge ns[k ik;asxs fd D;k Hkyk gSA
vkSj og djsaxs tks geas djuk pkfg, vkSj tks geas gksuk pkfg,A
ysfdu tc ge ijes'oj ls vyx ns[kus yx tk;saxs rks ge og
igpkusaxs (ns[kasxs vkSj lqusaxs) tks dsoy fdlh vksj ds fopkj gksaxsA

lPpk Kku vkSj >wBk Kku
;fn Kku dks ,dek=k Ïksr gekjk ân; gksrk rks ;g tkuuk

dh ges dgk¡ ns[kuk pkfg;s cgqr gh vklku gksrkA ysfdu gekjs
Åij ,d nwljs izdkj ds Kku dk cks> Hkh gSA ftls >wBk Kku
dgrs gSaA ân; ,d ,slk vO;o gS tks ;fn ijess'oj dh vksj
fiQjk gks rks lPps Kku dk Ïksr cu tkrk gSA mlh izdkj ,d
vkSj vO;o gS tks >wB dk Ïksr gSA ;wukuh Hkk"kk esa ftlesa u;k
fu;e fy[kk x;k gSA bl diVh Kku dks lkdZ dgk x;k gSA
gekjs vUnj nks vyx&vyx izfrLièkkZ djus okys Kku ds nks vO;o
gSaA ân; tc dHkh&dHkh lgh vkSj lPpk gksrk gSA rks lkdZ ges'kk
xyr vkSj >wBk gksrk gSA lkdZ vPNs vkSj cqjs ds fo"k; esa >wBh
ij[k] >wBs ekxZ&n'kZu vkSj >wBs Kku nsrk gSA

lkdZ ls gekjk vfHkizk; vPNs vkSj cqjs dks igpkuus vkSj fu.kZ;
ysus dh ekuoh; ;ksX;rk ls gSA ;g vPNkbZ vkSj cqjkbZ dk og
Kku gS tks gesa dHkh ugha feyuk pkfg;s vkSj tks ges'kk cqjk Kku
gksrk gSA dksbZ Hkh bUlku lgh dks xyr ls vyx djds igpku
ugha ldrk gSA pkgs mldk vkfRed Lrj dSlk Hkh D;ksa u gksA
bl izdkj ds fu.kZ; ges'kk gekjs lkdZ ls vkrs gSa vkSj lkdZ ges'kk
xyr gksrk gSA ;g bruh lkèkkj.k ckr gSA ysfdu fo'okl djuk
mruk gh dfBu gSA lkdZ dHkh Hkh ge esa ugha gksuk pkfg;s vkSj
gesa Hkh ftruk tYnh gks blls LorU=k gks tkuk pkfg;sA

,slk fn[kkbZ iM+rk gS fd ekuks ¶lPpk Kku¸ Hkze vkSj
xyr&iQgfe;ksa ds Hkqy&HkwyS;s esa fNik gqvk gS tks fd gekjs ân;
vkSj lkdZ ds pkjksa vksj lqj{kk ds fy, [kM+k gSA lkdZ ftldk
vuqokn ¶'kjhj¸ ¶iqjkuk LoHkko¸ vkSj ¶iki dk LoHkko¸ vkfn
'kCn Hkze vkSj HkkoukRed cuk nsrk gS fd dbZ yksx lEiw.kZ :i
ls bu 'kCnkas ls Mj dj lkspuk gh cUn dj nsrs gSaA
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f;eZ;kg ds rhl lky ckn ;gstdsy us ;g ?kks"k.kk dh fd
;g lkdZ bruk nwf"kr gS fd blus gekjs iwjs ân; dks gh ekj
Mkyk gSA mUgksaus vius ns'k dks gh vius ekxks± ls nwf"kr dj fn;k
gSA (;gtdsy 36%17)

vkSj mudk ân; iRFkj tSls B.Mk vkSj dBksj gks x;k gSA
(36%26) vc ,d gh vk'kk cph Fkh dh mUgsa u;k ân; fn;k
tk ldsA ;gh og ân; gS tks ;h'kq elhg nsrk gSA ,d ân;
tgk¡ og jg ldsa tgk¡ mls ns[kk vkSj lquk tk ldsA og fny
tks ijes'oj ls I;kj djrk gSA vkSj tks gesa crkrk gS fd ge
vius okLrfod :i esa dSls th ldrs gSaA

;h'kq ds }kjk fn;s x;s ân; ls thus dk vFkZ gS fd ge og
O;fDr cu dj th ldsa tks ijes'oj us gesa gksus ds fy, cuk;k
gSA tgk¡ vki og dj ldsa tks vki [kqn gaSA ân; vkfRed ij[k
dh og txg gSA tgk¡ vki tkurs gaS fd vki dkSu gSaA tc vki
vius fny ls thrs gaSA rks vki vius vkUrfjd funZs'k ls th jgs
gaS tks fd ;fn ifo=kkRek ls 'kkflr gSA rks og vkidks vkfRed ekxks±
esa cuk;s j[ksxkA vFkkZr~ vki ijes'oj dh vxqokbZ ls th jgs gSaA

vius ân; dh fo'ks"krkvksa dks igpkfu;s
vius ân; ls gh ge vius vkidks oSls ns[krs gSa tSls ijes'oj

geas ns[krk gSA tks fny gesa ;h'kq us fn;k og mlds ân; ds
tSlk gh gS ysfdu og mlls FkksM+k NksVk gSA vkSj mlds LoHkko
ds dqN rRo vkSj rRoksa ls FkksMs+ T;knk gSA gekjs gh LVkiQ esa
ge ns[k ldrs gSa fd fdlh dk fny T;knk n;kyq gS rks fdlh
dks T;knk èkhjtoUr gS] rhljk nsrk gSA rks nwljk iqu%LFkkfir djrk
gSA ijes'oj ds Lo:i esa cuk;s x;s gj fny ijes'oj ds LoHkko
ls esy [kkrk gSA ysfdu ;h'kq ds O;fDrRo ds fdlh fo'ks"k xq.k
dks vU; xq.kksa ls c<+dj izdV djrk gSA ijes'oj ds fofHkUu
LoHkkoksa dks fn[kkus ds fy, vkSj ijes'oj ds dykdkjh ds
vyx&vyx fgLlksa dks izdV djus ds fy;s ,d lewg ds yksxksa
dh t:jr gSA

¶rw viuh le> dk lgkjk (lkdZ) u ysuk] oju~ lEiw.kZ eu
ls ;gksok ij Hkjkslk j[kukA mlh dks Lej.k djds (ij[kdj] tkudj]
mlh ij vius eu dks dsfUnzr djds) lHkh dke djuk] rc
og rsjs fy;s lhèkk ekxZ fudkysxkA (uhfr- 3%5&6)

,d LoLFk ân;
bl ìFoh dh voLFkkvksa ds dkj.k ,d O;fDr dk ân; fcekj]

eUn] dBksj ;gk¡ rd dh iRFkj ls dBksj vkSj ej Hkh tkrk gSA
ysfdu lkdZ ds ckjs esa ;g lp ugha gSA ;g rks taxyh >kM+h
ds leku c<+ tkrk gS vkSj ckfd lc dks uk'k dj nsrk gSA
lkdZ dks tM+ ls m[kkM+uk cgqr t:jh gS fd gekjk ân; tM+
idM+ lds vkSj iQy&iQwy ldsA iqjkus fu;e ds Hkfo";oDrkvkass
us crk;k gS fd fdl izdkj tc lkdZ c<+rk gS fd fdl izdkj
yksxkssa dk ân; fcekj iM+ tkrk gS ;k ej tkrk gS fd gj dksbZ
ogh djrk gS tks mls lgh tku iM+rk gSA

;'kk;kg gekjs ân; dh igyh tkap rc djrk gSA ftl o"kZ
mfTt;kg jktk ej x;k FkkA mlus yksxkass dks psrkouh nh fd mudk
ân; eksVk gks x;k gS vkSj mls jksx yx x;k gSA muds ân; cgqr
gh vkylh gks x;s Fks fd os lqurs rks gSa ysfdu le>rs ugha gSaA
ns[krs rks gSa ysfdu igpkurs ugha gSaA os lp ugha tku ldrs gSa
D;ksfd os u rks ns[k ldrs gSa vkSj u gh lqu ldrs gSaA

yxHkx 120 lkykass ds ckn f;eZ;kg Hkh blls Hkh cqjh fjiksVZ yk;k
fd yksxksa dk ân; le>us ds fy;s v;ksX; gks x;k gSA 17 vè;k;
ds 9osa in esa ;g fy[kk gSA tSlk fd igys crk;k x;k gSA jksx
;gh 'kCn dk bLrseky fd;k x;k gS ân; dh voLFkk dks crkus
ds fy,A nks ckj bl 'kCn dk bLrseky djuk bczkuh Hkk"kk esa jksx
dh voLFkk dks rhozrk dks fn[kk jgk gSA ge bldk vFkZ bl izdkj
le> ldrs gSaA tSls ¶Hk;kud fcekjh¸ ;k ¶?kkrd fcekjh¸A ,d
vuqokn bls ¶vR;Ur nq"V¸ Hkh dgrk gSA ;g lp gS ysfdu xqejkg
djus okyk Hkh gSA ;g ij tks [kkl ckr gS og gS fd gekjk ân;
cqjh rjg chekj gS vkSj fdlh Hkh ckr dks Bhd izdkj le>us ds
fy, bl ij Hkjkslk ugha fd;k tk ldrk gSA
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us viuh cgqr rkdr yxkbZ fd mls >wBk fo'okl fnyk lds fd
¶lgh ckr rHkh cksyuk pkfg;s tc lgh ckr vPNh ckr gkş A
tcfd mldk fny mls lp cksyus ds fy, izsfjr djrk jgrk FkkA
mldk lkdZ mlds lkFk èkks[ks ls ;g fookn djrk Fkk fd fdlh
dks lPpkbZ ls nq%[kh djuk vPNk ugha gS vkSj mls ,slk dksbZ dke
ugha djuk pkfg;s ftlls yksx mls ukilUn djsA

 tSls dh ;q¼ c<+rk x;k ;g ckr Li"V gksrh xbZ fd ,sÂ
ds fny dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd mls ¶ lPPkkbZ dh L=kh¸
gksuk gSA ijes'oj mls bl mís'; ds fy;s 27 lky rd rS;kj
fd;kA bl igpku us ,sÂ dks vktknh vkSj 'kkfUr nh fd og
oks O;fDrRo cu ldas ftlds fy;s mls cuk;k x;k gS fd og
vius vki ls vkSj nwljksa ls lPph cu lds& fd og vius
ifjJekas dks vkSj vfèkd iQynk;d vkSj izHkkodkjh cuk ldasA

,sÂ us tc igpkuk fd mldss iqu%LFkkfir djus ds yXu dks
vkSj lR; cksyus dh ;ksX;rk dks LoxhZ; mís'; ds fy;s ,d lkFk
xqFkk x;k gS rks vpkud ls lHkh ckras feydj vFkZ nsus yxhA og
vc lPPkkbZ vkSj fcuk [ksn ds th ldrh Fkh tks fd mlds ân;
ls vkrh gSA mlus lPpkbZ dks is'k djus dh dyk lh[k yh Fkh
rkfd og csijokg gksdj vkSj f<BkbZ ls ugha cfYd iwjs è;ku ls
vkSj 'kfDr ds lkFk lR; cksy ldsA D;k bleas nnZ] [krjk vkSj Mj
'kkfey Fkk\ t:j gk¡A D;k ;g thou esa lPPkkbZ vkSj [kwclwjrh dks
iSnk dj ldrh FkhA fcYdqy gk¡A vkSj ;g gj NksVs vkSj cM+s R;kx
ds yk;d FkkA tks ilhuk vkSj nnZ ijes'oj us mlds thou esa mi;ksx
fd;k og mlds ân; dh lPph fo"ks'krk dks vkdkj ns jgk FkkA

gekjs ân; dks tkuus ds fy;s ges c<+s gksus dk bUrtkj ugha
djuk pkfg;sA cPps vius ân; ls rHkh thuk lh[k tkrs gSaA tc
nwljs tks og gSa] mls ns[k dj [kq'k gksrs gSaA tc nwljs muls
[kq'k ugha gksrs gSa vkSj mu ij è;ku ugha nsrs gSaA vkSj mUgsa vius
cgqewY; gksus dk vglkl ugha feyrk gSA rks mUgsa vius fny
dks <wa<us vkSj mldh dher dks le>us esa dfBukbZ gksrh gSA

gekjs ân; dk thou vkRek dk thou gS D;kasfd ge gekjs ân;
ls gh vkfRed lPpkbZ;ksa dks igpkurs gSaA vkfRed Kku tks fd ml
¶ân; ls vkrk gS tks ;h'kq us gesa fn;k¸ cgqr gh t:jh gS fd
ge gekjs :i vkSj fo'ks"krkvksa dks ns[k ldass D;kasfd ijes'oj us vius
jkT; ds ,d [kkl mís'; ds fy;s vkidks <kyk gSA (bfiQ- 2%10)
vkids ân; dks bl izdkj cuk;k x;k gS fd og ml fe'ku dks
iwjk dj ldsA vki tSls&tSls vius ân; dh c<+rh esa ls vkSj vkids
ân; ds xq.kkas esa ls thrs gSaA vkids ân; dh fo"ks'krk;sa vki ij
vkSj nwljkas ij Hkh izdV gksrh pyh tk;saxhA vkids ân; dh ;s
fo'ks"krk;sa vkids fe'ku dks Hkh izdV djsxhA

,d fpUg tks vki vius ân; dh fo'ks"krkvkas ds ckjs esa
ikrs gSaA tc vkidk tquwu] mís';] vkidh ;ksX;rk vkSj vkidk
nnZ tc ,d lkFk vk tkrs gSaA rks ;g lc feydj ifjHkkf"kr
djrk gS fd vki dkSu gSaA ,sÂ cS;jfyax us bl izdkj viuh
fo'ks"krkvkas dks ik;kA

,sÂ dk lcls cM+h yXu iqu% LFkkfir djuk gSA tc og NksVh
cPph Fkh rc Hkh og vLFk&O;LFk voLFkk esa ls Hkh lqUnrk ckgj
fudky ysrh FkhA tSls dh fc[kjs iM+s dejs dks ;k vyekjh esa fc[kjs
iM+s <sj dks Hkh og vPNs ls tekrh FkhA cM+h gksus ds ckn og
csdkj iM+h oLrqvksa ls Hkh vius ?kj dks [kwclwjrh ls ltk nsrh FkhA
vkSj ;g mls cgqr gh lqdwu nsuk okyk vuqHko gksrk FkkA

iqu% LFkkfir djus dh mldh yXu dks mlus nwljs {ks=kksa esa
Hkh c<+us fn;k tSls VwVs ykssxksa ds thou dks] vkSj fc[kjrh gqbZ
'kknh dks iqu% LFkkfir djukA ;g Hkh mls lqUnj cukus dk nwljs
izdkj dk lqdwu iznku djrk gSA

tSls&tSls og bl O;oLkk; esa c<+us yxhA mls vfèkdkjh ds
in ij inksUufr feyhA mls vflLVsUV fizfUliy ls jkT; Lrj ds
cksMZ vkWiQ Mk;jsDVj esa lnL; ds :i gSaA bu Hkwfedk ls ;g Li"V
gks x;k fd ijes'oj ds fn;s x;s dbZ ;ksX;rkvksa us mls ;g vfèkdkj
fn;k fd og lPpkbZ ds fy;s oDrk cu ldsA  blls igys lkdZ



149vkidk ân;148 ml ân; ls thuk tks vkidks ;h'kq us fn;k

iQy dks u [kk;sA os u rks Hkys vkSj cqjkbZ ds vUrj dks tkurs
Fks vkSj u gh mlds ckjs esa dqN lksprs FksA os rks vius vkUrfjd
vglkl esa ls gksdj cM+h vktknh vkSj lgtrk ls thrs Fks tSlk
fd l̀f"VdrkZ ijes'oj us mUgsa cuk;k FkkA os ijes'oj ds lkFk
cgqr ?kfu"B fj'rs vkSj vkuUne; laokn ds lkFk thou fcrkrs FksA
vkSj mUgsa Hkys vkSj cqjs dk dksbZ Kku ugha gSA

tc vkne vkSj gOok us viuk ân; lkai dh ckr lquus esa yxk;k
vkSj muds pquko dks funsZf'kr djus ds fy, mls LorU=krk nh vkSj
mUgkasus Hkys vkSj cqjs ds isM+ ls iQy [kk;kA mlh le; mUgksaus nwf"kr
Kku izkIr gqvkA vkSj vius HkykbZ ds izfr Hkzfer Kku izkIr fd;kA
rc ls gj ih<+h vius eu esa ,d >wBs dks <wa< ysrh gS tks ges
;g lkspus esa etcwj dj nsrk gS fd gesa og vUrj irk gSA ;g
>wB lksprk gS fd og mu Hkys dkeksa dks ns[k ldrk gS tks gesa
djuk pkfg;s lgh rjhdk ftlls gesa dke djuk pkfg;s vkSj gekjs
vUnj vkSj nwljksa dh deh dks <wa< ldrk gSA

vnu ds cxhps esa geus gekjk ân; [kks fn;k vkSj lkdZ
dks ik fy;k] tks gekjs fy;s lgh ckr dks pquuk yxHkx dfBu
cuk nsrk gSA vkne vkSj gOok esa ges ,slh yM+kbZ esa èkdsy fn;k
tks dHkh Hkh gekjs fy;s ugha FkhA gekjs fy;s ;g j[kk x;k Fkk
fd ge vPNkbZ vkSj cqjkbZ nksukas ls vutku cus jgs vkSj ijes'oj
gekjs ekxks± dh vxqokbZ djsA vc ge lces ;g tUetkr deh
gSA ftls elhgh yksx ¶'kjhj¸ ;k lkdZ dgrs gSa tks ge ls cqjs
dke djrk gSA ysfdu lkdZ dk lcls uqdlku&nk;d izHkko ;g
gS fd og gesa ,slk vuqHko djkrk gS fd ge lgh vkSj vPNk
dj jgs gSA tcfd ge xyr lksp jgs gksrs gSa ;k dj jgs gksrs
gSaA ;s rc gksrk gSA tc ge Lo;a ls ckrksa dks le>us dh dksf'k'k
djrs gSa ctk; blds dh ge ijes'oj ds funsZ'kkas dk ikyu djsaA

elhgh cuuk vkSj ifo=kkRek dks izkIr djuk bl leL;k dk
gy ugha gSA gekjk lkdZ vHkh Hkh gekjs lkFk cuk gqvk gS tks
dh fcuus okyk pksj gSA og tks Hkh lq>krk gS og xyr gh gksrk

vkSj mudk fny nq%[k ls vkSj nnZ ls Hkj tkrk gSA ijes'oj
dks Hkh nq%[k gksrk gSA tc mlds cPPkksa dks viuk;k ugha tkrk
gSA lkSHkkX; dh ckr ;g gS fd ijes'oj us gekjs fny dks ,slk
cuk;k gS fd Hk;kud mRihM+u esa Hkh vkSj frjLdkj esa Hkh gekjs
ân; dh fo'ks"krk;as [kRe ugha gks tkrh gS gkykafd og fNi tkrh
gSA yksxksa dks fo'ks"kdj cPpkas dks vius fny dks <wa<us ds ijs'kkuh
gksrh gSA fo'ks"kdj tc os nnZ esa gksrs gSaA gekjs ân; dh ckr
lquuk rc dfBu gksrk gS tc ge t[eh gksrs gSaA

ysfdu dbZ ckj rks ;g gekjh pksV gksrh gS tks gekjs ân;
dh fo'ks"krkvkas ls lEidZ cukus esa lgk;rk djrh gSA ,d yM+dk
ftls mlds firk us frjLdkj fd;k vkSj mls NksM+ fn;k FkkA og
vius nnZ esa ls gh vius vUnj ds firk ân; dk ewY; tkurk
gSA mlds tho ds nnZ us mls NqM+kdj vius cPpksa ds izfr mlds
n;k] izse vkSj vkuUn dks c<+k nsrk gSA R;kxs tkus dk nnZ lgus
okyk ;g O;fDr vius ml cPps dks jkr Hkj mBk;s jgrk gSA
ftldh t:jr cgqr T;knk gSA gkykafd mls nwljs yksx dgrs gSa
fd mls ,slk djus dh t:jr ugha gSA os mldh vykspuk Hkh
djrs gSaA ysfdu og vius ân; dh vk¡[kks ls vuqHko dj ldrk
gS fd ;h'kq mls ns[k dj eqLdjk jgs gSaA vkSj tc ;g cPpk
cM+k gksdj cgqr gh vkRe&fo'oklh curk gSA rc og tkurk gS
fd mlds ân; us mls lgh jkg fn[kkbZ FkhA

ekuoh; tUe&tkr deh
tc gels ;g dgk x;k gS fd ge viuh cqf¼ ij Hkjkslk

u j[ksa cfYd gj ckr esa ge ijes'oj dk Lej.k djs rkfd og
gekjh vxqokbZ djsA mlds fy;s ,d dkj.k Fkk gekjh le> vkSj
rdZ&fordZ dh 'kfDr Hkys gh fdruh Hkh fodflr D;ksa u gks og
fiQj Hkh xyr gksrh gSA lgh ds izfr gekjs pquko ges'kk xyr gksrk
gSA gekjs fy;s pquuk ges'kk gekjs ân; ls thus ds jkLrs esa [kM+k
gks tkrk gSA ;g leL;k vnu ds cxhps esa 'kq# gqbZ FkhA vkne
vkSj gOok dks dgk x;k Fkk fd og Hkys vkSj cqjs ds o`{k ds
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ds fy;s gekjh ǹf"V de iM+sxhA ;g ijes'oj ds ân; dks iw.kZ
:i ls ns[kus esa gekjh v;ksX;rk gS tks fd gekjs fy;s lgh dke
dks le>uk ukeqefdu cuk nsrk gSA ge pkgs FkksM+k xyr gks ;k 180
fMxzh xyr gks ysfdu xyr] xyr gh gksrk gSA ysfdu ge ftruk
T;knk lgh dke djus dk iz;Ru djrs gaS ;k lgh dke djrs gSaA
(mruk gh ge gekjs lkdZ dks bLrseky djrs gSaA) vkSj ge vius
ân; dks lquuk ihNs NwV tkrk gSA ân; vkfRed ckrksa dks igpku
ldrk gS ysfdu lkdZ rks >wB fcuus esa O;LFk gS vkSj gekjk fnekx
my>u esa iM+ tkrk gSA

ge lc esa tUe&tkr deh gS& gekjk fcuus okykA bl tUe&tkr
deh vkSj ml ân; esa tks ;h'kq us gesa fn;k gSA mlesa yM+kbZ py jgh
gSA vkSj og gekjs thou ds vUr rd Hkh [kRe gksus okyk ugha gSA

ân; vkSj lkdZ
tc ge lkdZ ds vuqlkj pyrs gSaA rks mldk ifj.kke èkkfeZd

dke gksrk gSA NqVdkjk vkidks rc feyrk gSA tc vki vius
ân; ds vuqlkj pyrs gSa rks bls lgh djus ds fy;s ge D;k
djsaA ( ;gt 36%25&27)

ijess'oj dgrk gS fd ¶eSa rqe ij ty fNMdwaxk] vkSj rqe
'kq¼ gks tkvksxs vkSj eSa rqe dks lkjh v'kq¼rk vkSj ewjrksa ls 'kq¼
d:axkA eSa rqEgas u;k eu nwaxk vkSj rqEgkjs Hkhrj ubZ vkRek mRiUu
d:axkA vkSj rqEgkjh nsg esa ls iRFkj dk ân; fudkydj rqe
dks ekal dk ân; nwaxkA vkSj viuk vkRek rqEgkjs Hkhrj nsdj
,slk d:axk fd rqe esjh fofèk;ksa dks ekudj muds vuqlkj djksxsA¸

gesa vc u;s lanHkZ ds ekxZ&n'kZu lh[kuk gSA gekjk u;k ân;
gh lPPks Kku dk LFkku gSA u fd gekjk fnekx ;k tho ;k lkdZA
ge gekjs ân; esa gh gekjs ml vfUre fu.kkZ;d dks ns[k vkSj
lqu ldrs gSaA gekjh cqf¼ pkgrh gS fd gekjk ân; gekjh le>
vkSj Kku ij 'kklu djsA ge mldk vuqlj.k djrs gSa tks ge
;h'kq dks gekjs ân; esa djrs gq, ns[krs vkSj lqurs gSaA tSls ;h'kq

gSA lkFk gh ijes'oj dHkh bl >wBs dks lqèkkjrk ugha gS u gesa
blls NqM+krk gSA blfy;s blds Bhd gkssus dh dksbZ xqatkb'k ugha
gSA ;g geas cgqr gh Hk;kud leL;k esa Mky nsrk gSA tc Hkh
ge lgh ckr dks igpkuus dh dksf'k'k djrs gSa ;k tc ge  ;g
igpkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd dksbZ ckr ;k dksbZ O;fDr lgh
gS rks ge ges'kk xyr fu.kZ; ysaxsA ;gk¡ rd dh opuksa dks le>us
ds fy;s viuh le> ij Hkjkslk j[kuk gekjs lkdZ ds èkks[ks ls
t:j izHkkfor gksxk vkSj gekjs fnekx ls lhfer jgsxkA  gekjs ?kko
vkSj gekjs vPNs f'k{kd ds VsMh f'k{kk;as gekjh my>u dks c<+k
ldrh gSA geus vPNs vkSj cqjs ds ckjs esa tks dqN lh[kk gSA muesa
ls vius fu"d"kZ fudkyus ds fy;s gesa lkdZ dks lfØ; cuuk gksxkA
;g gh gekjk ,dek=k fgLlk gS tks Lo;a f<BkbZ  vkSj ?ke.M ds
lkFk ;g fu.kZ; ysrk gS fd D;k xyr gS vkSj D;k lghA bl
fcuus okys ls NqVdkjk lEHko ugha gSA iQksu cqd dh rjg ;fn
lkjs uEcj xyr gks rks ge tks Hkh ns[ksaxs og lc xyr gksxkA
lkdZ gekjs lkFk vkfRed fnekx ds [ksy [ksyrk gSA vkSj gekjs
ân; dks ,slh txg ij j[krk gSA tgk¡ ls ge ijes'oj ds vuqxzg
ls Hkjs funsZ'kksa dks ugha lqu ldrs gSa tks pkgrk gS fd ge vius
ân; ds xq.kksa esa ls thou fcrk;s tks mlus gekjs vUnj j[kk gSA
pkgs ge ft;s ;k ejs ge fofèk fu;ekas ls thuk pkgrs gaS u fd
vkRek ds thou ls tks gekjs vUnj gSA

;g tkuuk fd dksbZ ckr ;k dksbZ O;fDr lgh gS ;k ugha ges
ges'kk xyr Kku esa iM+ tkrk gSA ge xyr gksrs gSaA xyr blfy;s
D;kasfd ge og ugha ns[k ldrs gaS tks ijes'oj ns[krk gSA ge dsoy
ogha ns[krs vkSj lqurs gSa tks gesa ckgj fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu ijes'oj
og ns[krk gS tks ,d O;fDr ds ân; ds vUnj gSA (1 'kew,y 16%7)
,d ifjiDo O;fDr esa fy;s Hkh ;g eglwl djus ds fy; dqN
vH;kl dh t:jr gksxh fd ijes'oj vPNs ;k cqjs ds ckjs esa D;k
lksprk gSA (bczk- 5%14)  ge bl ckr ds fy;s Hkh xyr gksrs gSa
fd ¶lgh dke dkSu ls gSA¸ D;ksafd ijes'oj ds vkn'kZ dks le>us
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tks lgh vkSj ifo=k gSA (fu;eksa ds f'k{kdksa uss vius vPNs vkSj
cqjs ds Kku& vFkkZr muds lkdZ ds vkèkkj ij bls f'k"Vkpkj ekurs
gSA) ;h'kq us mUgsa ;'kk;kg fd iqLrd ls mUgsa tksj ls iQVdkjk
¶izHkq us dgk¸ ;s yksx tks eqag ls esjk vknj djrs gq, lehi
vkrs gSaA ijUrq viuk eu eq> ls nwj j[krs gSa vkSj tks euq";
dh vkKk lqu&lqu dj esjk Hk; ekurs gSaA

erh 23 esa ge i<+rs gSa fd dSls ;h'kq us mlds fnuks esa
lkdZ ls pyus ;k fcuus okys yksxksa ds ckjs esa dgk gSA bu lnwdh
vkSj iQjhlh us ijes'oj ds opu dh vius gkFkkas ls udy djds
viuk thou mlds vè;;u esa yxk fn;kA ;h'kq us dgk fd muds
¶lgh dke djuk nwljksa ij Hkkjh cks> Mky jgs gSaA blds fy;s
Lo&iz;Ru dh t:jr gSA vkSj ;g vkSj pksV nsrk gSA¸ mlus 23%24
esa dgk gSA diVh 'kkfL=;kas vkSj iQjhfl;ksa rqe ij gk;! ijUrq
rqe us O;oLFkk dh xEHkhj ckrksa dk vFkkZr~ U;k; vkSj n;k vkSj
fo'okl dks NksM+ fn;kA -----gs vUèks vxqos------A tc ge lkdZ
dh ckrksa dks lqurs gSa rks ge nwljksa ds thou esa ijes'oj D;k
dj jgk gSA ;g lquus ls pwd tkrs gSaA lkdZ gekjs vUnj py
jgs ijes'oj ds dke ds izfr Hkh geas vUèkk dj nsrk gSA fte
foYMj us mlds ân; vkSj lkdZ ds chp gksus okys ;q¼ dks
fnlEcj dh ,d B.Mh jkr esa vuqHko fd;k tc mlus ,d iklcku
dh iRuh dks ;g dgrs lquk fd mlus vius vR;kpkjh ifr dks
NksM+ fn;kA bruk tYnh ?kj NksM+us ds dkj.k og viuh csfV;kas
dks u rks fØlel dk rksgiQk ns ik;h vkSj u gh jkr dk [kkukA
mlus ;g lksp dj vius vki dks rlYyh nh fd de ls de
mldk ifr mldh csfV;kas dks ySafxd mRihM+u rkss ugha djsxkA
mlds lkdZ us dgk fd ;fn og mls [kkuk ;k rksgiQk ;k èku
nsxk rks og mldh lhek;sa ikj djsxkA ysfdu tks n;k izHkq us
mlds fny esa j[kh Fkh og ml LkkdZ ls rkdroj lkfcr gqbZA
og os lkjh oLrq;as ys vk;k tks ,d ek¡ dks vius cPpksa ds
LkkFk ,d vPNk fØlel eukus ds fy;s pkfg;s FkhA fte ds

ogh djrk gS tks og firk dks djrs gq;s ns[krk gSA ;h'kq gh gekjk
mnkgj.k gS tks vius ân; ls ft;kA og fujUrj ijes'oj dks lqurk
vkSj ns[krk jgrk Fkk og ijes'oj ds lkFk fl¼ lEcUèk esa jgrk
FkkA vkSj viuh bPNk dks ges'kk NksM+ nsrk FkkA

tks ân; ;h'kq us gesa fn;k gSA og ges'kk gesa crk;sxk fd
ijes'oj gels D;k pkgrk gSA dHkh&dHkh rks ftls ge nwljksa dks
le>k Hkh ugha ik;saxsA vkSj 'kk;n ge vius vki dks Hkh ugha
le>k ldrs gSaA tSls ,d NksVh yM+dh ;g tkurh gS fd mldh
eEeh mlls D;k pkgrh gSA ysfdu og ;g ugha le> ikrh gS
fd tks mldh eEeh mlls pkgrh gS og vPNk gS ;k ughaA mlh
izdkj ge gekjs ân; ls tkurs gaS fd ijes'oj ge ls D;k pkgrk
gSA ysfdu gekjk lkdZ ;g fl¼ ugha dj ldrk gS fd og
gekjs fy;s vPNk gS tks ijes'oj djuk pkgrk gS og cgqr vPNk
gh gSA ysfdu gekjk fcuus okys dk ewY;kadu gekjs ân; dh
ckr dks Li"V ugha dj ldrk gSA lkdZ ds vuqlkj og cgqewY;
b=k ftls ;h'kq ds dnekas esa Mky fn;k x;k Fkk mls rks csp
dj xjhckas dks nku dj nsuk pkfg;s FkkA dbZ;ksa dks ekFkkZ ds leku
dfBu ifjJe djuk pkfg;sA vkt rd Hkh] O;oLFkk dh fuUnk
djus okys Hkh ;g lksprs gSa fd os gh tkurs gSa ¶lgh jkLRkk¸
vius fy;s vkSj nwljksa ds fy;sA ;g lEHko ugha gSA

nwljksa ds ewY;kadu vkSj nks"k&cksèk vkSj gekjs [kqn ds lkdZ
dh rkjhiQ dks ;g gd ugha feyuk pkfg;s fd og fuèkkZfjr djs
fd tks gqvk og lgh Fkk ;k xyrA gkL;izn ckr ;g gS fd
os yksx ftudks ;g ekuus esa lcls T;knk dfBUkkbZ gksrh gSA ;g
Lohdkj djus esa fd mUgsa lgh vkSj xyr dks igpkuus dh {kerk
ugha gSA os gh bl nqfu;k esa lcls èkehZ yksx gSA ;|fi ;h'kq
us dsoy ogh fd;k tks mlus firk dks djrs ns[kk rks Hkh èkkfeZd
vxqokas us mls cqjk gh ekukA ejdql 7 vè;k; esa iQjhfl;ksa us
mls ;g dg dj rqPN ekurs Fks fd og oks ugha dj jgk gS
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gSA dHkh Hkh tc lnes ds dkj.k vulqy>s nnZ jg tkrs gSa rc
vki fuf'pr gks ldrs gSa fd lkdZ us xyr Kku ds >wB dks
vkidh ;knksa esa xqFk j[kk gSA bu >wBksa dks vuqHko ds >wB dgrs
gSa vkSj ;g lkdZ dh os jk; gS tks gqvk gS mlds ckjs esa vkSj
mldk D;k vFkZ gS vkSj og cqjk Fkk fd vPNkA

lnes yEcs le; rd cus jgus okys nnks± dks mRiUu djrk gSA
ftlds }kjk vuqHkkfor >wB mRiUu gksrs gSaA mlh ds lkFk lkdZ ds
nks lkFkh lkaLÑfrd >wB vkSj diVh vkREkk nksuksa Hkh gekjs vUnj
jg tkrs gSaA ;g èkks[kk fd gekjs fy;s vkSj gekjh nqfu;k ds fy;s
vPNk ;k cqjk D;k gSA og ges nnZukd vuqHkokas ds lkFk tqM+dj
gekjh ;knkas esa xyus yx tkrk gSA gekjh izfrfØ;k tc gekjs vuqHkoksa
ls tqM+h gksrh gS rks ;g vuqHkkfor >wB gekjs O;ogkj dks] Hkkoukvksa
dks] ǹf"Vdks.kksa dks] fj'rkas dks] pqukokas dks] ewY;ksa dks bl izdkj funsZf'kr
djrh gS fd ge vc muds ckjs esa dqN lksprs Hkh ugha gSA

,d NksVh yM+dh dk ;kSu mRihfM+u gqvk rks mlus vius nnZ
vkSj O;kdqyrk esa mlds lkdZ us ;g fu"d"kZ fudkyk fd ¶rqEgkjs
lkFk ;g blfy;s gqvk fd rqe cqjh gksA¸ lkaLÑfrd >wB us ;g
dgk fd rqe èkks[kk nsus dk dke dj jgh gksA vkSj ,d fxjs
gq;s nwr us ;g dgk fd ¶rqe dHkh Hkh 'kq¼ ugha gks ldksxhA¸
tc rd bu >wBksa dks gVk;k u tk;s rc rd og mlds thou
esa nnZ ykrs jgsxs] mlds thou dks cckZn djrs jgsaxs vkSj mls
mlds ân; ls dHkh tqM+us ugha nsaxsA

lkdZ viuh tM+ksa dks gekjs tho ds vulqy>s nnks± esa iSQykrk
gSA vkSj mls og rkdr feyrh gS ftlls og cM+h rsth ls gekjs
vUnj c<+rk pyk tkrk gSA gekjs nq%[kksa esa ls lkdZ vPNs ;k
cqjs ds izfr vFkZiw.kZ rdks± dks fudky ysrk gS tks fd okLro
esa >wB gksrs gSaA tks dqN gesa nnZ esa Mkyrk gS og lc cqjk
gS vkSj tks dqN ges nnZ ls cpkrk gS og vPNk gSA ;h'kq eq>s
ls I;kj ugha djrk gS D;ksafd mlus eq>s nnZ ls ugha cPkk;kA
;g bldk ,d mnkgj.k gks ldrk gS lkdZ ds }kjk vPNs ;k

lkdZ dk dke vHkh [kRe ugha gqvk Fkk og vHkh Hkh mls euk
jgk Fkk fd og mls >wB cksy ns fd ;g [kkuk vkSj rksgiQs dksbZ
dyhfl;k esa NksM+ x;s gSaA ftlls ,slk yxs fd mlus flek,a ugha
ikj dh gSaA ysfdu bl ckj Hkh mlus vius ân; dh ckr dks
lquk vkSj blls mUgsa cgqr vkf'k"k feyhA ysfdu mldk lkdZ
vHkh Hkh ftUnk gS vkSj mls ijs'kku djrk jgrk gSA

lkdZ blh èkqu esa jgrk gS fd fdl izdkj mlds ân; dk
fouk'k dj nsA izsfjr ikSyql us bls jksfe;ksa dh iqLrd esa lkrosa
vkSj vkBosa vè;k; esa cgqr vPNs ls le>k;k gS tks lkdZ ds
vuqlkj thrs gSa o ejrs gSa vkSj tks vkRek ds vuqlkj thrs gSaA
mUgsa thou vkSj 'kkfUr feyrh gSA

vius lkdZ ls yM+kbZ thr ysuk
lkdZ gekjs ân; dk cgqr gh ?kkrd 'k=kq gSA ân; gh og

txg gS tgk¡ geas lPpk Kku izkIr gksrk gSA blesa dksbZ vk'p;Z
ugha gS dh ân; dk ?kkrd nq'eu >wB cksyrk gS vkSj mldk
lcls mi;ksxh >wB ;g LFkkfir djuk gksrk gS fd og lp cksy
jgk gSA og Hkh mlds ckjs esa tks gekjs fy;s lcls vPNk gSA
>wBk Kku gesa vU; >wB ds Ïksrksa ds izfr laosnu'khy cuk nsrk
gSA lkdZ fiQj lkekU; lkaLÑfrd >wB Hkh cksyus yxrk gSA (bl
nqfu;k esa ls) vkSj vkfRed >wB (cqjh 'kSrkuh vkfRed ckrkas ds
ckjs esa) bl >wBs Kku dks rksM+uk rHkh lEHko gS tc gesa fiQj
ls vius ân; dh vksj eqM+s tks ijes'oj ls vius iwjs tho vkSj
fnekx ls izse djrk gSA

izfrfnu ds vfLrRo esa lkdZ nks rjhdksa ls gekjs ân; dks
jksdrk gSA igyk rks lkdZ dh jk; nsdj nwljk vHkh rd gekjs
vUnj bdV~Bs xyr Kku ds izHkko lsA ;g >wB tks gekjs vuqHkoksa
esa xqFkk gqvk gS mUgsa idM+ ikuk gekjs mu >wBksa ls dfBu gSA
tks rdZ lkdZ ,d&,d {k.kksa esa ge ls dgrk gS okLro esa ml
>wB ds vuqHko dks igpku ikuk cgqr dfBu gSA dsoy ;g tkuus
ds vykok dh ;g >wB dqN vulqy>s nnks± dks ihNs NksM+ tkrk
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Fkh fd og bruh cqjh gS fd mls ijes'oj cpk ugha ldrk gSA
mlus ik;k fd mls vUèkdkj ls mBk fy;k gS vkSj og 'osr oL=k
igus gq, gSaA gj ,d O;fDr tks vius fny esa lPpkbZ dks <wa<rk
gS mUgsa ,d lkèkkj.k lk mÙkj feyrk gS tks mUgsa rlYyh nsrk gS
vkSj os tkurs gSa fd mudk mÙkj lR; gSA mUgksaus ijes'oj dks
ns[kk vkSj lquk gSA mUgsa vkSj fdlh pht dh t:jr ugha gSA

lkdZ ds rdks± ds >wB dks gesa bruh tksj ls m[kkM+ nsuk
pkfg;s ftruk ge ,d taxyh ?kkl dks m[kkM+ nsrs gSaA bldk
Hkh mÙkj lR; tkuus esa gSA ge ijes'oj ds ikl gekjs lkdZ
dks ys vkrs gSa vkSj gekjs ân; esa iwNrs gSa fd D;k ;g lR;
gSA ijes'oj dk mÙkj gekjs ân; dks LorU=k dj nsrk gSA

esfjcsFk vius Ldwy ds fnuksa esa lcls Åij dh lh<+h esa
tkdj vdsy jksrh FkhA og dsoy ik¡p o"kZ dh Fkh rHkh mls
lHkh lq[k lqfoèkkvksa ls nwj bl cksfM±x Ldwy esa Hkstk x;k FkkA
esfjcsFk gj fnu tc ,slk gh djrh Fkh rc mlus ns[kk fd ,d
ubZ NksVh yM+dh tks vkbZ Fkh og mlh LFkku ij tk dj jks
jgh gSA D;ksafd mlds txg jksus ds fy;s dksbZ vksj vk x;k Fkk
blfy;s og mlds ikl cSB xbZ vkSj mls rlYyh nsus yxh fiQj
og dHkh ugha jksbZA mlds vfèkdkfj;ksaa a us lkspk D;ksafd esjhcsFk
vc dksbZ t:jr ugha iznf'kZr djrh gSA blfy;s vc og ifjiDo
gSA bl ckr us mlds eu esa ,d lkaLÑfrd >wB Mky fn;k
fd dksbZ t:jr eglwl ugha djuk gh ifjiDork gksrh gSA

mlds fujk'kk dh Hkkouk esa ls mlds lkdZ us mls ,d vkSj
>wBk lp bl izdkj dgk fd nwljs yksxksa dk ewY; gSA mlds
vuqqHko us mls ;g fo'okl fnyk;k fd ;fn ;h'kq ml lh<+h
ij yM+fd;ksa ls feyus vk;sxk rks og nwljh yM+fd;ksa dks rlYyh
nsxk ysfdu esjhcsFk dks vuns[kk dj nsxkA bl >wBs Kku ds nnZ
us mlds O;Ld thou esa Hkh n[ky&vUnkth djuk 'kq# dj fn;kA
ftlls viuh t:jrkas dks O;Dr dj ikuk vkSj vius ân; dks
tkuus dh mldh {kerk de gksrh xbZA

cqjs dk ;g izk:i gesa vPNk yxrk gSA D;ksafd ;g gekjs nnZ
ds izfr fo'okl dks Bhd Bgjkrk gSA t[eh yksxkas dks vius fny
dh ckr lquus esa rdyhiQ gksrh gSA D;ksafd mudk lkdZ cgqr
tksjksa ls vkSj cgqr izHkkodkjh :i ls ckr djrk gSA

tc ge ;h'kq dks gekjs ân; esa vkSj gekjs vulqy>s nnks±
esa mldks cqykrs gSa rks ge vius ckjs esa vkSj nwljkas ds ckjs esa
lR; tkurs gSaA ;g ifjorZu vkSj paxkbZ gekjs fny esa gksrh gSA
gekjs ân; ds }kjk tks gekjs lPps Kku dh txg gSA ge vuqHko
ds }kjk vk, >wB gekjs nnZukd ;knksa ds lkFk tqM+s gS] mudks
<kg nsrs gSaA ge gekjs ân; dh vk¡[kksa ds }kjk gekjs ckjs esa]
gekjs vrhr ds ckjs esa vkSj nwljks ds ckjs esa lPpkbZ dks ns[k
ikrs gSaA blfy;s ;h'kq us dgk fd gesa nwljksa dks vius iwjs fny
ls ekiQ dj nsuk pkfg;sA (erh 18%35)

mu yksxksa us ftUgksuas ;h'kq ds }kjk vius nnZukd ;knksa esa paxkbZ
ikbZ gSA mUgksaus crk;k gS fd os LorU=krk vuqHko djrs gSa vkSj
ftUgksaus mUgsa pksV igqapkbZ gS mUgsa vc nks"kh Bgjkus dh t:jr eglwl
ugha gksrh gS vkSj bruk gh ugha vc os viuh ifjfLFkfr;ksa ;k vius
ckjs esa ;k nwljks ds ckjs esa os lPPkkbZ tkurs gSa tks <`<+ gS vkSj
tks mUgsa 'kkfUr nssrs gSaA lPPkk Kku ml ân; ls vkrk gS tks ;g
ns[krk gS vkSj lqurk gS ¶ijes'oj gekjs lkFk gSA¸

bl izdkj ds mnkgj.k mu yksxksaaa ls vkrs gSa ftUgksaus jks dj
lgk;rk ekaxhA tc mUgksaus vR;kpkj vkSj mRihM+u lgkA ysfdu
ijes'oj us ml le; ml vR;kpkj dks ugha jksdkA ,d O;fDr
ds lkdZ us ;g fu"d"kZ fudkyk fd ;h'kq dks vR;kpkj ilUn gSA
;h'kq dks mlus viuh ;kn esa cqyk;k vkSj mlls iwNk fd D;k
mldk lkdZ Bhd gSA mlus ns[kk fd ;h'kq mlds fy;s jks jgk
Fkk vkSj mls rlYyh ns jgk FkkA ,d vkSjr ds lkdZ us ;g fu"d"kZ
fudkyk dh ;h'kq mldh lgk;rk djus ds fy;s cgqr gh detksj
gSA mlus mls dgrs gq;s lquk fd ¶,d fnu vki bls le> ik;saxsA¸
vkSj bl ckr us mls 'kkfUr nhA ,d yM+dh ,slk fo'okl djrh
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5- tc vki vius okLrfod :i esa ft;saxssA

6- tc vki vius lkdZ dk fojksèk djsaxsA

7- tc os yksx tks vius ân; dks tkurs gSaA vkidks crkrs
gS fd os vki esa D;k ns[krs gSaA

vius ân; ls thuk
vius ân; ls thus dk vFkZ gSA vki og O;fDr cu tk,a

ftlds fy;s vkidks l̀tk x;k gSA gj ifjfLFkfr esa vius okLrfod
:i esa thukA igys rks ;g dkYifud lk yxrk gSA vkb;s ge
vkidks vius gh thou ls ,d mnkjg.k nsaA

fjd dksisd vkSj mldh ifRu vkSj nks I;kjs cPps cgqr gh
lqlH; vkSj I;kjs FksA mudk viuk eu ilUnhnk O;olk; Fkk vkSj
,d vPNk oSokfgd thou vkSj vPNs fe=k HkhA ,slk yx jgk
Fkk fd muds thou esa lc lgh py jgk gSA yksx muls dgk
djrs Fks fd ijes'oj mUgsa t:j vkf'k"k nsxk D;kasfd muds thou
esa lc lgh gSA

rHkh ijes'oj us muds fy;s ,d lgh dke fd;kA dqN VwVs
yksxksa dks vius ?kj esa ykuk mls thou esa dqN gypy dk dkj.k
cu x;kA fjd ftldk ,d firk dk ân; Fkk mlus bu VwVs yksxksa
dks nÙk ysus ds ijes'oj dh cqykgV dks eglwl dj jgk FkkA
vkSj og mUgsa vius I;kjs ls NksVs ls ifjokj esa ys vk;kA  og
mUgsa ifjokj ds [kkl voljksa esa cqykus yxkA muds fy;s tUefnu
dh ikfVZ;ka eukus yxkA mldk O;ogkj fdlh Hkh fu;ekas ds vuqlkj
ugha Fkk ftUgsa og tkurk FkkA og ogh dj jgk Fkk tks mldk
ân; mlls dg jgk FkkA  blls mlds fookg esa dfBukbZ;ka vkSj
rdyhiQ vkus yxh vkSj mu ij bl ckr dk ncko cu jgk Fkk
fd os vius t[eksa dks Bhd ls igpkusA bu VwVs cPPkksa ds fy;s
rdyhiQ mBkuk vkSj dfBukbZ;kas ls xqtjus dh ckr us fjd ds ân;
dh n;k Hkkouk ds xq.k dks izdV fd;kA n;k vkSj bZekunkjh ls
Hkjs ,d O;fDr tks vius lc cPPkksa ds fy;s yM+us ds fy, Hkh

lkyksa ckn ,d dkmUlyj ds :i esa esjhcsFk vius ân; dks
[kkstus yxhA og vius ejht dks ls'kukas ds ckn Hkh rlYyh nsuk
pkgrh Fkh ftudh leL;k fliZQ ls'kukas ds nkSjku [kRe ugha gks tkrh
FkhA tc og ejhtksa ds lkFk vkWfiQl dss ckn Hkh muds okLrfod
thou esa lEidZ cukrh Fkh rks mlds lkFk ds ckfd lgdehZ ftuds
lkFk og dke djrh Fkh mls ;g lykg nsrs Fks fd ejhtksa ds
lkFk bruk O;fDrxr lEcUèk cukuk O;olkf;d ugha gS& ;g ,d
cqjh ckr gSA mudh LVkiQ fefVax nks Hkkxkas esa c¡V xbZ FkhA LVkiQ
cgqr fuf'pr Fks fd os tks dg jgs Fks ogh lgh gSA ysfdu esjhcsFk
;g le>kus esa v{ke eglwl dj jgh Fkh fd mldk fny D;kas
,d vyx ckr dg jgk gSA LVkiQ pkgrs Fks fd og muds lkFk
bl Hk; cUèku esa cUèks fd ckn esa yksx ml ij eqdíek pyk
ldrs gSaA ysfdu esjhcsFk dk ân; d"V mBk jgs yksxksa ds fy;s
izse cUèku pkgrk FkkA gkykafd og vius lkdZ ls ;q¼ dj jgh
Fkh fd nwljs yksxksa dh t:jr igys iwjh gksuh pkfg;s tcfd mldh
t:jrksa dks rks vuns[kk fd;k tkuk pkfg;sA ;s rks ;h'kq gh Fkk tks
mlds fny esa lR; dg jgk Fkk lkLaÑfrd >wB ds fo#¼ esa vkSj
lkdZ ds >wB ds fo"k; gSA vius ân; esa gh og le> ikbZ fd
ijes'oj mu lc ls I;kj djrk gSA esjhcsFk ls] mlds ejhtksa ls
vkSj mlds lgdehZ ls HkhA

dc vki vius ân; dks igpkusaxs
1- tc vki dk ân; LoLFk vkSj thfor gksxkA

2- tc vki vius iwjs I;kj vkSj iwjh 'kfDr ls vius ân;
dks ijes'oj dh vksj eksM+ksxsA

3- tc vki vius nnZ dks ;g crkus nsasxs fd vki ds fy;s
lcls egRoiw.kZ D;k gS vkSj ;g lqussaxs tks ijes'oj vkidh
pksV ds ckjs esa dgsaxsA

4- tc vki vius egRoiw.kZ fj'rksa esa thou nsus vkSj ysus
dh fLFkfr esa gksaxsA
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vki dgka gS] bl ij ,d utj Mkys
1- ifjiDork% D;k vki viuh ;ksX;rk dh ÅapkbZ ij igqpa ik;s gSA

ifjiDork lwpd lkj.kh dks ns[kas vksj fuf'pr djsa fd vki
ifjiDork ds fdl Lrj ij gSaA

ifjiDork ds dkSu ls dk;Z vki dj pqds gSa\

vfUre dks"Bd esa ns[ksa dh vki dkSu ls dke djus esa foiQy
gks x;s gSaA

mu dfe;ksa dks iwjk djus ds fy;s vkidks D;k djus dh
t:jr gSA

vki vius ifjiDork ds Lrj ls fdrus lar`Ir gSa
1- de 2- vkSlr ls de 3- vkSlr 4- vkSlr ls vfèkd
5- vfèkd

2- cgkyh% D;k vki vius thou esa nnZ vuqHko djrs gSa vkSj
vki c<+ jgs gSaA

fdl izdkj ds igys vkSj nwljs lnes vkius lgs gSa\

D;k >wB vkidh cgkyh dks jksd jgs gSa\

vki vius cgkyh ds Lrj ls fdrus lar`Ir gSA

1- de 2- vkSlr ls de 3- vkSlr 4- vkSlr ls vfèkd
5- vfèkd

3- viukiu% vkids fj'rs vkuUn ls ;k Hk; ls izfjr gSA

D;k vkids fj'rs esa nsuk vkSj ysuk nksuksa 'kkfey gS\

D;k vkidk ,slk ifjokj gS tks vkidks tkurk gS vkSj vkidk
lkFk nsrk gS\

D;k vkidk cM+k ifjokj gS tSls fd lekt tgk¡ t:jr iM+us
ij vkidks cqtqxZ ds Lrj dh cqf¼ izkIr gksrh gS\

rS;kj FkkA ;g ckr fjd ds thou esa vkuUn ys vk;k vkSj mlds
ân; ds xq.k dks Hkh nwljksa ij izdV fd;kA  tSls mudk ifjokj
vius nnZ ds rwiQku ls ckgj fudyk mUgksaus ik;k fd u dsoy
ijes'oj bu VwVs yksxksa dks NqM+k jgk Fkk ftUgsa mUgksaus nÙk fy;k
Fkk ysfdu og mUgsa Hkh NqM+k jgk FkkA ijes'oj ds cPpksa us ijes'oj
ds fny dh ,d cM+h rLohj dks ik fy;k Fkk vkSj mlus ifjokj
dh ifjHkk"kk dks muds fy;s cM+k fn;k FkkA

vius ân; ls thus dk vFkZ ;g ugha gS fd vki lkjs fu;eksa
dks mrkj iSaQds vkSj dsoy viuh Hkkoukvkas ls ft,aA gekjk ân;
gekjh Hkkoukvkas ls Hkh xgjk gSA ;h'kq us tks fny gesa fn;k gSA
og gekjs ikl lcls etcwr pht gSA vDlj gekjh Hkkouk;sa gesa
O;kdqy dj nsrh gSaA tc gekjk tho og lc ugha lg ikrk
gS tks gekjk ân; tkurk gSA ysfdu tSls&tSls gekjs vkuUn dh
rkdr c<+rh pyh tkrh gSA ge gekjs ân; ls thuk lh[krs gSaA

tc ge ml fny ls tks ;h'kq us gesa fn;k gSA mldh vk¡[kkas
ls ijes'oj ds psgjs dks ns[krs gSa tks og vius eq[k dks ge
ij vkuUn ls pedkrk gSA ijes'oj ¶gekjs lkFk gksus esa [kq'k¸
gSA blls dksbZ iQdZ ugha iM+rk fd gekjh ifjfLFkfr dSlh gSA
pkgs ge 'kfeZUnxh esa] xqLls esa] Mj esa] yTtk] fuUnk ;k grk'kk
vkSj fujk'kk esa gh D;kas u gksA vkSj ge blh dkj.k mlls I;kj
djrs gSaA vkSj og geas fl[kkrk gS fd ge nwljksa ds lkFk Hkh
vius okLrfod :i esa dSls jgs rkfd ge ,d&nwljs dks vkuUn
esa ykSVk lds vkSj izse&cUèku cuk lds vkSj ,d&nwljs dks rlYyh
ns lds tks rlYyh geus ikbZ gSA
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6
thou vkn'kZ ds vuqlkj thuk

ge dqN [kks nsaxs ;fn ge vkidks thou vkn'kZ fd dqN
tkudkfj;ka gh ns vkSj thou vkn'kZ dh iwjh rLohj vkidks u
fn[kk, rks] tSls gj O;fDr dh viuh ,d [kkl ijes'oj ds
ân; dh fo'ks"krk gksrh gS rks mlh izdkj gj dyhfl;k dh Hkh]
tc ,d dyhfl;k ijes'oj }kjk fn;s x;s ân; dks igpku tkrh
gS rks mldh lsodkbZ c<+rh gS vkSj iQyoUr gks tkrh gS vkSj
;g cgqr gh O;fDrxr gks tkrh gSA vPNh ckr ;g gS fd vidh
dyhfl;k dks Hkys gh dksbZ Hkh O;fDrRo D;kas u feyk gksA ge
fo'okl djrs gSa fd thou vkn'kZ vkids dyhfl;k ds vkfRed
LokLF; ds ewy&rRo jgsaxsA ;gk¡ ij dyhfl;k dh fo'o&Lrjh;
rLohj gS tks ge fo'okl djrs gSaA tc blds lnL; thou vkn'kZ
ds vuqlkj ft;saxsA

thou vkn'kZ ds vuqlkj ,d dyhfl;k dSlh ns[ksxh
bl dyhfl;k dks ijes'oj ds NqVdkjs ds dke esa ifo=kkRek

ds }kjk vxqokbZ fd;k x;k gSA blds lnL; m¼kj ds fy;s] 'kSrku
ls NqVdkjs ds fy;s] vkSj ijes'oj ds ifjokj esa nÙk ysus ds
fy;s ijes'oj dh vksj ns[krs Fks vkSj lkFk gh os ijes'oj dks
vius iwjs fny] fnekx vkSj tho ls [kkstrs gSaA og ckbcy dh
bl vkKk dks fd dyhfl;k ds gj lnL; dks ifjiDork esa c<+uk
gS cgqr gh xEHkhjrk ls ysrs gSa vkSj ;gh ckr muds lekt ds

vki viusiu dh Hkkouk ds Lrj ls fdrus lar`Ir gSa\
1- de 2- vkSlr ls de 3- vkSlr 4- vkSlr ls vfèkd
5- vfèkd

4- vkidk ân;% D;k vki lkdZ ds lkFk gksus okys ;q¼ dks
thr ikrs gSa\

D;k vki igpku ldrs gSaA tc vkidks vkidk lkdZ viuh
vksj [khaprk gS\

D;k vkids ikl ,sls gfFk;kj gSa tks fd vkids lkdZ ds Åij
izHkko'kkyh jgsxk\

D;k vkids fy;s ijes'oj ds ekxZ&n'kZu dks [kkstuk egRoiw.kZ
gS\

vki vius ân; ls thus liQyrk ls fdrus lar`Ir gS\
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ds fy;s iz;Ru vkSj izkFkZuk djrs gSaA os tkurs gSa fd tks c<s+
fn[krs gSa dksbZ t:jh ugha fd mUgsa NksVs cPps dh ifjiDork
dks ikj fd;k gksxkA ,d ikLVj dks blfy;s gVk fn;k tkrk gS
D;ksafd mldh ifjiDork cPps dh Lrj dh gSA mlus Bhd ls
viuk è;ku j[kuk ugha lh[kk gSA blfy;s os nwljs O;Ldksa dk
è;ku j[kus esa la?k"kZ vuqHko djrk gSA og nks Hkkxksa esa caVk gqvk
gSA mldk ,d Hkkx ugha pkgrk gS fd ijes'oj mldh vxqokbZ
djsaA mls ,d cqtqxZ dh ns[kHkky ds uhps j[kk x;k gSA rkfd
og vius nksukas ojnkuksa dks Hkh bLrseky djrk jgsA nwljksa ls tks
izf'kf{kr gS vkSj vkREkk ls pyk;s tkrs gSaA muls muds fy;s izkFkZuk
djus vkSj lsodkbZ djus ds fy;s dgk x;k gS rkfd os mlds
foPNsnuksa dks ,d lkFk tksM+ ldsaA

D;ksafd ;g lekt fo'okl djrk gS fd okLro esa ijes'oj
lHkh ckrksa dks ysdj HkykbZ mRiUu dj ldrk gSA ;g lekt
izkFkZuk djrk gS vkSj og mlds lHkh O;fDr ds NqVdkjs dks izksRlkfgr
djrk gSA og pkgrk gS fd muds lHkh ?kko ;k iki& vrhr
ds ;k orZeku ds ;k dbZ ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gS] muls
os NwV ldsaA os cqjkbZ ls NqVdkjs ds fy;s t:j izkFkZuk djrs
gSa rkfd ml O;fDr ds thou ds vkSj pkjksa rjiQ ds vR;kpkj
Fke tk;sA os izkFkZuk djrs gSa vkSj paxkbZ dks izksRlkfgr djrs gSa
fd izR;sd O;fDr ds thou nsus vkSj ikus dh {kerk c<+ lds
rkfd mudk dksbZ Hkh fgLLkk ijes'oj ls vyx vkSj dVk gqvk
u gksA os izkFkZuk djrs gSa vkSj vkfRed xksn ysus esa Hkkx ysrs
gSa rkfd u;s fo'oklh vkSj iqjkus lar vkSj t[eh yksx vkSj etcwr
ifjokj lc gh ijes'oj ds vkfRed ifjokj esa tqM+ lds rkfd
os lc ifjiDo gks lds vkSj iQyoUr gks ldsA

;g lekt vkuUn dh ;ksX;rk dks le>rk gS fd ;g euq";
dh o`f¼ ds fy;s vR;ko';d ewyHkwr rRo gSA ftuds vUnj
bldh ;ksX;rk gS os le>rs gSa fd nwljksa esa vkuUn dk fuekZ.k
djuk fdruk egRoiw.kZ gS vkSj nwljksa dks ;g fl[kkrs gSa fd gj

<kapk esa fn[kkbZ nsrh gSA ysfdu ifjiDork dh le> vkSj mls
izkIr djus dk leiZ.k dqN ,sls egRoiw.kZ eqn~ns gSaA ftldh ge
dyhfl;k esa deh ns[krs gSaA ;g dk;Z lekt esa ifjiDork dh
Hkwfedk ij utj Mkysxk ;g Hkwys fcuk fd ;g rks dyhfl;k
dk ,d gh igyw gSA

thou vkn'kZ dyhfl;k ds lHkh vxqokas dks de ls de O;Ld
Lrj dh ifjiDork esa igq¡puk cgqr t:jh gSA os tkurs gSa fd
mudk O;ogkj pkgs og lkoZtfud ;k futh gks og bfrgkl jpsxkA
vxqos viuh vknj] O;fDrxr ykHk] ;k vU; yksxksa ds fopkjkas
ij dsfUnzr ugha gksxkA ysfdu og rks ogh djsxk tks iwjs lekt
ds fy;s mÙke gks vkSj og lR; dks lEcksfèkr djsxkA ml le;
Hkh tc Hkh og cgqr gh dfBu gksA ,d vxqok ;g le>rk
gS fd yksxksa ds ifjiDork LRkj fHkUu&fHkUu gSA vkSj ;g Hkh dh
dbZ ckj ,d O;fDr dh tSfod mez mldh ifjiDork dh mez
ls esy ugha [kkrh gSA vxqos u dsoy vius vkSj nwljkas dh ifjiDork
dks igpku ikrs gSaA ysfdu os ;s Hkh tkurs gSa fd ifjiDo gksus
ds fy;s dkSu&dkSu ls dk;Z djus gksaxsA os mls [kqn Hkh djsaxs
vkSj nwljks dks izf'kf{kr Hkh djsaxsA os bl tkudkjh dk cqf¼ ls
bLrseky djsaxs rkfd lcdks ifjiDo gksus esa enn fey ldsA

vxqos ;g tkurs gSa fd nks izdkj ds lnes& vko';d I;kj
vkSj ns[kHkky dh deh igys izdkj dk lnek vkSj cqjh ckras tks
dHkh ugha gksuh pkfg;s Fkh nwljs izdkj dk lnek nksukas ifjiDork
dh lekU; izfØ;k dks jksd nsrh gSA vkSj lnes foPNsnu mRiUu
djrs gSaA os tkurs gSa fd iki vkSj ?ke.M ftl ij fu;U=k.k
ugha j[kk x;k og Hkh ifjiDork esa cM+h ckèkk mRiUu djrs gSaA
blfy;s os ,sls lekt dk fuekZ.k djrs gSaA tgk¡ ij O;fDr bZekunkjh
ls vius nnZ vkSj ijs'kkfu;ksa dks eku lds vkSj viuh paxkbZ vkSj
mUufr ds fy;s ekxZ&n'kZu vkSj lg;ksx izkIr dj ldsA

lekt dks bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg;s fd og fdls
vxqos ds :i esa pqu jgk gSA os vius lHkh lnL;ksa ds ifjiDork
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lekt vkuUn eukrk gS tc cPps O;Ld gks tkrs gSaA muds
fy;s tks cPps dh ifjiDork ls O;Ld dh ifjiDork esa igqap
tkrk gSA bu O;fDr;kas us vius Ïksrksa vkSj xq.kksa dks fodflr dj
fy;k gSA os dfBu dke dj ldrs gSaA mUgksaus vko';d nnZ
mBkuk 'kq# dj fn;k gS vkSj mUgkasus ;g [kkst fy;k gS fd mUgsas
okLro esa D;k lar`Ir djrk gSA mUgksaus vius ifjokj ds bfrgkl
dk Kku ik fy;k gS vkSj cM+h rLohj ds lkFk ijes'oj ds ifjokj
ds Hkh bfrgkl dk Kku ik fy;k gSA vkSj ;g Hkh fd vkf[kjdkj
thou D;k gSA os tkurs gSa O;Ld ds :i esa muls D;k vis{kk,a
gSa vkSj os pqukSfr;kas vkSj dfBUkkbZ;ksa ds fy;s rS;kj gS D;ksafd muds
lekt us mUgsa pyk;k gS vkSj mudh lgk;rk dh gSA

cPps tks bl dyhfl;k esa c<+s gq;s gSa mUgsa gh lcls igys
lekt dh ns[kHkky dk ifjp; fn;k x;k tc os dsoy pkj ;k
ikap lky ds Fks] tc mUgksaus viuk cpiu ihNs NksM+ fn;kA ml
le; rd lkjs iz;Rukas dks dsUnz muds ekrk&firk ds lkFk ?kfu"B
izse&cUèku LFkkfir djuk FkkA mudh egRoiw.kZ t:jrksa dks rc
rd muds fy;s iwjk fd;k x;k tc rd dh og viuh t:jrkas
dks igpku ugha ysrs vkSj os [kqn viuh t:jrkas dks ekax ugha
ldrsA pkj ;k ikap lky dh mez esa os Lo ns[kHkky ds rkSj
rjhds lh[kus ds fy;s rS;kj gSA vius lekt esa jg dj vkSj
vius ekrk&firk dh dM+h fuxjkuh gSA tSls dh vczkge us blgkd
ds nwèk NqM+kus ds miy{; esa ,d nokr rS;kj dh ftlesa mldk
lekt mRlo euk lds vkSj mlds csVs dks Lohdkj dj ldsa
tks vc [kqn dh ns[kHkky djus ds fy;s rS;kj FkkA

cqtqxZ nwljs yksxksa dh ns[kHkky dks fuj{k.k djus ds ijes'oj
dh vxqokbZ dks eglwl djrs gSaA fo'ks"kdj mu ij ftu ds ifjokj
ugha gSA mlh izdkj ns[kHkky djuk tSls mUgksaus vius c<+s] vkSj
tSfod cPpksa dh ns[kHkky dhA vc ;s cUèku vkfRed ifjokj
esa c<+ x;s gSaA ;s cqtqxZ vius thou ds vfUre Hkkx esa ftu
yksxksa dks ijes'oj us muds thou esa fn;k gSA mudk [;ky j[krs

dfBu vuqHko vkSj Hkkoukvksa ls fdl izdkj vkuUn esa ykSVk tk
ldrk gSA

vxqos ;g tkurs gSa fd fookg dh pqukSfr;kas dks dsoy og
gh lEHkky ldrk gS tks [kqn dks vkSj lkFk gh nwljs dh Hkh
ns[kHkky ,d lkFk dj ldrs gSa& ,slk dksbZ ftls de ls de
O;Ld dh ifjiDork ds Lrj ij gksuk pkfg;sA tks uotkr f'k'kq
;k NksVs cPps dh ifjiDork esa gS os fookg dks cgqr gh cqjh
rjg ls gh fuHkk ik;asxs vkSj ekrk&firk ds :i esa rks og vkSj
Hkh cqjk djsaxsA ifjiDork ds ik¡p Lrj dks iwjh rjg ls le>us
vkSj mlds vR;ko';d dkekas dks tkuus ds dkj.k vxqos vuko';d
Dys'kksa dks Bksl :i ls Vkyus ds fy;s fookg ls igys dh dkmUlfyax
dh t:jr dks igpkurs gSaA lkFk gh os oSokfgd thou ds rwiQku
esa iQals yksxks dk Hkh ekxZ&n'kZu djrs gSa vkSj c<+us esa mudh
lgk;rk djrs gSaA

;g lekt ekrk&firk dks vius cPpksa dks vius ân; esa latksus
ds fy;s izksRlkfgr djrs gSaA uotkr cPps] NksVs cPps vkSj fd'kksjkoLFkk
ds cPpkas ds ekrk&firk dks vius ckgj ds fØ;k&dykikas dks lhfer
fd;k tkrk gSA ;g tkurs gq;s fd mudk eq[; dke vius cPPkksa
dks ifjiDo djuk vkSj vius cPpksa vkSj iRuh ds lkFk vkuUn
eukuk gSA ;s ekrk&firk tkurs gSa fd mUgsa okfil ikus dh vk'kk
ds cxSj nsuk gSA os le>rs gSa fd cPps dSls fodflr gksrs gSaA
vkSj ifjiDo gksus ds fy;s mudks fdu ckrksa dh vko';drk gSA
vkSj os ijes'oj dh cqf¼ ij vkSj vU; ifjiDo ekrk&firk dh
cqf¼ ij fuHkZj gksrs gSaA ftUgksaus vius cPpkas dks cM+k djds O;Ld
cuk fn;k gSA rkfd os muds ijofj'k ds fu.kZ;kas esa vkSj dk;ks±
esa ekxZ&n'kZu ns ldsA ekrk&firk ;g Hkh le>rs gSa fd mu jkLRkksa
esa ftl ij mUgsa pyuk gS] izf'kf{kr djus ds fy;s vkSj mUgsa vius
cPpksa ds fof'k"Brk dks tkuus ds fy;s dfBu ifjJe djuk gksxkA
vkSj viuh fof'k"Brk dks [kkstus ds fy;s vkSj ijes'oj ds }kj
fn;s x;s ân; esa ls thus ds fy;s mudh lgk;rk djuk gksxkA
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dj ldrs gSa fd os vius fny dh fo'ks"krkvksa dks <wa< ldrs
gSa] mUgsa iksf"kr dj ldrs gSa vkSj mUgsa LorU=k dj ldrs gSaA

;g lkekftd rjhdk yksxksa dks thus ds fy;s ,slh ifjfLFkfr
esa j[krk gSA tgk¡ gj dksbZ gekjs izHkq ;h'kq ds lEiw.kZ Kku izkIr
dj ldrs gSa vkSj ijes'oj us mudks tks O;fDr cuk;k gSA mldh
lkeFkZ esa ls th ldrs gSaA bl izdkj ds lekt esa gh yksxksa dks
viukiu eglwl gksrk gS tks fd thou Hkj cuk jgrk gSA bl
izdkj ds lekt dk ,d Hkkx gksuk yksxksa ds vkuUn dh igpku
dks c<+k nsrk gSA ftlls os vius thou ds lneksa dk lkeuk
bZekunkjh ls dj ldrs gSa vkSj blfy;s os thou dh ckèkkvksa
ij thr gkfly dj ysrs gSa tks mUgsa ijes'oj }kjk fn;s x;s y{;
rd igqapus esa ckèkd gksrh gSA ;g rc gksxk tc gj ,d ml
fny ls ft, tks ;h'kq us mUgsa fn;k gS vkSj ;g gh okLro esa
thus dk lcls lar`Ir rjhdk gSA

ijes'oj ds ifjokj esa thuk
bl iqLrd dh vkjEHk esa geus dgk Fkk fd ge ;g iqLrd

dyhfl;k ds vxqokas dks fy[krs gSa vkSj mu t[eh yksxkas dks Hkh
tks dyhfl;k ds leqnk; esa gSA igys ì"B ij ;s nks lewg ds
yksx Hkys gh nks vyx lewg ds :i esa fn[kkbZ ns jgs gksaxs ftudh
rqyuk Hkh ugha fd tk ldrh gSA ysfdu gekjh vk'kk ;g gS
fd vc vki ns[k ldrs gksaxs fd bu nksuksa lewg ds yksx viuh
t:jrkas vkSj viuh ;ksX;rkvksa esa Hkh leku gSA

yksx tks t[eh gS vkSj tks vxqokbZ djrs gSaA nksuksa dks izse
djus okys ifjokjksa dh t:jr gS% mudk è;ku j[kus okys yksxksa
dh tks mUgsa ifjiDo gksus esa enn djsaA lqjf{kr LFkku tgk¡ os
bZekunkjh ds lkFk viuh my>uksa dks ckaV lds vkSj vius lneksa
ls paxkbZ ik ldsA ,sls fj'rs ftuesa os thou ns lds vkSj ik
ldsA ;g Hkh lEHko gS fd dbZ ckj vxqos Hkh t[eh gks ldrs
gS vkSj tks t[eh gksrs gS ogh ifjiDo vxqos curs gSaA mnkjg.k
ds fy;s ,d vxqok vius u;s ;k iqjkus lnes ;k vulqy>s pksV

gSa] lqj{kk nsrs gSa] vkSj mUgsa fl[kkrs gSaA os mUgsa vkuUn ls fugkjrs
gS tks mudh ns[kHkky esa nsus vkSj ikus dh {kerk esa c<+rs pys
tkrs gSaA os ;g le>rs gSa fd izR;sd dks fo'ks"kdj vxqoksa dks
Hkh Åijh Ïksr dh t:jr gS tks mUgsa ekxZ&n'kZu] vkSj le> iznku
dj lds lkFk gh I;kj vkSj ns[kHkky HkhA

vxqos tkurs gSa fd u dsoy detksj yksxksa dks vkfRed nÙk
ifjokj dh t:jr gSA opu crkrk gS fd :iQl dh ek¡ ikSyql
ds fy;s ek¡ leku FkhA jksfeñ 16%13 ;h'kq us Hkh Øwl ij viuh
ek¡ vkSj mlds fiz; f'k"; ;wgUUkk dks feykdj ,d nÙk ds dke
dks iwjk fd;k FkkA dbZ yksx tks etcwr fn[krs gSaA os Hkh vkfRed
nÙk fy;s tkus ls vR;kfèkd ykHkkafor gksrs gSaA ;g cgqr Li"V
gS fd tc ijes'oj dyhfl;k esa vkfRed nÙk fy;s tkus dh
;kstuk cukrk gSA rc mldh vkokt lquuk dyhfl;k ds lnL;ksa
ds fy;s thou vkSj èR;q dk vUrj] vkSj dyhfl;k ds fy;s
tkx̀fr ;k iru dk dkj.k gks ldrk gSA yksx ;g le>rs gSaA
vkfRed nÙk ysus dh ijes'oj dh ;kstuk dks ekuuk nnZ yk ldrk
gSA ysfdu fiQj Hkh cgqr [kwclwjr] ifjorZu ykus okyk vkSj elhg
dh lekurk ykus okyk gksrk gSA

tSls ifjiDork c<+rh gSA nks"k yxkus okys fopkj de gks tkrs
gSa vkSj ;g lekt ds lHkh cqtqxks± ij ykxw gksrk gSA muds ikl
bruh cqf¼ gksrh gS fd os yksxksa dh t:jrksa dks igpku ikrs
gSaA vkSj mudh c<+us esa enn djrs gSaA mudh vxqokbZ esa vuqxzg]
I;kj vkSj cfynku Hkjiwwj gksrk gSA os rkuk'kkgh] ofj"Brk dh Hkkouk
vkSj nks"k yxkus okys ugha gksrs gSA ;s cqtqxZ tkurs gSa fd ;h'kq
ds }kjk fn;s x;s fny ls thuk D;k gksrk gSA vkSj os lkdZ ds
fu;U=k.k esa thou fcrkus ds [krjksa dks Hkh igpkurs gSaA mUgksaus
;g Hkh igpkuk gS fd tc os ;h'kq ds }kjk fn;s x;s fny ls
thrs gSaA rks ijes'oj dh vkokt vkSj Hkh Li"V gksrh pyh tkrh
gSA pwafd bu cqtqxks± us ;h'kq esa viuh vyx igpku dks tku
fy;k gSA blfy;s mueas ,slh ;ksX;rk gS fd os nwljkas dks Hkh enn
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thou vkn'kZ ds fy;s ckbcy dk leFkZu
ifjiDork

os ckbcy in tgk¡ ij ifjiDork dk fo"k; cgqr gh egRoiw.kZ gSA

Hktu 148%12_ mRifr 44%20_ ysfo 19% 32_ uhfr 17%6_ uhfr
20%29_

;ks,y 2%28_ izsfjr 2%17_ 1 ;wgUuk 2%13&14_ ywdk 2%52_
bfiQ 4%11&16_

2 irjl 1% 5&9_ 2 irjl 3%18_ 1 dqfj- 13%11

os in tgk¡ ij vifjiDork dks ,d leL;k ds :i esa ns[kk
x;k gSA

1 dqfj- 3%2_ bczk 5%12&13

vkfRed nr fy;k tkuk
os vè;k; tgk¡ ij vkfRed ifjokj dk mnkjg.k fn;k x;k gSA

1 'kew,y 3%6] 3%16 ,yh vkSj 'kew,y (firk & iq=k)

2 'kew,y 1%26 nkmn vkSj ;ksukRkku (HkkbZ & HkkbZ)

ejdql 10%30 HkkbZ] cgu] ekrk] cPps

;wUuk 19%25&27 ;wgUuk vkSj efj;e (eka & iq=k)

jksfe;ks 16%13 ikSyql vkSj :iQl dh eka (ek¡ & iq=k)

1 dqfj- 4%15 (firk &cPps)

1 dqfj 16%12 (HkkbZ&HkkbZ)

1 fFkeqfFk;ql 2%1 (firk&iq=k)

1 fFkeqfFk;ql 5%2 (HkkbZ&cgu] ekaa&iq=k)

frrql 1%4 (firk&iq=k)

fiQyseksu 1%10 vkfufleql vkSj ikSyql (firk&iq=k)

1 irjl 5%13 irjl vkSj ejdql (firk ;k izkphu&iq=k)

ls O;kdqy gS vkSj mls paxk gksus ds fy;s ,d LFkku dh t:jr
gSA tcfd ,d paxkbZ ik;k gqvk O;fDr dyhfl;k leqnk; ds
fy;s ,d cM+k lgk;d cu ldrk gSA gj vxqok fdlh u fdlh
fcUnq ij nwljkas ls thou ikus dh fLFkfr esa gksxk vkSj gj t[eh
O;fDr ckn esa thou nsus dh fLFkfr esa gksxkA ge lcdks ijes'oj
us iw.kZrk dk thou fcrkus ds fy;s l̀tk gS vkSj ;g rc gksrk
gS tc ge thou nsus vkSj ysus nksuksa dh fLFkfr esa gksrs gSaA bl
izfØ;k ds }kjk dyhfl;k thfor dyhfl;k cu tkrh gS vkSj
gj dksbZ ;g igpkurk gS fd os bl izfØ;k ds cgqr gh egRoiw.kZ
Hkkx gSaA

;gh dyhfl;k dh lqUnjrk gSA tc os ijes'oj ds ifjokj
ds :i esa jgrs gSaA ;g gh elhgh lekt dh 'kfDr gSA tc
yksx vius fny ls thrs gSaA ;g gh thou vkn'kZ dk mís';
vkSj lkeFkZ gSA


